


2 • Årsplan 2025 
 

   
 

Innhold 
 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene .......................................................................... 3 
Om barnehagen .................................................................................................................................... 3 
Tilvenning ............................................................................................................................................. 5 
Vennskap og fellesskap ....................................................................................................................... 5 
Lek……. ................................................................................................................................................. 5 
Læring.. ................................................................................................................................................ 6 
Kommunikasjon og språk ..................................................................................................................... 6 
Digital praksis ...................................................................................................................................... 7 
Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage .................................................................. 7 
Omsorg ................................................................................................................................................. 7 
Medvirkning .......................................................................................................................................... 8 
Livsmestring og helse .......................................................................................................................... 8 
 

  



Årsplan 2025 • 3 
 
 

   
 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene:  

 Andelen barn som går i barnehage, øker 
 Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 
 Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 
 Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 
 Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
 Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

 
Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene:  

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

 

Om barnehagen 
Frantsebråten er en barnehage med 7 baser. Det er 4 baser med 9 barn mellom 1 og 3 år og 3 
baser med 18 barn fra 3 til 6 år. På hver base jobber det 3 voksne. Hos oss jobber 11 pedagoger, 
2 barne- og ungdomsarbeidere, 8 barnehagemedarbeidere og 1 styrer.  
 
Frantsebråten ligger flott til, med mange skogsområder i nærheten. Alle baser har minste en 
turdag i uka der vi er opptatt av å bruke nærmiljøet og naturen. Vi er opptatt av å gi barna gode 
naturopplevelser. Uteområdet vårt stekker seg rundt huset og vi deler området i to for å skjerme 
de minste barna.  
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Lek og sosial kompetanse: 
 
Lek og sosial kompetanse er to viktige områder som vi alltid vil ha stort søkelys på i 
Frantsebråten. Lek er barnets viktigste aktivitet i barndommen. Barnet finner venner gjennom 
lek, de får praktisert språket, og de bearbeider opplevelser gjennom leken. I tillegg får de øvelse 
i sosial kompetanse og å samarbeid med andre. Det er helt avgjørende at personalet har 
kunnskap, gode holdninger og er aktive i møte med barn og barns lek.   
 
Vi vil ta utgangspunkt i barnegruppas interesser når vi legger opp dagene og ukene på basen. 
Ved å la barna ta del i planleggingen og observere deres interesser, får barna medvirke i sin 
hverdag.  

Relasjoner: 
 
Vi er opptatt av relasjoner i barnehagen. Gode relasjoner mellom barn og voksne er en 
forutsetning for barnas trivsel, lek, læring og utvikling. Gjennom nære og gode omsorgs- 
personer legges grunnlaget for gode dager i barnehagen. For å få til dette jobber vi systematisk 
med Trygghetssirkelen. 
 
Trygghetssirkelen hjelper oss å se hvilke behov barn har, og hva de trenger av støtte fra sine 
omsorgspersoner både når de utforsker og når de trenger trygghet. Trygghetssirkelen er 
utviklet med tanke på relasjoner mellom barn og foreldre, men kan med fordel benyttes i 
barnehagen. Barnas relasjoner med de ansatte i barnehagen er avgjørende for barnet. De skal 
støttes gjennom utforskning og utvikling. De skal også støttes gjennom intense følelser. 
Erfaringer og opplevelser med barnehagepersonalet er med på å danne grunnlaget for barnets 
selvfølelse, stresstoleranse og emosjonsregulering. Barnehagen er sammen med hjemmet, viktig 
med tanke på barnets psykiske helse.  
 
Språk: 
 
Videre er vi opptatt av språk. Språkutviklingen hos barn starter ved fødselen og varer hele 
barndommen. Likevel er de viktigste årene nettopp barnehagealderen som er de mest 
avgjørende for språkutviklingen. For oss er det viktig å ha et bevisst forhold til hva som er gode 
metoder for å hjelpe og støtte barn til et godt språk og en god språkforståelse. Nettopp språket 
og språkforståelsen er viktig i forhold til kommunikasjon mellom mennesker og legger grunnlag 
for tankens utvikling, historier, forståelse, lek og læring.  
 
Studenter: 

Frantsebråten er en av få kommunale barnehagene i bydelen som er en praksisbarnehage. Vi har 
jevnlig samarbeid med OsloMet om studenter som har sin barnehagepraksis hos oss. I tillegg har 
vi studenter fra Institutt for spesialpedagogikk. Det er flott med studenter som kan stille 
spørsmål til arbeidet vårt og få oss til å tenke gjennom hvorfor vi gjør som vi gjør og om det er til 
barnets beste. 
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Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Alle barn skal ha en tilknytningsperson når de begynner i barnehagen.  
• Vi benytter oss av Trygghetssirkelen med tanke på tilknytning og utforskning. I 

Frantsebråten har vi et informasjonsmøte i forkant av barnehagestart for nye foreldre, og et 
informasjonsmøte for dem som skal over fra liten til stor. (man/ juni) 

• Overgang fra liten til stor base starter i april.  
• Alle foresatte skal få tilbud om en samtale før barnehagestart eller senest i løpet av de 2 

første ukene, for å dele informasjon om barnet og barnehagen.  
 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år 

• Barna i Frantsebråten skal være deltakende i et fellesskap og oppleve nære relasjoner til 
andre. De skal danne, oppleve og erfare vennskap og fellesskap.  

• For å sikre at alle barn i Frantsebråten har gode relasjoner med de voksne, vil vi gjennomføre 
relasjonskartlegging minst 2 ganger pr. år.  

• Personalet skal observere barna i lek og støtte og veilede der det trengs.  
• Vi skal gjennomgå «Plan mot mobbing» minst en gang pr. år.  
 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Alle barn skal leke i grupper hver dag og bruke aktivitetsrommene i barnehagen.  
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• Personalet skal være deltakende i barns lek, motivere og støtte barn både språklig og 
sosialt slik at de lærer positive samspillsmønstre.  

• Personalet skal ha tema lek på agendaen en gang pr. halvår, med søkelys på å utvikle 
forståelse og kompetanse på lek.  

• Personalet skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inne.  

 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi skal møte barna med undring og nysgjerrighet for å utfordre barna kognitivt, kreativt og 
språklig.  

• Observasjoner og tilbakemeldinger fra barna danner utgangspunkt for det pedagogiske 
arbeidet. 

• Lek og hverdagsrutiner er to viktige arenaer der personalet skal legge til rette for utvikling 
og læring.  

• Personalet skal reflektere over egen praksis, teori og styringsdokumenter og jobbe 
kontinuerlig med å utvikle god praksis.  

 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 
 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Barna skal ha tilgang til god og variert litteratur.  
• Personalet skal være aktive språkmodeller sammen med barn i både leke og hverdags-

situasjoner.  
• Personalet skal evaluere språkmiljøet i barnehagen og tilrettelegge for god språkutvikling.  
• Barna skal få mulighet til å delta i aktiviteter som inneholder sanglek, rim, regler og 

høytlesning.  
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Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier.  
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   

 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi vil bruke digitale verktøy som læringsbrett som støtte i kreative prosesser med barna.  
• Vi vil dokumentere opplevelser sammen med barna som deles med foreldrene.  
• Vi vil bruke digitale verktøy i prosjektarbeid, planlegging av aktiviteter og til å utforske det 

vi jobber med.  
 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Alle skolestartere deltar i førskolegruppe hver uke. Her legger vi til rette for at de får med 
seg erfaringer, kunnskaper, og ferdigheter som kan gi et godt grunnlag og motivasjon for å 
begynne på skolen.  

• Gjennom barnehageforløpet jobber vi aktivt for å utvikle selvstendighet og sosial 
kompetanse, for å gjøre overgangen så god som mulig.  

• Førskolegruppen skal få tilbud om å besøke de aktuelle skolene som barna skal begynne på.  
• Foreldrene får tilbud om en halvtime med tema førskole, etter endt foreldremøte på høsten.  
• Vi har overgangsmøte med skolene der det er behov.  

 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
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• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 
 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi jobber systematisk for å skape gode relasjoner med hvert enkelt barn, blant annet 
gjennom relasjonskartlegging.  

• Vi benytter oss av Trygghetssirkelen (COS) som verktøy i møte med det enkelte barn.  
• Vi jobber systematisk med barnehjernevernet, Oslo Kommunes satsing for å forebygge, 

oppdage og hjelpe barn som opplever omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep.  
• Personalet skal alltid ha barnets beste i fokus, i samarbeid med familier i sårbare 

livssituasjoner.  
 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 
 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Alle baser skal ha medvirkning som tema på basemøtene sine. Vi skal lese om og reflektere 
rundt hvordan vi sikrer barn medvirkning i barnehagen.  

• Personalet skal være bevisst kroppsspråket til barna, for å tolke deres behov og interesse. 
• Gjennom foreldresamtaler og daglig kontakt får foresatte mulighet til å komme med 

synspunkter og innspill til barnas hverdag.  
 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet skal støtte barna i å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med 
egne og andres følelser.  

• Barnehagen skal legge til rette for hvilestund eller søvn for alle barn hver dag.  
• Hver base skal tilrettelegge for fysisk aktivitet hver dag.  
• Alle barn skal få øve seg i sosial kompetanse gjennom samtaler ved matbordet.  
• Barna skal erfare og øve seg på finmotorikk ved å smøre på brødskiven, skjære ost mm.   
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Fastsatt av SU: 15.01.2025 

Barnehagens styrer: Marianne Udnæs Brokke 

Barnehagens nettside: Frantsebråten barnehage - Oslo kommune 

 

 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/frantsebraten-barnehage/
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