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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. Barnehagens innhold 

skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. Barnets beste skal alltid være et 

overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale rammeplanen for 

barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi jobber for å nå Oslo kommunes felles 

målsetninger for barnehagene:  

• Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og læringsmiljø som fremmer helse, trivsel og 

læring, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep. 

• Barnehagebarn skal møte medarbeidere med høy kompetanse og tid til å følge opp den enkelte. 

• Barnehagebarn skal få et pedagogisk tilbud som støtter det enkelte barns lek, utvikling og læring. 

• Barnehagebarn skal utvikle gode språklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge omgivelser. 

 

«God start – barnets fremtid» er Ullerns visjon for barnehagene. Dette danner plattformen for kvalitetsarbeidet i 

de kommunale barnehagene, som følger byrådets standarder for ulike områder av driften. Basert på gjeldende 

rammeverk har de kommunale barnehagene utviklet en kvalitetsstandard for «Ullern-barnehagene», samt 

tilhørende verktøy som skal sikre likhet i tilbudet i barnehagene. Dette bidra til at barnehagene jobber 

systematisk og strukturert med en barnehagehverdag som stimulerer barnas utvikling og trivsel.  

I de kommunale barnehagene i bydel Ullern vil vi i 2025 ha et felles satsningsområde som er lek og sosial 

kompetanse. Leken er en sentral del av den norske barnehagetradisjonen og en viktig del av barnas hverdag. 

Rammeplanen for barnehager understreker også at «Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens 

egenverdi skal anerkjennes». Gjennom dette ønsker vi å fremheve barnas rett til lek og hvordan leken bidrar til en 

god barndomsopplevelse for dem.  

Sosial kompetanse innebærer å forstå egne og andres følelser, noe som bidrar til å bygge empati og vennskap. 

Disse ferdighetene er nødvendige i barnehagen og senere i livet, hvor samarbeid og sosial forståelse er sentrale. 

Ved å fokusere på lek og sosial kompetanse legger barnehagen grunnlaget for barns helhetlige utvikling, både 

sosialt, emosjonelt og intellektuelt. Dette støtter dem til å bli selvstendige, robuste og kompetente individer.   

 

 

Om barnehagen 
Thaulow barnehage er en heldags barnehage med fire avdelinger for barn i alderen 10 mnd- 6 år til sammen 54 
barn. Åpningstiden er kl.07.30- 17.00. Thaulow barnehage ble bygget i 1988. Barnehagen har kommunal drift og 
barna kommer fra ulike bydeler i Oslo. Vi har sentral beliggenhet i forhold til kollektivtransport og vi ligger i 
nærheten til Majorstua. 

Barnehagens visjon: "Et sted for gode opplevelser". Vi jobber med alle fagområdene i Rammeplanen. 
Satsningsområdene våre er: "Gøy med språk, Trygghetssirkelen (Cos), Barnas Verneombud, Kompetanseløftet, 
Lek og sosial kompetanse.  

Barnehagen har fine lokaler og ligger i flotte, sentrale omgivelser i Frognerparken. Avdelingenes navn bærer preg 
av dette. 
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• Sinnataggen 3- 6 år. 

• Livshjulet 3- 6 år. 

• Monolitten 10 mnd- 3 år. 

• Slekten 10 mnd- 3 år. 
 

Barnehagen drives etter lov om barnehager med forskrifter. Årsplanen gir informasjon om de overordnede 
målene i barnehageloven og barnehagens tiltak for å nå disse. Barnehagens styrer har ansvaret for utarbeidelse 
av årsplanen i samarbeid med ansatte og foreldre, og den fastsettes av barnehagens samarbeidsutvalg (SU). 

 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og god start i 

barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Pedagogisk leder har oppstartsamtale med nye foreldre. 

• For å sikre tett oppfølging får alle barna en primærkontakt når de begynner i barnehagen. 

• Vi tar oss god tid og tilpasser rutiner for å gjøre oppstarten lettest mulig for barnet. 
• Vi har besøksdager og foreldremøter for nye foresatte i juni, og vi sender ut velkomstbrev. 

• Vi deler barna inn i mindre grupper for å bli kjent og skape trygghet. 

• Vi har tilvenning ved overgang fra småbarn til store barn. 
 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt fellesskap. 

• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  

• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.  

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet er opptatt av å være deltagende og aktive voksne i barnas lek. 

• Personalet gir barna felles opplevelser. 

• Personalet reflekterer og undrer oss sammen med barna. 

• Vi veileder barna i å sette egne grenser og å respektere andres. 
• Barna får kunnskap og evner til å reflektere over egne handlinger og væremåte. 

• Vi har nulltoleranse for mobbing, og har en handlingsplan mot mobbing for å forebygge dette. 
 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige samhandling. 

• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og engasjement 

gjennom lek. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Tilrettelegge for variert lek der barn får mulighet til å uttrykke seg og bearbeide inntrykk. 
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• Vi deler barna inn i mindre lekegrupper. 

• Vi er bevisste på hvordan vi organiserer det fysiske miljøet inne og ute, og vi har variert lekemateriell 
tilgjengelig. 

• Voksne skal støtte nysgjerrighet, vitebegjær, lærelyst og bidra til godt grunnlag for livslang læring 
gjennom lek. 

• Vi er opptatt av at barn skal kunne medvirke i løpet av dagen, i forhold til egne ønsker. 

• Det er viktig å se og lytte til barna slik at de føler tilhørighet i hverdagen sin. 

• Vi ser barna der de er, i sin egen utvikling og gir de muligheten til livsmestring ut ifra sitt ståsted. 

• Vi er opptatt av barnets danning gjennom hvordan vi påvirker og anerkjenner barnet. 

• Vi har en egen satsning om barnets danningsprosess " God start - barnets fremtid". 

• Vi skal utvikle vår kunnskap om lek og sosial kompetanse, og hvilke faktorer som kan påvirke leken. 
 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet og lærelyst. 

• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 

• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne evner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet legger til rette for varierte opplevelser og erfaringer i små og store grupper. 

• Være lydhøre voksne som fanger opp barnas interesser og engasjement. 

• Vi er nysgjerrige voksne som undrer oss sammen med barna. 

• Vi legger til rette for utfordringer tilpasset barnas behov og interesser. 

• Få kjennskap til barnegruppens ulike kulturer, for å lære om hverandres ulike bakgrunn. 
 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne meninger og 

følelser.  

• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 

• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se «Oslostandard 

for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet er bevisste språkmodeller og bruker språket aktivt, både nonverbalt og verbalt. 

• Bøker lett tilgjengelig på avdelingene.  

• Vi har en koffert til hjemlån som er tilpasset små- og storebarn 

• Vi bruker rim og regler, sang og musikk aktivt i hverdagen 

• Vi deler barna inn i mindre grupper 

• Vi har språkverktøy som for eksempel Snakkepakken, Språksprell og Marius mus 
 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og kreative prosesser. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale medier.  

• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   
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Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Barna er med og kopierer og printer ut bilder, og lete frem bilder på internett i forbindelse med 
temaarbeid. 

• Vi bruker internett sammen med barna når vi henter inn informasjon om temaarbeid 

• De voksne er bevisste forbilder med tanke på å lære barna digital dømmekraft 

• Alle avdelinger har smart telefoner/ Ipad som vi bruker i hverdagen til informasjon 

• Vi bruker bilder som dokumentasjon i vårt pedagogiske arbeid 

• Vi kommuniserer med foresatte gjennom et digitalt kommunikasjonssystem; Kidplan. 

• Vi har digitale verktøy som vi bruker sammen med barna, for eksempel Bee-Bot og Osmo 
 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en trygg og god 

overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole 

og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskap og ferdigheter som gir dem et 

godt grunnlag for å begynne på skolen. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Samarbeidsmøter barnehage/ skole. 

• Supergruppa en gang i uken for skolestartere, med bla bruk av Overgangskoffert 

• Skjema som fylles ut av foreldre og barnehagen sammen, dette følger barnet over i skolen 

• Foreldremøte for foresatte i skolealder 

• Egen detaljert plan for Supergruppa (skolestarterne) 
 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  

• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har behov for. 

• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se Oslostandard for 

samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten. 

• Psykososialt barnehagemiljø 

• Kompetanseløftet 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet er til stede for barna når de trenger hjelp og støtte - emosjonelt og pedagogisk. 

• Personalet har kunnskap om trygghetssirkelen (COS), som er en tilknytningsmodell for å analysere 
barnas atferd, følelser og behov. 

• Personalet har ansvar for at alle barna føler seg betydningsfulle og vi er oppmerksomme på barnas 
signaler. 

• Barnas verneombud og personalet har kunnskap om å forebygge, avdekke og ivareta barn som blir 
utsatt for overgrep og vold. Barnas verneombud kan man komme til ved bekymring/ undring over et 
barn. 

• Vi skal sikre at alle barn har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø. 

• Gjensidig interaksjon 
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Medvirkning 

• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. Barnas 

medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 

• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet undrer seg og samtaler sammen med barna, og finner ut av deres interesser. 

• Personalet tilpasser det fysiske rom, og har utstyr lett tilgjengelig i barnas høyde. 

• Gjennom observasjon finner vi ut hva barna tenker og mener. 

• Barna medvirker ut fra sin alder og modenhet. 

• Vi har et Samarbeidsutvalg (SU) der foresatte har mulighet til å påvirke i forhold til barnas hverdag 
 

 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  

• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi har fokus på sunt og variert kosthold. I barnehagen lager vi klimasmart mat. 

• Alle avdelinger har en fast turdag i uken, der nærmiljøet blir brukt mye. 

• Tilstedeværende voksne som oppdager mistrivsel. 

• Vi har en varierende dagsrytme. 

• Vi legger til rette for ro/hvile i hverdagen. 
• Vi har et godt utvalg av sansematerialer.  

• De eldste barna er med på svømming i regi av OI (Oslo Idrettslag Svømming). 
 

 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv selvfølelse. 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 

• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og handlinger skal 

verdsettes og følges opp. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Daglig samarbeid mellom hjem og barnehage, hvor vi utveksler informasjon og har en åpen dialog. 

• Barnet skal bli sett, hørt og bli bekreftet for den personen den er. 

• De voksne er der barna er - inkludert i et fellesskap. 

• Personalet legger til rette for ulike læringsarenaer. 

• Se barnas behov og utviklingsnivå. 

• Barnehagen har nulltoleranse for mobbing. 
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Bærekraftig utvikling 

• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 

• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

• Bærekraftig, sunn og mer plantebasert mat i Oslo Kommune. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi går på tur i nærmiljøet, og undrer oss over endringer i naturen. 

• Barna deltar i resirkulering/ sortering i forhold til matavfall, plastavfall, papir, restavfall, glass og metall. 

• Gi barna felles opplevelser som bidrar til vennskap og erfaringer i sosial kompetanse. 

• Barna får erfaringer i forhold til å lytte/ respektere hverandre og naturen. 

• Vi har Rusken med barna og dugnad med foreldrene en gang i året. 

• Vi har fokus på å gjenbruke materialer som ressurser til kreativt arbeid  

• Implementere menyer med mer bærekraftig mat – gjennom for eksempel menyplanleggingsverktøy 
 

 

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• For å synliggjøre pedagogiske arbeid blir det levert avdelingsinformasjon med metodeplan, månedsplan/ 
ukeplan, ukebrev/ månedsbrev i tillegg til barnehagens årsplan 

• Dagsrapport på Kidplan. 

• Foreldresamtale og foreldremøte. 

• Personalmøter, planleggingsdager og avdelingsmøter pedagogiske ledermøter, HMS møter 

• Barnas formingsperm. 

• Kidplan som kommunikasjons- og dokumentasjonsverktøy. 

 
 

 

Foreldresamarbeid 
• Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme 

læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Personalet anerkjenner alle foresatte som en viktig ressurs, og møter foresatte på en slik måte at de 

opplever seg sett, hørt og inkludert. 

• Hente- og bringesituasjoner i barnehagen er en viktig samarbeidsarena hvor den daglige dialogen er 

viktig. 

• Foresatte får obligatorisk oppstartsamtale og tilbud om foreldresamtaler to ganger pr. år, vi har 

foreldremøte en gang i året. 

• Vi har foreldreundersøkelse i januar, og vi har SU som er et viktig bindeledd og samarbeidspartner 

mellom foreldrene og barnehagen.  
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• Vi har felles foreldrearrangementer som f.eks.: Dugnad, Sommerfest, 17 - mai feiring, og Lucia.   

 

 
 

 

*** 

Fastsatt av SU: 05.12.2024 

Barnehagens styrer: Mona Neksum 

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/thaulow-

barnehage/#gref  
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