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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 

Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 

Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 

rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 

jobber for å nå Oslo kommunes målsetninger for barnehagene:  

 Andelen barn som går i barnehage, øker 

 Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 

 Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 

 Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 

 Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 

 Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 

kommunemålene:  

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 

2. Oslo er grønn og levende 

3. Oslo er nyskapende og attraktiv 

4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 

5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 

Steinbråten naturbarnehage ligger sentralt på Mortensrud og har flotte inne- og uteområder 

som gir barna gode muligheter til trygg og fri utfoldelse i naturskjønne omgivelser. Barnehagen 

er kjent for sin naturprofil, der naturen brukes aktivt som arena for lek, læring og danning. 

Vi er opptatt av å bruke uterommet for å gi barna rike natur- og mestringsopplevelser i 

fellesskap med andre. Gjennom hele året legger vi til rette for at barna utvikler ferdigheter i å 

ferdes og oppholde seg i naturen, uansett årstid. Barnehagen har lange tradisjoner for utflukter 

og varierte naturprosjekter. 

Vårt motto for hverdagsferdigheter er: 

 «Her får barna erfaring med alt som er fint å kunne – og morsomt å klare!» 
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Bydel Søndre Nordstrand skal være en inkluderende og trygg bydel, der utvikling, samhandling 

og mestring står i sentrum. Vår visjon er: 

«Sammen i Søndre – vi skaper et trygt og aktivt lokalsamfunn.» 

  

De kommunale barnehagene i Søndre Nordstrand har som mål å sikre at alle barn får et trygt, 

inkluderende og stimulerende barnehagetilbud som fremmer utvikling, trivsel og læring. 

Vi møter barn, foresatte og hverandre med varme, empati og en åpen holdning. Vår viktigste 

verdi er å møte familiene der de er – i tett dialog og med et tydelig innbyggerfokus. 

Alle barn skal ha like muligheter for utvikling og læring, uavhengig av bakgrunn og 

forutsetninger. For å lykkes med dette samarbeider vi med både interne og eksterne ressurser – 

alle med ett felles mål: barnas beste. 

  

Våre sterke lokale krefter, som Ambulant team, Tidlig innsats-team og Brobyggere 

jobber forebyggende og hjelper oss å fange opp barn som trenger ekstra oppfølging tidlig. 

  

Gjennom tildelte midler fra Oslos Områdesatsning har vi gleden av å samarbeide med PPT, 

OsloMet, Universitetet i Oslo og Naturfagsenteret. Dette samarbeidet gir oss tilgang til 

forskning, faglig veiledning og kompetanseutvikling som styrker kvaliteten i barnehagene våre.  

Sammen utvikler vi barnehager der kompetanse og faglig utvikling står i sentrum. Med et tydelig 

fokus på kvalitet i barnehagetilbudet, legger vi til rette for at alle barn og familier får den best 

mulige starten. 

 

Tilvenning 

• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Alle foresatte får oppstartsamtale i begynnelsen av tilvenningsperioden slik at vi kan 

bli bedre kjent med barnet og foreldre 

o Det organiseres trygg og god tilvenning for småbarn som skal over til storebarn 

gjennom vårhalvåret 

o Vi inviterer til besøksdager, og et foreldremøte på våren for alle nye barn som har 

oppstart på høsten 

o Personalet tilpasser rutiner og organiserer tid og rom slik at hvert enkelt barn kan 

oppleve tilhørighet og trygghet 

 

 

 

 

Vennskap og fellesskap 

• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
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• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  

• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

 

                      

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o I barnehagen skal vi legge til rette for et rikt og variert lekemiljø hvor alle barn skal få 

oppleve vennskap med andre barn og være en del av et felleskap 

o Personalet støtter barna i hverdagssituasjoner og hjelper til å inkludere hverandre i 

lek og vise toleranse for hverandres ulikheter 

o Personalet skal gi barna felles opplevelser som de kan ta med seg inn i leken og i 

samspill med hverandre 

o Bydelen har egen handlingsplan for “et godt psykososialt miljø i barnehagen” og den 

beskriver viktigheten av at vi er til stede, observerer og lytter til barna slik at vi kan 

avdekke og stoppe dersom vi ser uheldige samhandlingsmønstre 

 

 

 

                    
 

 

Lek 

• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling 

• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi anerkjenner lekens egenverdi og er tilgjengelig, støttende og løsningsfokuserte i 

barnas lek 

o Vi jobber aktivt og bevisst med det fysiske miljøet ute og inne slik at det inspirerer til 

lek og samspill 
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o Vi hjelper barna til å utvikle sin lekekompetanse og fremmer et inkluderende miljø der 

alle barn kan delta og oppleve glede i lek 

o Barnehagen bruker Oslostandarden for et inkluderende leke -og språkmiljø 

o I barnehagen fokuserer vi på å organisere mindre lekegrupper, dette for å kunne 

støtte opp om barns lek og sosiale relasjoner 

 

Læring 

• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 

• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 

• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Barna skal få varierte opplevelser og erfaringer, og vi skal legge til rette for at barna 

får gode mestringsopplevelser. 

o Vi skal være oppmerksomme på barns interesser, støtte deres initiativ, undring, 

nysgjerrighet, kreativitet, læringslyst og tiltro til egne evner. 

o Vi deltar i Forut-aksjonen hvert år der barna blir bedre kjent med livssituasjonen til 

barn i andre land 

o Vi har faglig forum hver måned for å øke fagkompetansen i personalgruppa. 

 

Kommunikasjon og språk 

• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  

• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 

• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi samarbeider med Haukåsen GodVib med søkelys på visuell støtte i ulike 

hverdagssituasjoner. 

o Vi er bevisst vår rolle som språklige rollemodeller og benytte oss av alle 

hverdagssituasjoner for å fremme barnas språkutvikling. 

o Vi veileder barna til å bruke språket aktivt i samhandling og konfliktløsning. 

o Vi er opptatt av å benevne og utvide barnas kroppsspråk og språklige ytringer. 
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Digital praksis 

• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier.  

• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi skal legge til rette for at barn utforsker, leker, lærer og selv skaper noe ved hjelp 

av digitale verktøy 

o Barna får bruke pedagogiske apper på nettbrett for å øke kreativitet og 

mestringsfølelse Eks.: stop motion film, lage egne bøker, tegne, lytte til bøker og høre 

på musikk 

o Vi jobber for å skape god digital dømmekraft 

o Vi er bevisste på at digitale verktøy skal brukes i læringsøyemed 

 

 

 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 

• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 

sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 

ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi besøker og gir muligheter for at barna blir kjent med nærskolene til barnehagen 

o Barnehagen holder foreldremøte i samarbeid med skolene for skolestarterforeldre hver høst 

o Barnehagen har en egen skolestartergruppe, som har egne aktiviteter minst en dag i uka 

tilpasset deres aldersnivå. Dette er en del av forberedelsen til skolestart 

o Vi har egen skiskole, organiserte turer langs Ljanselva som en del av et prosjekt, besøksdager 

på Søndre Ås gård med ulike gårdstema, skolestarterkor og formidling av kunnskap om kroppen 

o Vi har overgangsmøter med skolene i nærområdet, som en del av overgang fra barnehage til 

skole i mai/juni 
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Omsorg 

• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  

• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 

• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi skal være lyttende ovenfor barns uttrykk og ha kunnskap om hvordan vi 

kommuniserer med barn 

o Vi skal jobbe for at alle barn opplever trygghet, tilhørighet og trivsel i barnehagen.  

o Barna utvikler omsorg og ansvar gjennom å ta vare på hverandre, dyrene i nærmiljøet 

og pinnedyrene og fiskene i barnehagen. 

o Vi bruker bøker, billedmateriale og film i formidlingen av kunnskap om egen kropp, 

samt lære barna å sette egne grenser. 

 

Medvirkning 

• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 

• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi gir barna mulighet til å påvirke barnehagens planer, innhold og hverdagsrutiner 

innenfor trygge og forutsigbare rammer. Dette oppnås blant annet gjennom å ha 

barnesamtaler. 

o Observere lek og samtaler for å fange opp barnas interesser og legge til rette for 

aktiviteter basert på funnene 

o Foreldre har flere muligheter til å påvirke barnehagens daglige drift. Blant annet 

gjennom foreldresamtaler, SU, brukerundersøkelsen og den daglige kommunikasjon 

med de ansatte. 

o Vi møter barns initiativ på en anerkjennende måte og er bevisst på barns ulike 

uttrykksformer, både verbale og nonverbale. 
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Livsmestring og helse 

• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  

• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi serverer sunn, hjemmelaget mat som barna er en del av å tilberede. Vi høster også 

fra egne avlinger. 

o Det er lagt rette for soving og hvilestund, både inne og ute. 

o Det legges til rette for aktiviteter som stimulerer både fin- og grovmotorikk som ski, 

skøyter, sykling, formingsaktiviteter og mye annet moro. 

o I barnehagen er de voksne støttende stillaser som hjelper barna med å utvikle god 

selvfølelse og føle seg trygge i seg selv. 

o Vi er ukentlig på tur, både planlagte og spontane. For å gi barna varierte opplevelser, 

bruker vi nærområdet vårt, med alle de flotte skogsområdene og lekeplassene det 

har å tilby. Vi benytter oss også av alle de kulturelle tilbudene som storbyen har å by 

på. 

 

                     

Danning 

• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 

• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi støtter barna i det å undre seg, stille spørsmål og tenkte kritisk.  
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o Vi legger til rette for organisering i mindre grupper for å sikre mer tid og tettere 

relasjoner. 

o Vi jobber kontinuerlig med synliggjøring og fremheving av mangfold og ulikhet som en 

ressurs i fellesskapet.  

 

 

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon  

• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi planlegger aktiviteter og pedagogisk innhold basert på observasjoner, barnas 

medvirkning og Rammeplanens fagområder. 

o Vi har morgenmøter, avdelingsmøter, personalmøter, ledermøter, faglig forum og 

fagdager der vi planlegger, evaluerer og oppdaterer oss faglig for å øke kvaliteten på 

barnehagens pedagogiske tilbud. 

o Foruten årsplan og progresjonsplan har vi også ukeplan/periodeplaner som sendes ut 

til foreldrene for å dokumentere vårt pedagogiske arbeid. 

o Vi legger jevnlig ut bilder og ukesrapporter på Kiddy slik at foresatte får et innblikk i 

barnas hverdag, dette er også med på å styrke samarbeidet og dialogen mellom hjem 

og barnehage. 

o Vi har egen Instagramkonto som heter: Steinbratennaturbarnehage1986. Følg oss 

gjerne! 

 

Natur og bærekraftig utvikling 

• Barna skal få oppleve og utforske naturen og naturens mangfold.  

• Barna skal få kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, samt lære av naturen og 

utvikle respekt og en begynnende forståelse for hvordan de kan ta vare på den. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker naturen aktivt gjennom turer i skog og mark, og gir barna varierte 

sanseerfaringer gjennom ulike årstider. 

o Vi gir barna mulighet til å utfordre seg selv i naturen gjennom klatring, balansering og 

utforsking av terreng. 

o Vi legger til rette for gode holdninger til naturen gjennom kildesortering og gjenbruk. 

o Barna involveres i enkle bærekraftige handlinger som å rydde i naturen og ta vare på 

uteområdene våre. 

o Vi gir barna førstehåndserfaringer med planting, høsting og bruk av naturmaterialer. 

Fastsatt av SU: 14.1.26 

Barnehagens styrer: Rina Kristin Frej 
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