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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene  
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og 
danning.  
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og 
barnegruppen. Barnets beste skal alltid være et overordnet mål.  

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i 
den nasjonale rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen 
skal også beskrive hvordan vi jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger 
for barnehagene:   

• Andelen barn som går i barnehage, øker  
• Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, 

læring og gir et godt grunnlag for videre studier og arbeid  
• Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som 

forebygger og forhindrer ungt utenforskap  
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• Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er 
tilgjengelige for innbyggere og frivillighet  

• Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og 
arbeidsmiljø  

• Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig 
kompetanse  

  
Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de 
overordnede kommunemålene:   

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv  
2. Oslo er grønn og levende  
3. Oslo er nyskapende og attraktiv  
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg  
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende 

tjenester  

Om barnehagen  
Lerdal barnehage består av 4 avdelinger med til sammen 66 barn i to forskjellige 
hus på samme tomt. Avdelingene Blå og Hvitebjørn er to småbarnsavdelinger 
med 9 barn og 3 voksne per avdeling. Avdelingene ABC og 123 er to store barn 
avdelinger med 24 barn og 5 voksne pr avdeling. Vi har fått økt 
grunnbemanningen med to stillinger i 2022 og de to ekstra ansatte jobber 
hovedsakelig på ABC og 123 og ved behov så bytter personalet på å hjelpe til på 
Blå og Hvitebjørn.  
Vi har et stort mangfold i personalgruppa som behersker flere språk og er 
opptatt av at barn skal ha mulighet til å bruke sitt eget morsmål i tillegg til norsk 
ved behov.  
Barnehagen har et flott uteområde som gir muligheter for allsidig aktivitet hele 
året med blant annet ski/aking om vinteren, sykling og vannlek om sommeren. Vi 
har meget bra beliggenhet med lett tilgang til skog og turveier som vi bruker 
flittig, og vi har kort vei til Prinsdal og Søndre Aas gård som vi besøker ofte.  
De kommunale barnehagene i Søndre Nordstrand har to felles satsingsområder: 
mangfold og språk. Mangfoldsarbeidet skal være kultursensitivt; målet er å 
forstå hverandre bedre, slik at alle blir inkludert i fellesskapet. I språkarbeidet 
bruker vi mangfoldet som en felles ressurs for alle barna, og vektlegger barnas 
evne til å kommunisere. Barna skal oppleve at ulike språk har like stor verdi. I 
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arbeidet med mangfold og språk bruker vi «Musikk på broen» og «Nye Lesefrø», 
og appene «Polylino», «Trall» og «Kiddy». 

Bydel Søndre Nordstrand skal være en levende mangfolds-bydel hvor ulike ressurser 
tas i bruk. Bydelen har et tett samarbeid med OsloMet og en del av Oslo sør- 
satsingen. 
Enhet barnehager har et sterkt fokus på kvalitetsutvikling av vårt tilbud til beste for 
våre barn og familier. Barna i bydelens kommunale barnehager skal møte 
kompetente ansatte, inkluderende og stimulerende leke- og læringsmiljøer i trygge 
omgivelser. Barna skal føle seg inkludert, oppleve tilhørighet og en god start på livet 
i barnehagen. Ansatte er kultursensitive og bruker mangfoldet som en felles ressurs 
for alle barn. Barnas evne til å kommunisere skal vektlegges og de skal oppleve at 
alle språk har like stor verdi. 
«Vi står sammen for å sikre et likeverdig tilbud av høy kvalitet som er til det beste 
for det enkelte barn, uavhengig av hvilken barnehage de går i» 
 
 
Tilvenning  
•  Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan 

få en trygg og god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i 
barnehagen».  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Barnehagen følger Oslo standarden for tilvenning, med blant annet 

oppstartsamtaler. 
• Vi tilbyr førtilvenning hvor barn sammen med foreldre kan komme på 

besøk etter avtale og flere ganger før oppstart. På denne måten gir vi barn 
og foreldre god tid på å bli trygge, begynnende relasjoner skapes, og vi 
tilpasser videre tilvenningen etter behov.  

• Vi har foreldremøte for nye foreldre før oppstart og ved overgang fra små 
til stor avdeling.  

• Barn fra Blå og Hvitebjørn overføres til storbarnsavdeling sammen med 
sine venner. Blå går over til 123 og Hvitebjørn går over til ABC.  

• Allerede fra februar måned vil barn som skal overflyttes høsten 2025 
besøke de nye avdelingene, bli kjent med barna, de ansatte og rommene, 
og sammen med trygge voksne fra Blå og Hvitebjørn delta på ulike 
aktiviteter. Ansatte fra ABC og 123 vil også besøke og ha dager de jobber 
på Blå og Hvitebjørn for å bli kjent med barna.  

• Vi har en tilknytningsperson som har ansvar for å passe på at barnet får en 
trygg tilvenning i barnehagen.  
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• Vi har oppstartsamtale med alle nye foreldre, vi bruker tolk ved behov og 
har hyppig dialog slik at vi kan møte barnet og familien på best mulig måte.  

 
  

Vennskap og fellesskap  
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og 

bidra i et sosialt fellesskap.  
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.   
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for 

diskriminering.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Personalet skal gi barna varierte felles opplevelser som utgangspunkt for 

samtaler og fellesskap.  
• Personalet oppmuntrer alle barn til å inkludere andre, si ifra til en voksen 

hvis de ser at noen blir holdt utenfor, og til å stå opp for seg selv.  
• Personalet legger til rette for at barn, uansett kjønn og bakgrunn, får de 

samme mulighetene og blir behandlet likeverdige. 
• Personalet skal støtte barna i å se andres perspektiv, og reflektere over 

egne og andres følelser. 
• Personalet skal støtte barna i å sette grenser for seg selv og andre, og 

finne løsninger i konfliktsituasjoner.  
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• Bydelen har egen handlingsplan for et godt psykososialt miljø i barnehagen 
som barnehagen følger. Den beskriver viktigheten av at vi er til stede, 
observerer og lytter til barna slik at vi kan avdekke og stoppe dersom vi 
ser uheldige samhandlingsmønstre. 

Lek  
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes.  
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og 

språklige samhandling.  
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan 

oppleve glede og engasjement gjennom lek.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Personalet legger til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan 

oppleve glede og engasjement i leken. 
• Personalet organisere rom, tid, og lekemateriale for å inspirere til ulike 

typer lek og berike leken på barnas premisser. 
• Vi skal respektere, skjerme og gi rom for barnas frie lek 

• Personalet arbeider parallelt med språk og lekekompetanse for at barna skal 
få flere muligheter til å inngå vennskap og gode relasjoner. 

 
  

Læring  
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns 

nysgjerrighet og lærelyst.  
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene 

i rammeplanen.  
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og 

tiltro til egne evner.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Støtte barnas refleksjoner rundt situasjoner, temaer og skape forståelse 

og mening sammen med dem   
• Personalet utfordre barnas tenkning og invitere dem inn i utforskende og 

undrende samtaler. 
• Personalet legge til rette for at barn kan bidra i egen og andres læring. 
• Leken skal ha stor plass som utgangspunkt for læring. 
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• Vi bruker nærmiljøet spesielt aktivt gjennom turer til biblioteket, ulike 
museum, parker og andre kulturinstitusjoner.  

 

Kommunikasjon og språk  
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi 

uttrykk for egne meninger og følelser.   
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen.  
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin 

språkutvikling. Se «Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø».  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Vi benytter rim, regler, sang og musikk i formelle og uformelle situasjoner. 
• Barnehagen har bøker lett tilgjengelig og leser for barna hver dag.  
• Vi bruker visuell støtte sammen med barna for å styrke deres evne til å 

kommunisere. 
• Vi skal utvide og styrke språket gjennom å være gode språklige 

rollemodeller. 
•  Vi skal ha oppdatert barnelitteratur av god kvalitet tilgjengelig for lesing. 
• Vi gjennomfører systematisk observasjon av barnas språkutvikling.  

 
 
Digital praksis  
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i 

lek, læring og kreative prosesser.  
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse 

knyttet til digitale medier.   
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med 

foresatte.    
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Vi bruker digitale verktøy i våre temaprosesser, deriblant nettbrett, 

prosjektor og høyttaler. 
• Vi skal være aktive deltagere i barnas digitale verden, og veilede barna i 

deres bruk av digitale verktøy. 
• Vi skal ha tett dialog med foresatte om bruk av digitale verktøy  

• Ansatte skal vurdere relevans ved bruk av nettbrett med barna og være kritisk til 
informasjon man finner på nett sammen med barna.  
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage  

• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at 
barnet får en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se 
«Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole og 
AKS».  

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, 
kunnskaper og ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på 
skolen.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Vi har skolestarterklubb hvor vi jobber med ulike ferdigheter som gir barna 

mestringsfølelse før skolestart.  
• Vi skal skape godt samarbeid med barnehager i nærområdet, slik at barna 

kan skape relasjoner og vennskap før skolestart.  
• Vi besøker nærskolen og AKS (Aktivitetsskolen) for å skape trygghet for 

barna.  
• Vi har et godt samarbeid med skolen i forhold til overføring i nært 

samarbeid med barnas hjem.  
 

Omsorg  
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet 

og til hverandre.   
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og 

støtte de har behov for.  
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle 

overgrep. Se Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage 
og barneverntjenesten.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Det er alltid et ledig fang for barn som av ulike grunner behøver det.  
• Vi har tid og sted til å snakke med barn som uttrykker behov for det, og tar 

deres signaler på alvor. 
• Personalet skal være imøtekommende, skape trygghet og se hvert enkelt 

barn. 
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•  Personalet skal ivareta, delta i og oppfordre til positivt samspill mellom 
barna og jobbe for at alle skal oppleve fellesskap og vennskap. 

• Personalet skal støtte og styrke barnas sosiale kompetanse og selvtillit 
gjennom deltakelse i lek og vennskap.  

 
Medvirkning  
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i 

barnehagen. Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og 
behov.  

• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal 
alltid ha barnas beste som mål.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Vi har foreldremøter to ganger i året, samt foreldresamtaler. 
• SU godkjenner årsplanen  
• Vi spør og observer barnas interesser slik at dette kan benyttes aktivt i 

utarbeidelse av planer 
• Vi skal være lyttende voksne og gi barna mulighet for å finne egne 

løsninger og muligheter. 
•  Legge til rette for å kunne respondere på barnas eget initiativ til lek og 

aktiviteter.   
• Planlagte barnesamtaler to til tre ganger i året for å bli kjent med hva 

barna liker og er interessert for.  
 
Livsmestring og helse  
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.   
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom 

for hvile.  
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.  

  
Våre tiltak for å oppnå dette i år:   

• Vi går på turer i variert terreng og lengde.  
• Barnehagen tilbyr og oppfordrer til et sunt og variert kosthold.  
• Vi ser barnas behov og tilrettelegger hvilestunder for enkeltbarn og 

gruppa. 
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•  Personalet skal tilrettelegge for lystbetont og variert bevegelseslek og 
aktivitet ute, inne, på turer i nærmiljøet og i skogen. 

• Sang og musikkstundene i barnehagen skal inneholde variasjon mellom høy 
og lav puls, spenning og avspenning. 
 

 
 

Danning  
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at 

barna utvikler positiv selvfølelse.  
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk 

dømmekraft.  
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle 

uttrykk og handlinger skal verdsettes og følges opp.  
  

Våre tiltak for å oppnå dette i år:   
• Vi skal gjennom lek og læring veilede barna både til å gi plass og ta plass i 

gruppen.  
• Vi er til stede for barna og støtter de i deres følelsesutvikling og gir de 

troen på egne ferdigheter og egen person 
• Vi har aktiviteter og rutiner som fremmer og utvikler et godt samarbeid 

mellom barna, barn-voksne. 
• Alle barn får bidra i barnehagehverdagen og alle skal bli inkluderte. Barn 

lærer å ta hensyn til andres interesser om de opplever at deres egne 
interesser blir ivaretatt. 

 
 
 

Bærekraftig utvikling  
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.  
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen.  

  
Våre tiltak for å oppnå dette i år:   

• Vi skal gi barna positive naturopplevelser, la barna bli kjent med naturens 
mangfold ved å gå tur i nærmiljøet og i skogen. 

• Vi skal lære barna å ta vare på naturen ved å rydde etter oss, la planter og 
trær få leve, være snille mot dyr, fugler og insekter. 
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• Vi skal kildesortere sammen med barna og ta turer til gjenbruksstasjonen 
for resirkulering av glass, metall og farlig avfall (batterier o.l.) 

• Vi deltar på Rusken aksjonen 

  

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon  
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.  

  
Våre tiltak for å oppnå dette i år:   

• Vi har planer som bygger på «Rammeplan for barnehager», 
«barnehageloven», «årsplanen», og «Oslo standarder for de ulike 
fagområdene».  

• Vi legger stor vekt på barns trivsel og allsidig utvikling, individuelt og i 
gruppe, og deres medbestemmelse for hvordan vi planlegger og vurderer. 

• Ulike aktivitetene og perioder.  
• Vi bruker kommunikasjonsverktøy Kiddyapp aktivt i det pedagogiske 

arbeidet, både planer og dokumentasjon.  
• Vi dokumenterer det pedagogiske arbeidet for at foreldre skal få 

informasjon om hva barna opplever, lærer og gjør i barnehagen 

***  

Fastsatt av SU: 13.01.2025 

Barnehagens styrer: Malaka Izzati 

Barnehagens nettside: Lerdal barnehage – Oslo kommune 

  

 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/lerdal-barnehage/
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