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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme laering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for a oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gér i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tiloud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Maélsetningene pé barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede

kommunemalene:
1. Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv
2. Oslo er gronn og levende
3. Oslo er nyskapende og attraktiv
L. Oslo er dpen, inkluderende og trygg
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester
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Bydel Sgndre Nordstrand

Bydel Sendre Nordstrand skal veere en inkluderende og trygg bydel, der utvikling, samhandling
og mestring star i fokus. Bydelen har et tett samarbeid med OsloMet, og en del av Oslo sin
omradesatsning der malet er & styrke neermiljoene i utsatte omrader og utvikle bedre
oppvekstsvilkar, utdannings- og sysselsettingstjenester

Enhet barnehager i bydel sgndre Nordstrand har et sterkt fokus pa kvalitetsutvikling av vart
barnehagetilbud til beste for vare barn og familier. Barna i bydelens kommunale barnehager skal
mote kompetente ansatte, inkluderende og stimulerende leke og laeringsmiljoer i trygge
omgivelser. Barna skal fole seg inkludert, oppleve tilhgrighet og en god start pa livet i
barnehagen. Vi er kultursensitive og bruker mangfoldet som en felles ressurs for alle barna
Barnas evne til 8 kommunisere skal vektlegges og de skal oppleve at alle sprak har like stor
verdi.

«Vi star sammen for & sikre et likeverdig tilbud av hgy kvalitet som er til det beste for det enkelte
barn, uavhengig av hvilken barnehage de gar i»

Om barnehagen

Barnehagen ligger like ved Holmlia senter med gode tog- og bussforbindelser. Vi har skogen,
flotte grentomrader, parsellhagen og en besgks-bondegard i neerheten, som gir oss mange fine
turmuligheter. | parsellhagen var dyrker- og hgster vi inn ulike ravarer sammen med barna, som
vi bruker i egen matproduksjon. | tillegg har vi kjskkenhage og frukttreer tilgjengelig pa barnas
uteomrade.

Vi er en avdelingsbarnehage med fire avdelinger og totalt 54 barn. Vi er opptatt av & skape et
godt fellesskap og trygghet for alle, med satsningsomréadene sprak, mangfold og voksenrollen. Vi
har pedagoger pé alle avdelinger (1 eller 2), i tillegg til styrket grunnbemanning med tre ekstra
voksne. Vi jobber systematisk med naerveer og rekrutering, og verdsetter et dpent og neert
foreldresamarbeid. Gjennom Instagram-kontoen var @fjeldlund_barnehage deler vi
hverdagsglimt fra barnehagen, prosesser og aktiviteter - med et bevisst forhold til personvern.

Barnehagen jobber aktivt med & kunne tilby ett inkluderende leke- og sprékmilje, hvor vi voksne
er varme, trygge og engasjerte, med fokus pa & veere en viktig del av barnets- og familienes liv. Vi
bruker bilder og konkreter som stotte i sprakarbeidet, og er bevisste pa a bruke spraket aktivt.
Barna skal oppleve- og kjenne pa kroppen at alle er like mye verdt, og at vi verdsetter
mangfoldet som en ressurs. Vi er ogsa en barnehage som verdsetter felles samlingsstunder, og
en hverdag fylt med kreativ utfoldelse, sang og musikk.



,&rsplan 20255

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Alle familier far tildelt en tilknyttingsperson i forkant av tilvenning, som fglger de den fgrste
tiden i barnehagen.

e Visikrer familiene god og tydelig informasjon i forkant av oppstarten, bédde pa norsk og/eller
morsmal. Vi bruker ogsa personalets ulike sprékressurser aktivt inn i det daglige
familiesamarbeidet.

e Vigjennomfgrer oppstartssamtaler i lgpet av tilvenningen, og verdsetter foreldrenes
ekspertise pé eget barn.

e Vianerkjenner barnets reaksjoner og fglelser. Vi gir rom for at barnet kan vaere lei seg, vi
troster og setter ord pa folelsene. Vi oppfordrer ogsa foresatte til 8 gjgre det samme.

e Vibruker overgangsobjekter pa alle avdelinger, slik som felles matsang, utvalgte bgker og
dagtavle. Dette gjor vi for & skape en tryggere overgang mellom avdelingene. Vi har ogsa
ulike tiltak gjennom aret for a sikre god tilvenning; slik som fadderordning, fellessamlinger
og bespksdager.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vianerkjenner, respekter og er stolte av mangfoldet vi representerer, og bruker dette
som en ressurs i arbeidet vart.
o Vilegger til rette for et inkluderende felleskap, med gjennomgéende temaer og

opplevelser for hele barnehagen. Vi markerer de ulike hgytider som representerer
barnegruppa, og andre viktige kulturelle markeringer (slik som Fn-dagen, Eid, 17. mai,
advent og Pride/Stolthetsuka).

e Vihar nulltoleranse for mobbing og krenkelser, og vi jobber aktivt for & skape empati,
gjensidig forstaelse og omsorg.

e Viveileder barnai a ta andres perspektiv, respektere egne og andres grenser og
reflektere over egne og andres fglelser. Vi fremsnakker mangfoldet og oppfordrer alle til
& vaere nysgjerrige pa hverandre, og vare ulike personlige ressurser.
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Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som stotter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljp der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vianerkjenner at rolleleken er szrdeles viktig. Vi inviterer derfor barna til lek, og deltar

aktivt pa deres premisser. Vi tilrettelegger, veileder og hjelper til med a utvikle leken.

e Viskaper et inkluderende og godt lekemiljg gjennom innredning og kreativitet, slik at

leker er tilgengelige, varierende og inspirerende. Lekemiljget skal gjenspeile barnas
identitet, ved at ulike kulturelle aspekter er synlige.

e Videler barnainn i mindre lekegrupper, som et tiltak for & bidra til utviklingen av deres

spraklige- og sosiale kompetanse, samt for & verne om vennskap.

o Viveileder barna i hvordan de star i- og handterer konflikter og folelser som oppstar

under lek.

Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og lerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Barna oppfordres til selvstendighet, i for eksempel garderobe-, under maltid og i
hygienesituasjoner. Selvstendighet blir tatt opp som tema- og veiledet pa i foreldresamtaler
for & sikre et godt samarbeid.

Vi er ute hver dag, og turene vare med barna er til varierte steder slik som skogen, ulike
leeringsarenaer og i neermiljpet. Dette gjor vi for 8 tilrettelegge for utforsking, motorisk
utfordring- og for & leere av det vi har rundt oss.

Vi stetter barna i deres utvikling av grov- og finmotorikk, giennom varierte lekemiljger og
ulike aktiviteter bade inne og ute.

Vi gjennomferer aldersinndelte sprak- og lekegrupper, slik at vi kan tilpasse opplegget til
barnas mestringsniva.
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Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal f& god sprékstimulering giennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og statte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vibruker hverdagssamtalen til & bade barna i sprék, og er bevisst de ord og begreper vi

bruker.

e Viviser genuin interesse for barnas spraklige initiativ.
e Vihar samlingsstunder der vi bruker ulike verktgy som musikk, sang, drama, konkreter,

boker, bilder og leker.

e Vier bevisst det at hgytlesning utvikler ordforradet til barna, og hgytlesning er en stor

del av hverdagen vér. Hver avdeling ldner ogséa ut beker til foreldrene.

e Vibruker visuell stotte, bilder og konkreter for a stette barna i deres sprakutvikling.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vibruker ulike sprak-stimulerende apper med barna, slik som Polylino og Trall.
e Vier opptatt av personvern, og har samtaler om temaet med foreldre og barn.
e Vihar fokus pa aktivitet og prosess i bildene vi tar, og unngar bilder av enkeltbarn uten

kontekst. Bade barn og foreldre ma samtykke for bilder blir tatt.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pé skolen.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vihar samlet alle vare skolestartere pa en avdeling. | tillegg har vi ukentlig
forskolegruppe, der vi har ulike aktiviteter som stimulerer nysgjerrigheten, fremmer
barnas sosiale kompetanse, selvstendighet, lek og leering.

e Visamarbeider med skolene og de andre barnehagene i naermiljget slik at barna har
mulighet for 8 bli kjent med skolen og nye klassekamerater for skolestart.

e Vilerer barna a sette grenser for seg selv og andre. De skal leere 3 si nei og stopp!
Samtidig som de respekterer andres grenser, nar de sier nei og stopp.

e Vibenytter oss av tilbud i neermiljoet, og deltar blant annet pa Sendre Aas gard sitt
pedagogiske gardstilbud og svemmekurs.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vitilrettelegger for dager fulle av humor, latter, sang og glede. Vi viser mestringsglede

og gjensynsglede sammen med barna.

e Heribarnehagen far alle varme blikk, vi stryker barna pa kinnet og har plass til de pa

fanget. Vi er genuint nysgjerrige med barna, og er aktive lyttere.

e Viivaretar aktivitetsplikten, og moter foreldrene pa deres bekymringer eller

tilbakemeldinger, vi undersgker og setter inn ngdvendige tiltak.

e Vier sensitive og lydhgre voksne ovenfor barnas mangfoldige uttrykksformer, og tar

uttrykkene deres pé alvor.

o Vifeglger «beredskapsplan for forebygging av vold- og seksuelle overgrep», og

tilrettelegger arbeidet med tematikken etter alder og modenhet.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
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Vi tar utgangspunkt i barns interesser nar vi utformer rommene, og velger hva slags
lekeartikler som er tilgjengelig, eller som vi trenger mer av.

Vi tilrettelegger for barnesamtaler, og tilbyr barn formelle og uformelle samtaler. Barna
skal erfare a bli lyttet til, og at deres tanker, meninger, interesser, ideer, behov og
synspunkter blir tatt pa alvor.

Barna medvirker ut ifra modenhet og utviklingsniva, og vi er bevisste pa at alle barn har
rett til & utrykke hva de mener og fgler pa egne premisser. Barn som kommuniserer med
nonverbalt sprak, har like stor rett til 4 bli hgrt og sett, og skal fa medvirke i egen
hverdag. Vi bruker tegn til tale og visuell bildestgtte ved behov.

Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Vilager ernseringsrik mat hver dag, med ferske réavarer og fokus pa fiber, fisk og
gronnsaker. Vi serverer kun vegetarisk og fisk i var barnehage.

Barna deltar i prosesser rundt dyrking av egne ravarer, innhgsting og matlaging. De far
felles opplevelser og kunnskap om ulike matkulturer, maten vi spiser, og hva den gjor
med kroppen var. Vi har en egen parsellhage, samt kjokkenhage.

Vi legger til rette for bevegelse, lek og motorisk utfoldelse inne og ute.

Vi veileder barn i 8 mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med- og kunne sta
i egne og andres fglelser.

Danning

Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk desmmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi er gode rollemodeller med et felles verdisyn. Vi anerkjenner at alle er like mye verdt,
er bevisst var egen veereméte- og hvordan vi samhandler med andre voksne og barn.

Vi undrer oss sammen med barn og familier; stiller &pne spersmal, inviterer til dialog og
etisk refleksjon.

Vi har lekemateriell og bgker som representerer og illustrerer det varierte mangfoldet i
samfunnet vart.
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Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vibevisstgjor barna om hvordan vi kan bevare kloden var, og de deltar aktivt i
kildesortering, gjenbruk, reparasjon og seppelplukking pa tur. Barna er ogsa deltakende i
arbeidet pa parsellen var, eller i kjokkenhagen.

e Videltar pa Rusken om varen hvor vi plukker sgppel, og gjor det fint rundt barnehagen.

e Vibruker naturen aktivt som arena for lek, laering, undring og utforsking. Vi er ute hver
dag, og pa tur fokuserer vi pad hvordan vi behandler dyr, smakryp og naturen rundt oss.

e Vihar et bevisst forhold til forbruk av plast- og engangsartikler. Vi bruker baerenett
istedenfor plastposer nar vi sender hjem vate/skitne kleer og vi har tilstrekkelig med
service, bestikk og termokopper til foreldrearrangementene vare.

e Vistotter barnaia oppleve glede og mestring i naturen, giennom alle fire arstidene.

* %k %k

Fastsatt av SU: 15.01.2025
Barnehagens styrer: Emilie Bjerke

Barnehagens nettside: Fjeldlund barnehage - Oslo kommune
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