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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal vaere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Ar‘splanen skal ogsé beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

+  Andelen barn som gar i barnehage, oker

»  Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

. Barn og unge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

«  Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

«  Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

*  Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Maélsetningene pé barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

oOF b

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Bydel Sgndre Nordstrand skal veere en inkluderende og trygg bydel, der utvikling, samhandling
og mestring star i fokus.

Bydelen har et tett samarbeid med OsloMet og en del av Oslo,s omrddesatsning der mélet er &
styrke nermiljoene i utsatte omrader og utvikle bedre oppvekstsvilkar, utdannings- og
sysselsettingstjenester

Enhet barnehager i bydel sgndre Nordstrand har et sterkt fokus pa kvalitetsutvikling av vart
barnehagetilbud til beste for vare barn og familier. Barna i bydelens kommunale barnehager skal
mote kompetente ansatte, inkluderende og stimulerende leke og laeringsmiljoer i trygge
omgivelser. Barna skal fole seg inkludert, oppleve tilhgrighet og en god start pa livet i
barnehagen. Vi er kultursensitive og bruker mangfoldet som en felles ressurs for alle barna
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Barnas evne til 8 kommunisere skal vektlegges og de skal oppleve at alle sprak har like stor
verdi.

«Vistar sammen for & sikre et likeverdig tilbud av hgy kvalitet som er til det beste for det enkelte
barn, uavhengig av hvilken barnehage de gar i»

Er du ny i barnehagen?

Vi har etablert gode rutiner for a gjore den fgrste tiden i barnehagen trygg og inkluderende bade
for barnet ditt og deg som foresatt. Vart mal er at dere raskt skal fole dere som en del av
barnehagens fellesskap.

/f\penhet og dialog med foresatte er en prioritet, og vare ansatte er alltid tilgjengelige for &
ivareta barnas behov. Pa4 smabarnsavdelingen begynner det ofte flere barn samtidig, og de
voksne jobber maélrettet for 8 skape trygghet for alle. Barnet vil fa ekstra oppfolging av den
ansatte det knytter seg sterkest til i starten, noe som bidrar til en god tilvenningsprosess.

Vi forstar at alle barn er forskjellige og har ulike behov for tid til a bli trygge og tilknyttet i
barnehagen. Derfor legger vi til rette for en fleksibel og rolig overgang, slik at hvert barn far en
best mulig start i sitt nye miljo

Velkommen til Bjgrnasen barnehage og god leselyst!

Men vennlig hilsen
Hosai Ghairat Malik
Styrer

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagenny.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
o Vihar informasjonsmegte for alle nye foreldre i juni.
o Visender ut velkomstbrev til nye barn og barn som bytter avdeling. Vi har besgksdager
for oppstart.
o Alle ansatte er kjent med trygghetssirkelen.
o Vihar oppstartsamtaler/bli kjent samtaler.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.
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e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.
e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

Lek

Bydelen har egen handlingsplan for et godt psykososialt miljg i barnehagen som
barnehagen falger. Den beskriver viktigheten av at vi er tilstede, observerer og lytter til
barna slik at vi kan avdekke og stoppe dersom vi ser uheldige samhandlingsmeanstre.

Vi er stgttende og ser hvert enkelt barn.

Vi jobber med gode egenskaper gjennom var sosial kompetanselov som alle i barnehagen
kjenner.

Alle ansatte i var barnehage skal daglig jobbe aktivt for 8 opprettholde et mobbefritt
oppvekstmiljo.

Vi handler etter likeverdighetsprinsippet som fremmer likestilling og motvirker all form
for diskriminering

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

O

o

Vi er stgttende og ser hvert enkelt barn.

Vijobber med gode egenskaper og oppmerksomt neerveer.

Alle ansatte i var barnehage skal daglig jobbe aktivt for 8 opprettholde et mobbefritt
oppvekstmiljo.

Vi leker i sma grupper

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og lerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

Fra barn starter til de slutter i barnehagen jobber de ansatte aktivt med barns utvikling
og progresjon og har som mal 8 sende kompetente og robuste barn til skolen.

Vi tilby varierte materialer og verktgy som inspirerer til kreativitet, som kunstutstyr,
naturmaterialer og teknologiske hjelpemidler.
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o Barn far mulighet for & utforske verden pa egne premisser og vi stgtter barns undring og
refleksjoner.

o Viplanlegger aktiviteter som bygger pa barnas ferdigheter og interesser, med gradvis
okende utfordringer.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for 8 tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stette barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vibruker ulike verktgy og metoder for a stotte barns bruk av sprak. Ogsa de non-verbale
som kroppssprak, lek, ansiktsuttrykk og estetiske uttrykksformer.

o Vijobber med sprakskogen.

o Vijobber med & gke de ansattes kompetanse om barns sprak og sprakutvikling.

o Vifelger retningslinjene i «Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg» og bruk
anbefalte verktoy for sprakstimulering og observasjon.

o Viskal veere spraklig bevisste i alle situasjoner med barna. Vi bruker musikk pa broen og
er med i Nye Lesefrg.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
o Tilrettelegge for bruk av nettbrett til kreativ lek, som tegne- og musikkapper.
o Bruke digitale verktey i prosjekter, som a ta bilder eller lage tegnefilmer.
o Vibruker forskjellige digitale laeringsplattformer i hverdagen som Trall og Polylino.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
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Vi felger Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, hjem og skole.
Vi har ferskolegrupper for skolestarterne tilpasset hvert enkelt barn.

Vi har et godt samarbeid med Seterbraten og Bjgrndal skole med bespksdager og
fellesaktiviteter for skolestarterne.

Vi holder foreldremgte for skolestarter i august/september.

Vi har som mal om & sende robuste og kompetente barn til skolen.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se

Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

Vi tar oss tid og viser hensyn for barnas behov, er omsorgsfulle, trygge og varme, og
legger til rette for at barna opplever mestring, samarbeid og omsorg hver dag.

Vi hjelper barna med a sette ord pa egne tanker og folelser.

Vi kurser vére ansatte i & kunne forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle
overgrep.

Vi tilbyr alle foreldrene temamgte «Ta praten» om barns seksualitet og forebygging av
seksuelle overgrep mot barn. Og har “Ta praten” samlinger med 5 aringene.

Vi har et tett samarbeid med helsestasjon, barneverntjenesten og PPT.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o

o

Vi inkludere barna i daglige rutiner, som a planlegge maltider eller utflukter.
Tilrettelegger samtaler og valg slik at alle barn, uavhengig av alder eller sprakferdigheter,
kan delta.

Vi lar barna medvirke gjennom alle sine uttrykksformer, ogsa de non-verbale som
kroppssprak, lek, ansiktsuttrykk og estetiske uttrykksformer.

Alle barn skal erfare og fa innflytelse pa det som skjer daglig i barnehagen.
Inkludere foresatte i spesielle arrangementer og oppfordre til samarbeid om barnas
utvikling.

Viivaretar de foresattes rett til medvirkning gjennom den daglige kommunikasjonen,
foreldresamtaler, foreldremoter, temamoter, samarbeidsutvalg (SU) og foreldrerad
(FAU).



8- ,&rsplan 2025

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og fglelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
o Skape faste rutiner og et forutsigbart miljg som gir barna trygghet.
o Vistegtter barna for & kunne mestre ulike situasjoner som ogsa vil gi barna trygghet og
bedre selvbilde, noe de tar med seg videre til skolen.

o Fysisk aktivitet hver dag der vi stgtter barn i 8 utvikle gode motoriske ferdigheter.
o Vigir barna rom for hvile giennom oppmerksomt naervaer og hvilestund hver dag.
o Vileerer barna hvor maten kommer fra, har egen kjgkkenhage der vi dyrker mat.
o Tilby variert og sunn mat, og snakke om hvorfor det er viktig for kroppen.
Danning
e Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi jobber med oppmerksomt naerveer hos barn og voksne.

Vi jobber aktivt for & inkludere alle barn i lek og hverdagssituasjoner.

Vi jobber kontinuerlig med fokus pa inkludering og mangfold.

Vi mgter barn og foreldre med respekt og tillit, viser forstaelse for barns behov for

omsorg og lek.

Vi hjelper barna med a sette ord pa egne tanker og folelser.

o Vibruker mangfold som ressurs for a stotte barnas utvikling av egen identitet.

o Vioppfordrer barna til & lese konflikter seg imellom for de kommer til de voksne og ber
om hjelp.

o O O O

o

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere & ta vare pé seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
o Vijobber med baerekraftig utvikling gjennom resirkulering, naturopplevelser og naturens
mangfold.
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Vi har miljpmal om & spare energi, kutte matavfall og redusere plast.
Vi jobber med a leere barna om & ta ansvar for naturen, miljget og en baerekraftig
fremtid.

o Vier bevisste pa barnelitteratur som fremmer sunne verdier

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vihar 5 plandager i aret der vi inkluderer alle ansatte til & planlegge og dokumentere det
pedagogiske arbeidet.
Vi bruker refleksjonsmodellen aktivt i planlegging rundt det pedagogiske arbeidet.
Vi har fleksible planer for 8 ivareta hvert enkelt barn.

o Vibruker ulike verktgy for dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet.

)k k

Fastsatt av SU: 06.01.2024
Barnehagens styrer: Hosai Ghairat Malik

Barnehagens nettside: Bjgrnasen barnehage - Oslo kommune
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