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Innhold
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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. f\rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, gker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnog unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F bR

Om barnehagen

Bydel Sendre Nordstrand skal veere en inkluderende og trygg bydel, der utvikling, samhandling
og mestring star i fokus.

Bydelen har tett samarbeid med OsloMet og er en del av Oslos omradesatsing. Malet med
satsingen er a styrke naermiljgene i utsatte omrader og utvikle bedre oppvekstvilkar, utdannings-
og sysselsettingstjenester.

Vii Enhet barnehager har et sterkt fokus pa kvalitetsutvikling av vart barnehagetilbud til betse
for vare barn og familier. Barna i bydelens kommunale barnehager skal mgte kompetente
ansatte, inkluderende og stimulerende leke og leeringsmiljger i trygge omgivelser. Barna skal fale
seg inkludert, oppleve tilhgrighet og en god start pa livet i barnehagen. Vi er kultursensitive og
bruker mangfoldet som en felles ressurs for alle barna. Alle barn skal oppleve at de har like stor
verdi.
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Vi stdr sammen for a sikre et likeverdig tilbud av hey kvalitet som er til det beste for det enkelte
barn, uavhengig av hvilken barnehage de gar .

Asbraten barnehage er en 4-avdelings barnehage som ligger i landlige omgivelser med
gangavstand til skogsomrader og bondegard. Vi har fokus pa lek og fellesprosjekter pa tvers av
avdelingene, tilpasset barnas alder. Barna skal fa utvikle seg i trygge omgivelser med et
engasjert personale.

Vart personale bestar av pedagoger, barne- og ungdomsarbeidere og barnehagemedarbeidere. |
tillegg har vi stgtteressurser som felger opp det spesialpedagogiske arbeidet i naert samarbeid
med den avdelingen de jobber pa.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppné dette i ar:

e Alle nye barn blir invitert til bespksdager i juni, for & skape trygghet for oppstart.

e Hvert barn far en tilknytningsperson, som ivaretar barnet og de foresatte.

e | neert samarbeid med foresatte blir tilvenningen tilrettelagt etter hvert barns behov.

e Ved overgang fra liten til stor avdeling, har vi ogsa besgksdager pa ny avdelingen i lopet
av varen.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viveileder og stotter barna til 8 sette ord pa egne folelser, sette grenser for seg selv og
andre, og bidra til et sosialt fellesskap.
e Vier deltagende, stgtter og veileder barna i konfliktlgsning.
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e Bydelen har egen handlingsplan for et godt psykososialt milje som barnehagen fglger.
Den beskriver viktigheten av at vi er til stede, observerer og lytter til barna slik at vi kan
avdekke og stoppe dersom vi ser uheldige samspillsmgnstre. Vi inviterer foreldre til
dialog og refleksjon rundt deres rolle i arbeidet med a skape et godt psykososialt milje.

e Mangfoldet i barnegruppen blir synliggjort gjiennom utvalg av bgker, leker, sang,
aktiviteter og markeringer.

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vitar barnas lek pa alvor, og sgrger for at det er rom for lek.

e Viskal veere aktivt til stede, stotte og veilede barna i leken, fange opp hva de er
opptatt av og bygge videre pa det.

e Vart arbeid med fellestemaer gjennom aret bidrar til 8 gi barna felles opplevelser, som
igjen gir grunnlag for felles lek.

e Viskal inspirere barna til ulike former for lek og sorge for at alle far mulighet til &
delta.

o Viskal tilrettelegge for inspirerende lekesoner og lek bade inne og ute.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi skal legge til rette for at materiell og leker er lett tilgjengelige for barna.
Vi utarbeider manedsplaner legger vi til rette for aktiviteter som gir utvikling
,mestringsopplevelser og glede over & leere.

Vi skal veere tilstedeveerende, veere stottende til 3 gve pa & mestre.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprdk som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stétte barn som trenger ekstra stegtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi skal ha et aktivt sprakmiljo der vi anerkjenner, og bekrefter barnas verbale og non-
verbale uttrykk.

Vi skal ta i bruk God ViB som star for Visuell stotte i barnehagen , bruke bilder, symboler
og tegn-til.tale for & stette den daglige kommunikasjonen.

Viinviterer og oppmuntrer barna til sprakstimulerende leker, og tar i bruk boker, sang og
konkreter.

Vi har beker tilgjengelig pa avdelingene og mulighet for hjemlan. Vi besgker biblioteket pa
Holmlia jevnlig.

Vi folger hvert barns sprakutvikling og setter inn tiltak ved behov i tett samarbeid med
foresatte.

Vi bruker appene Polylino og Trall for 8 fremme leseglede og sanglede.
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Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale

medier.
e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viskal bruke digitale verktgy i kreative prosesser med barna.

e Visamtaler om nettvett og er bevisste pa anbefalinger om alderstilpasset skjermtid.

e Foreldrene blir kjent med hvordan vi bruker digitale verktay gjennom ulike
samarbeidsfora, som foreldremaoter, foreldresamtaler og via vare planer.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Visamarbeider med bostedsskolen, Rosenholm som holder besgksdager, og
fgrskoledager hvor barn, ansatte og leerere deltar for & sikre en best mulig overgang til
skolen.

e Vihar forskolegruppe som deltar pa ulike aktiviteter som svommekurs ( bli trygg i
vannet), turer til biblioteket, sykkeltur.

e Viavholder foreldremgte med vekt pa overgang barnehage skole

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.
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e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viskal veere oppmerksomme, anerkjennende og varme i samspill med barna.
o Viskal sette ord pd omsorgsfulle handlinger barn imellom, og mellom voksne og barn .
e Viskal veere oppmerksomme pa barns adferd, og setter inn tiltak ved behov.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viskal oppmerksomme pa barnas interesser og behov og innlemme de i planleggingen.

o Vilytter til barna, og anerkjenner deres rett til & ha egne meninger, opplevelser og
folelser.

e Viivaretar foreldrenes rett til medvirkning gjennom den arlige foreldreundersgkelsen,
foreldresamtaler og foreldremegter.

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viskalivareta barna rom til & utvikle sin egen identitet i et trygt og stottende miljo der vi
er tilstede og bistar de.
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e Vihar en aktiv hverdag med mye bevegelse og glede, vi benytter neeromradet som
Bertramskogen, bondegarden og lekeplasser .

e Vitilrettelegger for hvile, og roi lgpet av dagen .

e Vi har maltider som gir energi til en aktiv hverdag.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vitilrettelegger for gode turopplevelser der vi undrer oss og blir fortrolige med skogen
og nzermiljpet.

e Gjennom erfaringer og opplevelser ute leerer de a vise respekt og omsorg for naturen, og
det som lever og gror.

e Videltar i Rusken -aksjonen og kildesorterer avfall.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Personalet planlegger med utgangspunkt i arsplanen , planlegger og evaluerer
avdelingene arbeidet pa planleggingsdager og ulike mgtefora.

e Foreldre vurderer gijennom den arlige brukerundersgkelsen

e Vidokumenterer via Kiddyappen.
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Fastsatt av SU: 08.01.2025
Barnehagens styrer: Kristin Garlimo

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/asbraten-barnehage/#gref
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