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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 

Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 

Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 

rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 

jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene:  

• Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og læringsmiljø som fremmer 

helse, trivsel og læring, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep. 

• Barnehagebarn skal møte medarbeidere med høy kompetanse og tid til å følge opp den 

enkelte. 

• Barnehagebarn skal få et pedagogisk tilbud som støtter det enkelte barns lek, utvikling og 

læring. 

• Barnehagebarn skal utvikle gode språklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge 

omgivelser. 

 

Om barnehagen 

Vestlisvingen barnehage er en fire avdelingsbarnehage med 2 småbarns- og 2 

storbarnsavdelinger, med totalt 54 barn og 12 engasjerte og omsorgsfulle ansatte.  

Barnehagen har et stort og variert uteområde som innbyr til lek og variert 

aktiviteter.  Barnehagen ligger også rolig og sentralt til ved Vestli med kort vei til skogen, 

kollektivtransport og store fine aktivitetsområder i bydelen. Dette gir oss flere muligheter til å gi 

barn ulike utfordringer og mestringsopplevelser. 

Tilvenning 

• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet får en 

trygg og god start i barnehagen. 

o Personalet skal tilpasse rutiner og organisere tid og rom slik at hvert enkelt barn 

kan oppleve tilhørighet og trygghet. 

o Personalet har gode rutiner for oppstart og tilvenningsperioden. Vi har også 

oppstartssamtaler ved oppstart i barnehagen. 

o Personalet sender foreldre noen bilder på sms eller via e-post. 

o Vi har utarbeidet egne rutiner for overgang fra småbarn til storebarn, for å sikre 

en trygg og god start på ny avdeling. 
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Vennskap og fellesskap 

• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 

• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  

• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi skal støtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, 

oppleve vennskap og lære å beholde venner. 

o Vi er gode rollemodeller, vi støtter og fremmer barnas ferdigheter og holdninger. 

o Vi støtter barna i hverdagssituasjoner og hjelper de til å inkludere hverandre og 

vise toleranse for hverandres ulikheter. 

o Vi deler barnegruppene i mindre grupper, har grupper på tvers av avdelingene.  

o Vi skal gi barna felles opplevelser som de kan ta med seg inn i leken og i samspill 

med hverandre. 

o Vi skal forebygge, stoppe og følge opp diskriminering, utestenging, mobbing, 

krenkelser og uheldige samspillsmønstre. 

o Vi legger til rette for fellesarrangementer som nissefest, sommerfest, 

påskesamling, adventssamling m.m. 

 

Lek 

• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 

• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal organisere rom, tid og lekemateriale for å inspirere til ulike typer 

lek både ute og inne. 

o Personalet skal bidra til at barna får felles erfaringer som grunnlag for lek og 

legge til rette for utvikling av leketemaer. 

o Personalet ser og følger opp hvert enkelt barn, ivaretar deres behov og 

utfordringer, og styrker barnets leke- og samspillskompetanse. 

o Personalet skal veilede barna hvis leken medfører uheldige samspillsmønstre. 

o Personalet skal anerkjenne lekens egenverdi og er tilstede og tilgjengelige for 

barn i leken. 

o Personalet skal inspirere, delta og støtte i barnas lek. 
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Læring 

• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 

• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 

• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal sørge for at alle barn kan få rike og varierte opplevelser og 

erfaringer, utfordringer og mestringsopplevelser. 

o Personalet ser og følger opp hvert enkelt barn, ivaretar deres behov og 

utfordringer og styrke barnets språk- og læringsutvikling. 

o Personalet skal legge til rette for læring gjennom lek. 

o Personalet skal legge til rette for helhetlige læringsprosesser som fremmer 

barnas trivsel og allsidige utvikling. 

o Personalet skal være anerkjennende og engasjerte i barnas læringsarenaer. 

o Personalet legger til rette for et godt læringsmiljø og tilbyr variert og kreativt 

læringsmateriell som støtter og inspirerer barns nysgjerrighet og lærelyst. 

o Vi tar utgangspunkt i barnas interesser og bygger videre på disse for mer læring. 

 

Kommunikasjon og språk 

• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  

• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 

• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal bruke hverdagssituasjoner til å benevne, snakke med og 

kommunisere med barn. 

o Personalet skal bruke musikk, sang, regler og bøker som en del av 

språkutviklingen. 

o Personalet skal inkludere alle barn i språkstimulerende aktiviteter. 

o Vi møter barna på deres nivå og ivaretar den gode samtalen. 
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o Vi benytter oss av eksterne instanser som Tverrfaglig ressurssenter og 

Oslohjelpa i nært samarbeid med barnets foresatte om barn trenger ekstra støtte 

i sin språkutvikling. 

 

Digital praksis 

• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier.  

• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal utforske kreativ og skapende bruk av digitale verktøy sammen 

med barna. 

o Personalet skal gjennomføre tre pedagogiske aktiviteter med digitaleverktøy i 

løpet av ett år.  

 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 

• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 

sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 

ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden på en god måte og 

møte skolen med nysgjerrighet og tro på egne evner. 

o Personalet skal legge til rette for en trygg og god overgang fra barnehage til 

skole ved å samarbeide godt med foresatte og aktuelle aktører. 

o Personalet skal ha samarbeidsmøter med aktuelle skoler, barna skal delta på 

førskoledager  og besøke den skolen de skal begynne på. 

Personalet skal jobbe med ferdigheter som er viktige å mestre før de begynner på skolen på 

avdelingene og i førskolegruppa.  
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Livsmestring og helse 

• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  

• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi jobber aktivt med inkludering, følelser og vennskap, vi jobber også aktivt med å 

forebygge og oppdage mobbing. 

o Personalet inviterer til fysisk lek som skaper samhold og gir høy puls. 

o Personalet skal bidra til at alle barn opplever å bli inkludert i felleskapet 

uavhengig av bakgrunn og funksjonsevne.  

o Personalet sitter sammen med barna under måltidene, opptrer som gode 

rollemodeller og sørger for hyggelige samtaler rundt bordet. 

o Vi er ute hver dag, og går på tur minst en gang i uken. 

o På småbarnsavdelingene sover barna etter lunsj, på storebarnsavdelingene har vi 

hvilestund 

 

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon 

• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet skal lage månedsplaner som bygger på Rammeplanen, 

barnehageloven, bydelens rammer og barnehagens årsplan. Planene baseres også 

på kunnskap om barns trivsel og allsidige utvikling, individuelt og i gruppe. 

o Personalet bruker avdelingsmøter til å planlegge og evaluere arbeidet på hver 

avdeling. 

o Personalet skal bruke personalmøter og planleggingsdager til å evaluere 

barnehagens overordnede satsningsområder. 

o Dokumentasjonen av det pedagogiske arbeidet skal gi foreldrene informasjon om 

hva barn opplever, lærer og gjør i barnehagen. 

 

*** 

Fastsatt av SU: 12.01.2023 

Barnehagens styrer: Robia Khan 
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Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-

oslo/vestlisvingen-barnehage/#gref 

 

 

 


