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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 

Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 

Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 

rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 

jobber for å nå Oslo kommunes målsetninger for barnehagene:  

 Andelen barn som går i barnehage, øker 

 Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 

 Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 

 Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 

 Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 

 Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 

kommunemålene:  

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 

2. Oslo er grønn og levende 

3. Oslo er nyskapende og attraktiv 

4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 

5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 
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Om barnehagen 

Åpen barnehage er et gratis tilbud for familier med barn i førskolealder 0 – 6 år, som ikke har 

ordinær barnehageplass. Barna kan komme til barnehagen med en foresatt eller en annen 

omsorgsperson, som besteforeldre, dagmamma eller andre nære kjente av familien. Åpen 

barnehage i bydel Stovner består av to avdelinger fordelt innad i bydelen; Åpen barnehage Nedre 

Fossum gård og Åpen barnehage Haugenstua torg. For informasjon om åpningstider ved de ulike 

barnehagene; se nettsidene til Oslo kommune.   

Åpen barnehage er et sosialt møtested, og en pedagogisk virksomhet hvor vi støtter og 

veileder barn og foresatte.  Ansatte gir familiene varierte opplevelser gjennom lek og læring, og 

fremmer kommunikasjon, språk og fellesskap.  De ansatte i åpen barnehage er fagpersoner med 

ulik utdannelse knyttet til å jobbe med barn og familier. Ansattes rolle er blant annet å være til 

stede for barna og foresatte, vi er delaktig i lek og aktiviteter, og vi er tilgjengelig for samtaler. 

De ansatte er ansvarlige for den daglige driften i samarbeid med styrer og planlegger og 

organiserer det som skjer i Åpen barnehage.  

• Barn kommer sammen med foresatte eller en annen omsorgsperson. De er til stede og 

har ansvar for barnet mens de er i barnehagen.  

• Man kommer når det selv passer innenfor barnehagens åpningstider. Det er ingen krav 

om påmelding.   

• Alle brukere registreres i en app. Appen brukes til anonym statistikk, og for å holde 

oversikt over hvor mange som er til stede og bruker tilbudet.   

• Familien kan benytte seg av tilbudet så lenge og ofte de ønsker. Derfor varierer det fra 

dag til dag hvor mange som er i barnehagen og hvem det er som kommer.   

• Driften i åpen barnehage er basert på at de voksne som følger barna aktivt tar del i sitt 

barns lek, er med i det sosiale fellesskapet og hjelper til med rydde opp etter seg før de 

drar hjem.  

(Hentet fra Udir.no)  
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Aktiviteter 

Åpen barnehage er for alle, men noen av våre aktiviteter er kun for spesifikke målgrupper.   

Babytreff   

o Mandag på Nedre Fossum og fredag på Haugenstua  

o Foresatte med baby fra 0 – 10 mnd.  

o Aktiviteter som babysang, boklesing, veiledning, lek og sosialt samvær  

o Et sosialt møtested for foresatte som er hjemme i permisjon med baby.  

o Drop-in, kom når du vil  

Torsdagstreff på Haugenstua  

o For familier og barn som trenger tettere oppfølging og tilrettelegging  

o Færre barn, kun plass til 10 familier    

o Familier kommer etter avtale med åpen barnehage, eller etter henvisning fra 

andre tjenester som helsestasjon, fysioterapeut og Nav  

Språkstartgrupper 0-2 år  

o Påmelding via helsesykepleiere og åpen barnehage  

o Tema språkutvikling og samspill  

Språkcafé  

o Fredager i åpen barnehage Haugenstua Torg, fra kl. 09.30 – 11.30. 

o Språktilbud for foresatte som ønsker å øve på å snakke norsk og som har barn som ikke 

går i ordinær barnehage. 

o En ansatt har språkcafe med foresatte og en ansatt har ansvar for å være sammen med 

barna.  

o Gratis 

o For alle språknivåer, fra helt ny i norsk til de som vil øve og praktisere 
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Åpen barnehage samarbeider med andre tjenester i bydelen:  

• Spesialpedagogisk team   

• Helsestasjonen  

• NAV  

• Barnevernet  

• Barnehagekontoret, vi kan bistå familiene med søknader til ordinær barnehage.   

NB! Vi deler aldri personinformasjon om barn og foresatte uten samtykke  

  

Ordensregler for åpen barnehage  

• Vi begrenser bruken av mobiltelefoner slik at vi ikke forstyrrer samspillet med barnet og 

det sosiale fellesskapet.   

• Det er ikke lov å filme, sende video med Snapchat, eller snakke 

på Facetime/WhatsApp, o.l.  mens man er i åpen barnehage. Dette er 

for å ivareta personvernet til alle som oppholder seg i åpen barnehage.    

• Se personvernloven: Lov om behandling av personopplysninger   

• Te og kaffedrikking skal foregå inne på kjøkkenet av sikkerhetsmessige hensyn.   

• Medbrakt mat skal spises ved matbordet.   

• Alle som kommer til åpen barnehage, har et ansvar for å holde orden i lokalene. Barn og 

foresatte hjelper til med å rydde leker og annet utstyr før man forlater barnehagen.  

 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/KAPITTEL_gdpr-2#gdpr/a6
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Foreldresamarbeid 

• Foreldreinvolvering i lek og samspill er en viktig del av praksisen i åpen barnehage. 

• Foreldrenes innspill og involvering i aktiviteter skal komme til syne i avdelingenes 

månedsplaner. 

• Samarbeidet mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha barnets beste som mål.  

• Foreldrene og barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi lytter til foresattes innspill og vi planlegger og gjennomfører aktiviteter med tanke på 

foresattes ønsker. 

• Ansatte legger til rette for at barna og foresatte skal ha hyggelige stunder sammen. 

• Foresatte og omsorgspersoner skal delta og være sammen med barnet i lek og 

gruppeaktiviteter.  

• Ansatte er til stede som samtalepartnere på avdeling, og vi tilbyr individuelle samtaler på 

kontoret for foresatte ved behov, for å drøfte situasjoner til enkeltbarn. Alle ansatte har 

taushetsplikt. 

 

Overgang mellom hjem og barnehage 

• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte legge til rette for at barnet kan få en trygg og god 

start i barnehagen.  

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Gjennom lek og aktiviteter på avdeling skal åpen barnehage gi et innblikk i ordinær 

barnehagehverdag.  

• Vi hjelper foresatte med å søke barnehageplass ved behov. 

• Vi veileder og støtter barn og foresatte i overgangen til barnehagestart hvis de ønsker 

det. 

• Vi følger foresatte og barn til barnehagen den første tiden i tilvenning bed behov. 

• Før et nytt barnehageår prater vi om barnehagestart og legger til rette for at foresatte 

skal få relevant informasjon og få mulighet til å stille spørsmål. 
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Vennskap og fellesskap 

• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 

• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  

• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi snakker positivt om andre og andres barn, og oppfordrer familiene våre til å gjøre det 

samme.   

• Vi bidrar til at foresatte blir kjent med hverandre slik at de får mulighet til å bygge 

nettverk med andre familier i sitt nærområde.  

• Foresatte oppfordres til å ta aktiv del i leken, både til sine egne og andres barn. Barnas 

lek skal være i fokus og vi inkluderer alle barn.   

• Vi legger til rette for at barnehagen også skal være en sosial arena for foresatte som 

bruker tilbudet.   

• Vi planlegger og gjennomfører ulike aktiviteter som skal bidra til at barna får felles 

opplevelser.   

• Igjennom hverdagsaktiviteter, samlingsstunder og lek og har vi fokus på grunnleggende 

samspillsferdigheter som f.eks. å:  

o Leke sammen  

o Vente på tur  

o Dele  

• Spørre om hjelp  

 

Lek og læring 

• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 

• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 
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• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 

• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 

• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Barna har tilgang til et bredt utvalg av leker og utstyr. 

• Åpen barnehage skal tilby et stimulerende miljø. Vi setter frem utstyr og bøker, og lager 

lekestasjoner slik at rommet skal invitere til lek og utforskning.  

• Vi støtter foresatte i deres deltakelse i leken og samtaler med dem om viktigheten av at 

barn får leke og utforske, og at vi følger barnas initiativ.  

• Vi er bevisst hvilken betydning leken har for barns læring. Derfor er vi opptatt av å være 

tilstedeværende voksne, som er med på å utforske og undre seg sammen med barna. 

 

Kommunikasjon og språk 

• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  

• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 

• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi jobber med språk i naturlige situasjoner og i lek. Vi setter ord på handlinger, følelser 

og opplevelser, og prater med barn og voksne om det vi gjør.   

• De foresatte er den viktigste ressursen for barnas språkutvikling. Vi oppfordrer til å 

snakke med barnet på språket/språkene de er mest komfortable med selv, 

hjertespråket.  

• Vi sitter på gulvet og er nær der barna leker. Slik kan vi være tilgjengelig for samspill og 

støtte i de situasjonene barna befinner seg i.   
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• Vi er en Lesefrø-barnehage. Bøker skal være tilgjengelig hver dag. Vi leser for barna 

og oppfordrer foresatte til å gjøre det samme. Barnehagen har utlånsbibliotek.   

• Sang og musikk er en viktig del av åpen barnehage. Vi synger når det passer og vi 

har instrumenter og høyttaler lett tilgjengelig. Vi har samlingsstunder og babysang.  

• Vi organiserer Språkstartgrupper for barn og foresatte i samarbeid med helsestasjonen  

• Vi arrangerer språkcafe for foresatte som ønsker å øve på å snakke norsk.  

 

Omsorg 

• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  

• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 

• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi møter alle familiene når de kommer, sier hei og ønsker dem velkommen. Nye familier 

får omvisning i barnehagen og informasjon om tilbudet vårt.   

• Vi er deltagende i lek, og i møtene mellom barna. Vi oppmuntrer dem til å ha omsorg for 

hverandre og ta imot omsorg fra andre.  

• Vi anerkjenner barns opplevelser, og gir støtte og hjelp til å bearbeide vanskelige 

følelser.  

• Vi jobber for å fremme trygg tilknytning og gode relasjoner, og støtter foresatte i 

foreldre/barn-relasjonen, samt tilbyr samtaler og veiledning ved behov.   

 

Medvirkning 

• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 

• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi bruker tid på å bli kjent med barnet og være i lek på gulvet sammen med familien slik at 

vi kan planlegge og gjennomføre lek og aktiviteter med tanke på barnas egne ønsker og 

behov.  

• Når familien kommer første gang informerer vi om at vi er tilgjengelig og til stede for 

samtaler, om barnet og deres utvikling.   

• Vi oppfordrer foresatte til å følge barnas egne initiativ og støtter dem når de deltar i de 

aktivitetene barna velger selv.  

 

Livsmestring og helse 

• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  

• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Barn og foresatte blir møtt på en åpen og anerkjennende måte og vi inviterer dem til å 

delta i felleskapet.  

• Vi er bevisst barnas behov og hva de kan mestre i sin hverdag.  

• Vi har fokus på fysisk aktivitet og lager rom for at barna kan bevege og utfolde seg.  

• Vi legger til rette for at barna skal ha gode måltidsituasjoner. Vi har samtaler med 

foresatte i tråd med Gode vaner for barn, informasjonshefte til foresatte.  

• To dager i uken lager vi mat til familiene. Vi inviterer de som vil til å delta i matlaging, 

dekking av bord og opprydding.   

• Ved behov hjelper vi familier å komme i kontakt med støttetjenester i bydelen.  

 

 

 

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13485253-1698677281/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Finn%20barnehage%20i%20Oslo/Bydel%20Vestre%20Aker/Informasjonsheftet%20%22Gode%20vaner%20for%20barn%22%20for%20foreldre.pdf
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 Planlegging, vurdering og dokumentasjon 

• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

• Vi utarbeider årsplan, metodeplaner og ukeplan.  

• Vi evaluerer planarbeidet vårt fortløpende igjennom hele barnehageåret.   

 

 

*** 

Fastsatt av SU: Har ikke SU 

Barnehagens styrer: Helene Wallin 

Barnehagens nettside:  

Åpen barnehage Nedre Fossum gård 

Åpen barnehage Haugenstua Torg 

 

 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/apen-barnehage-nedre-fossum-gard/
https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/apen-barnehage-haugenstua-torg/
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