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Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene:  

 Andelen barn som går i barnehage, øker 
 Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 
 Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 
 Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 
 Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
 Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

 
Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene:  

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Fjellstuveien barnehage er en kommunal barnehage med fire avdelinger. Barnehagen åpnet 
1.august 2019. Vi holder til i ett moderne barnehagebygg som er lyst og trivelig. Uteområdet 
vårt innbyr til spennende og varierte aktiviteter for alle barna i vår barnehage.   

Vi holder til i hjertet av Bydel Stovner og har flotte turområder, med kort vei til Lia skogen, Øvre 
Fossum gård, Deichmanske bibliotek, Stovnertårnet og Jesperudjordet.   

Bydel Stovner har to satsningsområder: Fysisk aktivitet og språkutvikling. Det innebærer at vi i 
Fjellstuveien barnehage implementerer dette i vårt daglige arbeid med barna. Vi representerer 
et mangfold av ulike kulturer- og nasjonaliteter.  Det er viktig for oss å jobbe med trygghet, tillit 
og trivsel. Dette gir grunnlag for læring og utvikling.   
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Fra 2025 vil Fjellstuveien barnehage delta i Språksterk. Språksterk er en metode der vi har fokus 
på samspillskvaliteter med barna hvor målet er å styrke deres språkutvikling. For å nå målet skal 
personalets profesjonsutvikling forsterkes gjennom handling, observasjon og veiledning 

Barnehagen samarbeider med ulike instanser som f. eks helsestasjonen, barnevernet, 
habilitering, spesialpedagogisk team, Oslohjelpen og PPT.   

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Foreldrene og barnet mottar et velkomstbrev i forkant av oppstart, og får mulighet til å 
komme på besøk.  

o Barnet får egen kontaktperson som tar imot barnet under tilvenningsperioden.  
o Tilvenningen skjer ut ifra barnets behov. Personalet i samarbeid med foresatte vurderer 

når barnet er trygt nok til å være full tid i barnehagen.  
o Nye foreldre får oppstartsamtale med pedagogisk leder, og det tilbys også 

oppstartsamtale når barnet bytter avdeling.  
o Ved internt bytte, tilrettelegges hospitering på storbarns avdelingen i god tid.  

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Barnehagen legger til rette for felles opplevelser og vennskap gjennom smågrupper, lek 
og fellessamlinger.  

o Vi samarbeider på tvers av avdelinger, og vil også ha grupper på tvers av avdelingene.  
o Vi har engasjerte voksne som legger til rette og bidrar til en god hverdag.  
o Barnehagen jobber med sosial kompetanse. Dette innebærer at barn tilegner seg 

ferdigheter, kunnskaper og holdninger om seg selv og andre.  
o Barnehagen følger Stovner sin Handlingsplan for psykososialt miljø og følger Oslo 

kommunes sin standard for "Mobbing i barnehagen". Dersom det oppstår mobbing lages 
det en egen oppfølgingsplan som foreldrene til barnet inkluderes i.  
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Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi tilrettelegger det fysiske miljøet for å inspirere barna til variert lek.  

o Vi har fokus på at leken skal skje på barnas premisser.  

o Vi skal sette av tid til lek med tilstedeværende og støttende voksne.  

o Vi legger til rette for lek hvor målet er vennskap, glede og humor.  

o Avdelingene tilrettelegger for ulike lekegrupper, basert på barnas interesser og behov.  
 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o I vår barnehage skjer læring igjennom lek, sosialt samspill og hverdagssituasjoner.  

o Vi støtter opp under barnas undring og nysgjerrighet.  

o Vi gir barna nye opplevelser, og gjentakelser innenfor temaene vi arbeider med.  

o Vi tilrettelegger læringen slik at det enkelte barnet opplever mestringsfølelse, og har noe 
å strekke seg etter.  

o Barnehagen jobber med temaer knyttet opp mot rammeplanens fagområder.  

 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet jobber bevisst med språkutvikling i løpet av barnehagehverdagen.  

o Personalet er sensitive ovenfor barnas verbale- og nonverbale uttrykk, og støtter dem 
ved å sette ord på sine følelser og handlinger.  

o Vi tilrettelegger for språkstimulering gjennom leseaktiviteter, sang, musikk, rim, rytme, 
spill, m.m.  

o Personalet bruker konkreter og tegn for å støtte opp under barnets språkutvikling, samt 
språkverktøy som Språkskogen og Bravvoleken.  

o Barnehagen gjennomfører egenvurdering av barnehagens språkmiljø (jmfr Oslostandard).  

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier.  
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi skal gi barna kjennskap til bruk av digitalt utstyr.  

o Bruk av digitale verktøy drøftes med foreldrene på foreldresamtale.  

o Vi gir veiledning og råd til foreldre i forhold til nettvett hos barn ved behov.  

 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Skolestarterne har fokus på selvstendighet og sosial kompetanse.  

o Skolestarterne er en del av Stovnerbarnehagenes Megakor og besøker lokalskolene.  

o Skolestarterne gjennomfører ulike opplegg som «Henry» førstehjelpskurs og Naffen 
(trafikkopplæring). Vi bruker overgangssekken som alle barnehager og skoler skal 
benytte.  

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13340512-1567765334/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Spr%C3%A5k/Oslostandard%20for%20et%20inkluderende%20leke-%20og%20spr%C3%A5kmilj%C3%B8.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13340512-1567765334/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Spr%C3%A5k/Oslostandard%20for%20et%20inkluderende%20leke-%20og%20spr%C3%A5kmilj%C3%B8.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13340512-1567765334/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Spr%C3%A5k/Oslostandard%20for%20et%20inkluderende%20leke-%20og%20spr%C3%A5kmilj%C3%B8.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13340512-1567765334/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Spr%C3%A5k/Oslostandard%20for%20et%20inkluderende%20leke-%20og%20spr%C3%A5kmilj%C3%B8.pdf
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o Pedagogisk leder gjennomfører individuelle samtaler med alle skolestartere og 
foreldrene før skolestart.  

o Vi har egne møter med skolen i forhold til barn som trenger ekstra oppfølging.  

 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o For å skape trygghet er personalet sensitive, tilstedeværende og observante.  

o Personalet lytter til barnet og tar det på alvor.  

o Personalet legger til rette for at alle barn i barnehagen skal bli sett, hørt og anerkjent.  

o Vi gjennomfører «Pjokken» i regi av barnevernet.  

o Vi legger vekt på å ha en åpen og god kommunikasjon med foresatte.  

 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 
 
 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Personalet vil følge opp barnas initiativ ved å oppmuntre barna til å gi uttrykk for egne 
meninger og tanker.  

o Personalet gir barna mulighet til å velge og ha innflytelse på egen hverdag.  

o Barnehagen gjennomfører foreldreundersøkelse en gang i året.  

o Barnehagens SU (samarbeidsutvalg), som består av foreldre, personalet og 
seksjonsleder, har ca. 5 møter i året. 
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Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Barnehagen følger retningslinjene for mat og måltider i barnehager. Vi serverer variert 
mat med varmmåltid 3-4 ganger pr. uke. 

o Barnehagen serverer frokost hver dag. 

o Barnehagen har fokus på folkehelse, ved å legge til rette for fysisk aktivitet. Personalet 
organiserer ulike aktiviteter for barna.  

o Avdelingene har turdag en dag i uken og barnehagen har sykler til utlån.  

o 4-åringene deltar på aktivitetsstund sammen med barnefysioterapeuter i bydelen i en gitt 
periode.  

 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Barnehagen har fokus på barns rettigheter og likeverd.  

o Personalet støtter barna i deres utvikling av positiv selvfølelse og egen identitet.  

o Personalet undrer seg sammen med barna og skaper nysgjerrighet for omverdenen.  

o Barnehagen markerer ulike høytider som er representert i samfunnet.  

o Barnehagen gjennomfører ulike markeringen og FN-dagen.  

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Barnehagen har turdag med varierte opplevelser og aktiviteter.   
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o Barna lærer å ta vare på naturen rundt seg, for seg selv og andre.  

o Barnehagen kildesorterer og er blitt miljøsertifisert. Vi gjennomfører rusken.  

o Vi har kjøkkenhage hvor barna er med å dyrke ulik mat.  

 

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Vi følger barnehageloven, rammeplanen og de ulike oslostandardene.  

o Vi utarbeider årsplan, halvårsplan og månedsbrev.  

o Vi benytter kartleggingsverktøy som TRAS, Alle med og Ord som gror.  

o Resultatet fra brukerundersøkelsen tas med til vurdering, evaluering og i det videre 
pedagogiske arbeidet.  

o Vi har fokus på det psykososiale miljøet for både barn og medarbeidere.  

 

Fastsatt av SU: 08.01.2025 

Barnehagens seksjonsleder: Odveig Sissel Vaet 

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/fjellstuveien-barnehage/  
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