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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

• Andelen barn som går i barnehage, øker 
• Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 
• Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 
• Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 
• Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
• Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 



   
  

   
                  

                
              

 
             

     
    

    
 

                 
            

      
 
 

  
 

            
             

                    
        

                  
                      

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 • Årsplan 2025 

Om barnehagen 
Pontoppidan er en liten og sjarmerende barnehage som holder hus i en del av det gamle trikkesystemet til 
Kristiania sporveisselskap midt på Sagene. Barnehagen er arkitekttegnet og ble renovert i 2007. Vi har et 
spennende bygg med lyse lokaler hvor gammelt møter nytt, mange muligheter og rom til gruppeinndeling. 

Barnehagen er inndelt i tre avdelinger, hvor alle barn og voksne kjenner hverandre. 
Småbarnsavdeling - Lille Gnisten 1-2 år 
Mellomavdeling - Store Gnisten 2-3 år 
Storbarnsavdeling - Høyspenten 3-6 år 

Personalgruppen består av 8 faste ansatte. 3 menn og 5 kvinner med variasjon i alder, kompetanse, erfaring 
og kulturell bakgrunn. Samt lærlingplass innenfor barn og ungdomsarbeider. I tillegg vil det være 
støttepedagoger, praksisplasser og vikarer etter behov. 

VÅRE SATSNINGSOMRÅDER: 

• Tilpasset tilvenning gjennom hele barnehagetiden for alle barn. Dette er et viktig grunnlag som alltid 
skal komme i første rekke, i møtet med barnehagen, ved overgang til storbarnsavdeling og skole. 

• Språk og tidlig innsats. Vi har en kreativ tilnærming i vårt arbeid med språk og er opptatt av at 
relasjoner med barna skal være gode og språkutviklende. 

• Barns mulighet til å medvirke over egen hverdag i barnehagen. Det handler ikke om å bestemme eller 
gjøre som man vil, men å bli hørt, å kunne gjøre en forskjell, å kunne føle seg som en del av et 
fellesskap. 
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Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi tilpasser tilvenningen til hvert enkelt barns behov i samarbeid med foreldrene 
o Alle barn har en egen tilknytningsperson, også i overgang til ny avdeling 
o Vi respekterer barnets følelser og anerkjenner barns reaksjoner på separasjon 
o Vi har besøksdager i juni for barn som har oppstart i august 
o Vi har besøksordning i juni for overgang til ny avdeling 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi har egen handlingsplan mot mobbing 
o Vi jobber aktivt for at alle barn skal ha en venn og være en venn 
o Vi setter ord på mestringsopplevelser og er rause med hverandre 
o Vi anerkjenner hverandres ulikheter 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o De voksne deltar i og støtter barnas lek 
o Vi prioriterer tid og rom for god og variert lek, både inne og ute 
o Ukentlige lekegrupper med alderstilpasset innhold 
o Vi legger til rette for læring gjennom lek 
o Vi har leker og materiell systematisert i lekesoner 



   
  

  
             

  
              
                

  
  
          

       
     

       
       
           
         
                 

 

  

    
                 

     
          
               

      
  
          

       
   

      

    

            
  

 

 

 

 

 

6 • Årsplan 2025 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi har progresjonsplan for alle fagområdene med beskrivelse av utviklingen i aktivitet 

fra 1 til 6 år 
o Personalet bidrar til å utvide barnas lek 
o Turer gjennomføres etter barnas motoriske nivå 
o Vi introduserer barna for temaer som bidrar til meningsfull samhandling 
o Barna skal få undersøke, oppdage og forstå sammenhenger 
o Vi legger til rette for et læringsfellesskap der barna skal få bidra til egen og andres 

læring 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi har egen rutine for barn som trenger språkoppfølging gjennom kartleggingsverktøyene TRAS 

og Ord som gror 

o Vi setter ord på det vi ser og gjør i alle situasjoner 

o Ukentlige smågrupper med språkstimulerende aktivitet 

o Språklig mangfold er en berikelse, vi støtter flerspråklige barn i å bruke sitt morsmål og samtidig 
utvikle norskspråk 
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Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.  

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi bruker prosjektor som bildestøtte i samlingsstund (3-6 år) 
o Vi bruker programmeringsrobot med førskolebarna 
o Vi bruker mikroskop til å forske på insekter og småkryp 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi har førskolegruppe for alle førskolebarn 
o Førskolegruppen jobber systematisk skoleforberedende i alle aktiviteter 
o Vi besøker skolene barna skal begynne på 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se 

Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Alle barn får et fang eller en klem når de trenger det 
o Vi stiller nødvendige spørsmål om psykisk helse, rus og vold i foreldresamtaler 
o Vi samarbeider tett med helsestasjon, pedagogisk fagsenter og barneverntjenesten 
o Vi innhenter samtykke fra foreldre ved behov for å dele eller innhente informasjon 
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Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi er aktive og lyttende voksne 
o Barna gis valgmuligheter 
o Vi tar barns følelsesuttrykk og utsagn på alvor 
o Vi følger barnas initiativ i lek og aktivitet 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi tilrettelegger for fysisk aktivitet inne og ute hver dag 
o Vi har fokus på et sunt kosthold og rullerende meny 
o Vi legger til rette for hvile ut ifra hvert enkelt barns behov 
o Vi tar alltid hensyn til barnas behov under planlegging av dagen 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv 

selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi snakker anerkjennende om likheter og forskjeller 
o Hvert barn blir sett som et selvstendig individ 
o Fellesarrangementer tilrettelegges for å favne og inkludere alle 
o Vi øver aktivt på å vise hensyn og respektere den andre 
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Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
o Vi bruker nærmiljøet aktivt til turer og aktiviteter 
o Barna deltar i kildesortering 
o Barna sår og høster fra barnehagens plantekasser 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Hver avdeling har månedsplan med tema, mål og tiltak 
o Foreldre får månedsbrev hver måned 
o Vi evaluerer egne rutiner og arbeid to ganger i året 
o Vi dokumenterer hverdagen gjennom Kidplan 

*** 

Fastsatt av SU: 14.10.25 

Barnehagens styrer: Kjersti Moen Kjøen 

Barnehagens nettside: Pontoppidan barnehage - Oslo kommune 

https://14.10.25

