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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

+  Andelen barn som gar i barnehage, oker

« Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

+ Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

+ Barnehager og skoler bidrar til grénne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

+  Barn, elever leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

+  Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

oOF b e

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester
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Om barnehagen

Mor go'hjertas barnehage er en avdelingsbarnehage med atte avdelinger fordelt pa to hus og to
utelekeomrader. Vi har et “Verdensrom” som er felles for alle avdelinger. Det er et rom hvor det
foregar masse spennende aktiviteter som fellessamlinger, forestillinger, grovmotorisk lek og
kreative aktiviteter.

Det er sambruk av uteomrader og et godt samarbeid pa tvers av husene i hverdagen. Per i dag har
vi tre avdelinger med aldersblandede grupper med barn i alderen 2-6 ar og fem avdelinger for de
yngste barna i alderen 10 maneder - 2 ar. Avdelingenes alderssammensetning vil, og ma kunne
endre seg etter barnehagens sgkerliste og behov.

Vare barnehageleerere har fokus pa Rammeplanens fagomrader. Vi har et stabilt personale som er
bevisst sitt pedagogiske ansvar for barnehagen som lek- og leeringsarena. De ansatte har
variasjon i alder, erfaring og kulturell bakgrunn. Vi er opptatt av & gjore det beste for hvert enkelt
barn. Vi utnytter her- og na situasjoner til omsorg og nzerhet, sa vel som til sprakstimulering og
undring.

Vi har store og varierte lekeplasser med idyllisk beliggenhet rett ved Akerselva. Vi bruker
naermiljget aktivt i hverdagen med alt det har & by pa av parker, lekeplasser, bibliotek, skatepark,
museum og teater. Vi benytter oss flittig av Kulturetatens tilbud for barnehagebarn som
innebzerer bade konserter, danse- og teaterforestillinger. | tillegg har vi ogsa egne dyktige og
engasjerte ansatte med ulik kompetanse. Derfor er det ofte bade rockekonserter med egne
gitarister og disco pa utelekeplassen. Morsomme fellessamlinger med sang og dramatisering av
beker og eventyr av var egen eventyrforteller har vi ogsd mange av.

Vare kjerneverdier er raushet, inkludering og humor i hverdagen og var visjon er “En god barndom
for alle».

Velkommen til oss!

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Viinviterer alle barn og foresatte til 8 komme pa besgk til avdelingen de skal starte pa for
oppstart.

e Vihar fem dagers tilvenning, og for a8 dekke barnets grunnleggende behov for trygghet,
forutsigbarhet og stabilitet far alle barn tildelt en tilknytningsperson ved oppstart.

e Vitilrettelegger for en god og regelmessig dialog med foresatte.

e Viognsker 3 tilrettelegge for en atmosfaere der malet er 8 skape god tilknytning og
relasjoner. Dette gjor vi ved a dele i mindre grupper, organisere tid og tilpasse rutiner.

e Ved interne overflyttinger har vi hospiteringsuker i forkant og barna far tildelt
tilknytningsperson pa den nye avdelingen.
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Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viskal skape og opprettholde et trygt og inkluderende miljg hvor barna far veere seg selv
og bli mott med respekt for den de er.

e Vifokuserer pa vennskap og fellesskap i hverdagen og i planarbeid.

e Vitilrettelegger for at alle skal ha noen a leke med.

e Vihar regelmessige avdelingsmoter hvor vi bruker kontaktbarometer for & kartlegge
barnas trivsel.

e Barnehagen har en handlingsplan mot mobbing.

Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som statter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vitilrettelegger dagsrytmen slik at vi tar vare pa den gode leken.

e Vitilrettelegger for at barna far gode opplevelser gjennom felles lek.

e Viobserverer, stotter og beriker barnas lek ved & veere lekende og tilstedevaerende
voksne.

e Videltar aktivt og setter ord pa det som skjer i leken.

e Gjennom leken gir vi barna mulighet til & skape relasjoner og danne vennskap.

e Vitilbyr barna et fysisk miljo som fremmer variert lek bade inne og ute.

e Videler barnainnimindre grupper for bedre a kunne tilrettelegge for god lek og godt
samspill.

Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende milje som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.
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Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi tilrettelegger for variert og aldersadekvat lek og aktivitet som fremmer barnas
nysgjerrighet og laerelyst.

Vi benytter oss av barnehagens inne- og uterom for a skape et stimulerende og
utforskende lekemiljg for barna.

Vi sorger for at alle barn far varierte opplevelser og erfaringer, samt utfordringer og
mestringsfglelse.

Vi er engasjerte ansatte som stimulerer og anerkjenner barnas nysgjerrighet, kreativitet
og vitebegjeer

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprdk som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne

meninger og folelser.
e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stétte barn som trenger ekstra steatte i sin sprakutvikling. Se

«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprékmiljg».

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi hjelper barna med a sette ord pa felelser, ensker og behov.

Vi er spraklige rollemodeller for barna og bruker metoder som selvsnakk og
parallellsnakk.

Vi stotter barna i verbal og nonverbal kommunikasjon.

Vi leser og synger for og med alle barn daglig.

Vi er bevisst pa hvordan vi bruker spraket og ulike kommunikasjonsformer.

Vi jobber med begrepsforstaelse og dybdelaering gjennom a utvide og bygge pa barns
spraklige initiativ.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktoy og teknologi i lek, leering og

kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale

medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi forholder oss til Helsedirektoratets anbefalinger om & ikke bruke skjerm med barn i
alderen 0-2 ar.

Vi ivaretar barnas personvern ved alle typer dokumentasjon.

Vi er kildekritiske nar vi bruker spkemotor som ressurs for & finne svar pa barnas
nysgjerrighet.

Vi bruker utvalgte apper og andre digitale verktgy som er aldersadekvate og innkjgpt av
Oslo Kommune. Det kan vaere a bruke prosjektor i lek, hgytlesning pa storskjerm og lage
digitale filmer, bgker og spill med pedagogisk verdi.



Arsplan 2025 « 7

Vi jobber med digitale verktoy i mindre grupper med tilstedeveerende voksne og fokus pa
aktiv bruk fremfor passivt bruk.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og

ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Det utarbeides en pedagogisk plan til ferskolebarnas foresatte i starten av aret.
Ferskolebarna deltar pa “Kunstkarusellen” i regi av Oslo kulturskole pa Voldslgkka en dag
i uka hvor de far undervisning i kunst, dans, teater og musikk.

Vi oppfordrer barna til 8 veere selvstendige og mgte nye situasjoner med entusiasme og
leerelyst.

Ferskoleklubben besoker de ulike skolene de skal begynne pa.

Foresatte og fgrskolebarna far tilbud om en samtale med pedagogisk leder om
forventninger til skolestart.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har

behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se

Oslostandard om samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi mgter hvert enkelt barn med omsorg og varme.

Vi fokuserer pa at barna opplever trygghet, tilhgrighet og trivsel i barnehagen.
Alle barn skal bli sett, forstatt og respektert.

Vi stotter og oppmuntrer barna til 8 vise og ta imot omsorg.

Vi er lydhgre for barnas uttrykk og imgtekommer deres behov for omsorg med
sensitivitet.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.
Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas

beste som mal.
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Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi er bevisste pa at barn uttrykker seg verbalt og non-verbalt.

Vi anerkjenner barnas fglelser og behov.

Vi observerer, snakker med og er lydhgre til hva barna interesserer seg for. Dette folger vi
opp ved & bruke det i vart pedagogiske arbeid.

Ved a gjennomfere “barnesamtaler” med &4 og 5 aringene gir vi barna muligheter til 3 gi
uttrykk for sitt syn for barnehagehverdagen.

Gjennom daglig kontakt, foreldremoter, foreldresamtaler, foreldreundersekelsen og SU-
meoter sikrer vi at foreldrene kan medvirke i samarbeidet for barnas beste.

Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og felelse av egenverd.
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi gir barna felles referanser til leken for 8 legge til rette for barnas deltakelse, mestring
og fellesskapsfolelse.

Vi tilrettelegger for fysisk aktivitet som fremmer barnas bevegelsesglede og motoriske
utvikling.

Vi legger til rette for sove- eller hvilestund i lgpet av dagen.

Vi gir barna stette i 8 mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og
andres folelser og grenser.

Vi skaper rutiner og rammer rundt matlaging og maltider, der matglede og felleskap star i
sentrum.

Vi fokuserer pa a velge sunne alternativer ved a bl a bruke fullkornsprodukter.

Vi har sunne alternativer pa barnehagens arrangementer og markeringer.

Danning
e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfplelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Sammen med barna reflekterer vi over vaeremate og samspill.

Gjennom samtaler i hverdagen viser vi at vi verdsetter og anerkjenner ulike behov og
meninger.

Sammen med barna reflekterer vi rundt store og sma spgrsmal som har betydning for
fellesskapet i barnehagen.

Vi stotter og veileder barnas selvreguleringsevner.
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e Vibruker blant annet litteratur, konkreter og rollespill for & utvikle barnas evne til
perspektivtakning.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viveileder barna slik at de far en begynnende forstaelse for hva det innebaerer 3 veere
inkluderende, utvikle toleranse og aksept for hverandres ulikheter.

e Nar vi gar pa tur i neermiljget, er vi verdiformidlere og oppmuntrer barna til  ta vare pa
omgivelsene sine.

e Barnehagen formidler kunnskap om miljgvern gjennom litteratur og samtaler.

e Viinkluderer barnaiarbeid med kildesortering.

e Vifremmer gjenbruk av ulike materialer i aktiviteter sammen med barna.

e Vimarkerer FN dagen, har Rusken aksjon og arrangerer dugnad arlig.

e Visamtaler med barna om & ta vare pa lekene vi har og reparerer det som kan repareres.

e Vihar et klesbyttestativ pa hvert hus initiert av FAU der foreldre kan bytte eller forsyne
seg med kleer til de ulike arstidene.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
e Vidokumenterer og evaluerer hverdagen gjennom kidplan, manedsplan/ manedsbrey,
dagsrapporter, ulike utstillinger og oppslag.
¢ Dokumentasjonen bruker vi som grunnlag for evaluering og videre planlegging.
e Barna far veere med pa & vurdere innholdet og & pavirke barnehagehverdagen gjennom
sine meninger og ytringer.
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