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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. f\rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og leeringsmiljg som fremmer
helse, trivsel og leering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.
e Barnehagebarn skal mgte medarbeidere med hgy kompetanse og tid til a fglge opp den

enkelte.

e Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tilbud som stotter det enkelte barns lek, utvikling og
leering.

e Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge
omgivelser.

Om barnehagen

Bjolsenhellinga barnehage bestar av 3-avdelinger og har plass til barni 1-6 ars alderen. Vi har
naere relasjoner pa tvers av avdelingene, og alle barn og voksne kjenner etter hvert til hverandre.
Barnehagen ligger midt i den grénne Bjglsenparken, med flotte akebakker om vinteren og store
treer perfekte for @ ha lek under pa varme sommerdager. | Bjslsenhellinga barnehage er vi
opptatt av gode relasjoner og at alle barn skal bli sett og hgrt. For oss er det viktig at barna
utvikler et godt selvbilde, faler seg trygge og trives i barnehagen.

| Bjolsenhellinga barnehage er det godt & veere, for badde barn og voksne.
| 2025 vil vi fortsette fglgende arbeider:

- Vi skal sgrge for at barna er del av ett miljg hvor de far gode og minneverdige opplevelser
gjennom lek.

- Hvert enkelt barn skal leere 8 verdsette seg selv og andre for den de er.
- Alle barn skal kjenne pa kroppen at det gjor godt a gjgre gode ting for andre.

- Barna i var barnehage skal fgle seg som en viktig del av fellesskapet i barnehagen.
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Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Barnehagen har god kunnskap om tilvenning av barn i barnehage og ser pa perioden
som sveert viktig for & skape trygghet og forutsigbarhet for barn og foreldre.
Barnehagen streber etter at alle barn og foreldre skal fgle seg sett og hort i
tilvenningen.

Barnehagen gnsker at foreldrene deltar aktivt i tilvenningen de ferste dagene, gjerne
lenger hvis det er mulig.

Alle nye barn og foreldre far en kontaktperson i tilvenningsperioden som forteller om
avdelingen, blir ekstra kjent med barnet og som knytter barnet til resten av
personalgruppen pa avdelingen.

Barnehagen har foreldremgte i juni for nye barn som starter i august. Her snakker vi
om tilvenning og folelsene som kan oppsta hos bade foreldre og barn nar man skal
starte i barnehage for fgrste gang. Vi gar ogsa igjennom rutiner og hva en barnehage
er.

Pedagogisk leder har fgrstegangssamtale med foreldrene en av de fgrste ukene.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap. Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.
Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Lek

Vi legger til rette for variert og god lek og at barna kan leke i bdde organiserte og
uorganiserte grupper.

Vi jobber aktivt for at alle barn skal oppleve en verdifull tilhgrighet til gruppen og har
nulltoleranse for krenkende atferd.

De ansatte er tilstedeveerende for & fange opp erting og ekskludering, og barnehagen
har en egen handlingsplan mot mobbing.

De ansatte er gode rollemodeller og statter opp under prososial atferd.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som statter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling. Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan
oppleve glede og engasjement gjennom lek.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vibalanserer mellom voksen- og barnestyrt lek i planene vare og organiserer
aktiviteter og innhold til hvert enkelt barns behov.

e Barn skal oppleve at voksne hjelper de som faller utenfor leken slik at de kan fa en
plass i gruppen, blant annet ved bruk av tilpassede lekegrupper.

e Viutformer rommene i barnehagen slik at de legger til rette for god lek og varierer
ved behov.

e Vibruker neeromradet til & gi barna varierte utelekemiljger.

Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst. Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i
rammeplanen. Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og
tiltro til egne evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vihar kunnskap om fagomradene og har fokus pa disse i bade drsplan, manedsplan og

hverdagen.

o Vitilrettelegger for leering gjennom lek, voksenstyrte aktiviteter, samlingsstunder og
lignende.

e Vijobber med forskjellige temaer hver maned, tilpasset barnas interesser og
utvikling.

e De voksne har bevissthet om hvert enkelt barns neermeste sone for utvikling.
e Barn skal mote nysgjerrige voksne i lek og samtaler hvor det stilles dpne sparsmal.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprdk som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne

meninger og folelser. Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.
Barnehagen skal fange opp og stgtte barn som trenger ekstra stegtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vihar alltid bgker tilgjengelig for bruk i barnehagen og har bok-kino for de sterre
barna.

e Vitaribruk brettspill, sang, rim, toys og tull eller regler for & gi barna varierte
erfaringer med sprak.
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e Viskaper gode sprakmiljger i barnehagen, med fokus pa gode samtaler ved maltid og i
hverdagsaktiviteter.
e Vistptter barna til & bruke ord fremfor kroppen i konflikthandtering.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser. Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk
forstaelse knyttet til digitale medier. Barnehagens ansatte skal utgve god digital
dommekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vitaribruk utvalgte apper og andre digitale verktgy som er aldersadekvate og
innkjopt av Oslo Kommune. Det kan veere & bruke prosjektor i lek, hgytlesning pa
storskjerm eller bilder av egne aktiviteter.

e Vijobber med digitale verktgy i mindre grupper med tilstedevaerende voksne og fokus
pa aktiv bruk heller enn passiv konsum.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». Barnehagen skal legge til rette for at barna
har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for &
begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vihar ferskolegruppe med tilpassede aktiviteter som folger en egen fgrskoleplan.

e Vibenytter oss av tilbud rettet spesifikt mot skolestartere, som for eksempel
skiskole pa Trollvann eller Kulturkarusell.

e Barna jobber aktivt med "Trampoline - aktivitetshefte for barnehagebarn”.

e Visamarbeider med bade foreldre og skolen for & sgrge for en best mulig overgang.

e Vijobber for at barna skal fa en god avslutning pa sin tid i barnehagen, og har en egen
seremoni for skolestartere pa barnehagens sommeravslutning.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
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| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har behov
for. Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vimgter alle barn med kjeerlighet og dpenhet og har omsorg som en grunnleggende
verdi bade overfor enkeltbarn og gruppen.

e Vihar en tett dialog med foreldre/foresatte om deres barns opplevelse av tilhgrighet
og trygghet.

e Vihar kunnskap om trygghetssirkelen i mgte med barns folelser.

e Vioppfordrer foreldre til a fa veiledning til egen foreldrerolle av barnevernet eller
andre instanser ved behov.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov. Barnehagen skal
ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Visamarbeider tett med foreldre gjennom blant annet foreldresamtaler,
foreldremgter og samarbeidsorganer som SU og FUB.

e Vilar barnas interesser veere med pa a styre innholdet i aktiviteter.

e Vitilrettelegger for at barna far uttrykke og utveksle opplevelser fra hverdagen.

e Barna far oppleve a veere en viktig del av et fellesskap.

Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd. Barnehagen
skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. Barnehagen skal
bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Visorger for at barna er en del av et miljp hvor de far gode og minneverdige
opplevelser gjennom lek.

e Hvert enkelt barn skal leere 3 verdsette seg selv og andre for dem de er.

e Vigir barna mulighet for variert fysisk aktivitet bade ute og inne, og har rom for hvile
og rolige aktiviteter i hverdagen.

e Vitilbyr barna et sunt og variert kosthold, med servering av frukt og grgnnsaker
gjennom dagen og felger mattilsynets veileder for bra mat i barnehagen.
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Danning

Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og fglges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vimgter barna med respekt for 8 fremme barnas identitetsutvikling.

e Vistptter barnas identitetsuttrykk slik at de forstar at de fortjener a bli respektert
for den de er.

e Vijobber med og reflekterer over samfunnets normer, sosiale krav og egen
veeremate.

e Vitaribruk rutinemessige aktiviteter som ryddetid, maltider og over pa & bygge en
forstdelse for hvordan man sammen skaper en bedre hverdag for seg selv og andre.

Beerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. Barna skal leere 8 ta vare
pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vilegger til rette for at barna skal bli kjent med naturen og miljget rundt seg.

e Vileerer barn om naturen og at vi ma ta vare pa den.

e Vileerer barna & kildesortere.

e Barna far kunnskap om a skape ting av naturmaterialer som for eksempel kongler,
steiner og lignende.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Barnehagen lager manedlige planer med pedagogisk innhold som evalueres maneden
etter.

e Barnehagen dokumenterer og planlegger pa mgter, planleggingsdager og lignende.

e Avdelingene tar bilder igjennom aret for 8 dokumentere deres arbeid.

o De ansatte observerer barns lek og trivsel kontinuerlig.
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Fastsatt av SU: 12.1.2025
Barnehagens styrer: Camilla Bekkhus

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/bjolsenhellinga-barnehage/#gref
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