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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsé beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barn og unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende neermiljger og er tilgjengelige for
innbyggere og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

e Barnehagebarn, elever og leerlinger moter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede

kommunemalene:
1. Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv
2. Oslo er grgnn og levende
3. Oslo er nyskapende og attraktiv
L. Oslo er apen, inkluderende og trygg
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

/f\senhagen barnehage er en sjarmerende, liten barnehage. Den ligger som en oase midt i byen.
Barnehagen har to smébarnsavdelinger med 12 barn fra 0-3 ar pa hver avdeling. Avdelingene
Epleblomst og Solsikke er i hvert sitt historiske bygg, med en trivelig, oppgradert utelekeplass
mellom. Vi har ,&senhagen eplehage som naermeste nabo, noe som gjor barnehagen til et rolig og
hjemmekoselig sted & veere.

Vi er en ansattgruppe med 8 engasjerte personer som bestar av medarbeidere, barne- og
ungdomsarbeidere og pedagogiske ledere fordelt pa de to avdelingene. | tillegg har barnehagen
en styrer i 40 % stilling. Sammen arbeider vi malbevisst for at barnehagen skal veere et sted der
barna far en trygg og god start pa barnehagelivet, med en hverdag full av mestring, lek, leering
og glede. Vi tilbyr et trygt og trivelig miljg, tilrettelagt for de yngste, som stotter barna i deres
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utvikling. Barn er nysgjerrige, forskende og skapende. Vi vil ta vare pa den undrende holdningen
deres. Ved a veere anerkjennende voksne som ser og lytter til barna, skaper vi et inkluderende
fellesskap. Vi er alle ulike - med unike behov - og alle er like mye verdt.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskal mgte barns behov og tilpasse tilvenningen etter disse

o Vitrygger barn og foreldre gjennom god kommunikasjon, og vi er opptatte av at
overgangen skal foles trygg og god for badde barnet og de foresatte

o For at vi skal bli bedre kjent med familien far alle tilbud om en oppstartssamtale.
Denne skal helst gjennomfgres fer barnet starter i barnehagen. | lgpet av hgsten vil
foreldrene ogsa fa tilbud om en ordineer foreldresamtale

o Vigjennomfgrer gruppetilvenning, sa barna begynner sammen med andre nye. Hver
gruppe som begynner har to tilknytningspersoner (primaerkontakter) den fgrste tiden
i barnehagen

o Viensker at foreldrene er tett pa og til stede i barnehagen de forste fem dagene.
Etter dette tilpasses tilvenninga barnets behov

o Viveileder og stotter de foresatte, og er tydelige pa hvordan vi gnsker tilvenninga

o Sammen med de foresatte gir vi barnet de beste forutsetningene for trygghet,
forutsigbarhet og stabilitet

o Alle nye foreldre kalles inn til fellesmgte i mai/juni

o Alle foreldre far tilgang til felles oppholdsrom nar de forlater avdelingen i
tilvenningstida. P4 den maten kan de bade veere i neerheten og bli kjent med hverandre

o Styreren er tilgjengelig for samtaler med foreldrene to av de forste fem dagene

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vilegger til rette for samspill som gir barn erfaringer og utvikler dem sosialt
o Visnakker med barn om vennskap og om hvordan vi kan veere gode mot hverandre
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o Viveksler mellom lek i smé og store grupper, sa barna far tid til 8 se hverandre og
danne vennskap

o Vihar egen handlingsplan mot mobbing og jobber systematisk for 8 forebygge
utestenging

o Vivilivareta mangfoldet og mgte barn og deres familier med gjensidig respekt

o Akunne hevde egne meninger og ta initiativ til kontakt pa en positiv mate leeres
gjennom konkrete erfaringer. Vi griper derfor fatt i her-og-na-situasjonene som
oppstar

o Viundersgker kontinuerlig barnas trivsel gjennom observasjoner

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Visetter leken hoyt og ser pa var rolle i barnas lek som stottende stillas. Vi vet at leken
har egenverdi og er et mal i seg selv. Derfor hjelper vi barn til selvstendighet og
inkludering. De leerer & sette grenser for seg selv og andre

e Leken er barnas egen, det er de som skal legge rammene for den og styre den. De voksne
deltar i lek med barna péa deres premisser

e De voksnes rolle vil i hovedsak veere & gi inspirasjon og impulser til leken

e Vier tett pa barna

e Vihjelper barna a holde orden sann at leketoy ser innbydende ut og inspirerer barna

e Dagene vare blir organisert med en god veksling mellom organiserte aktiviteter og frilek

e Vigir barna rom til & utforske, vise humor og glede gjennom leken

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vileker daglig med ord, rim, rytme og sang
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Vi har samlingsstund hver dag. Vi bruker leker, bilder og bgker i formidling av sang og
litteratur

Barna far tilgang til ting, rom og materialer som stgtter deres lekende og estetiske
uttrykksformer

Vijobber med antall, rom og form ved a legge til rette for at barna kan utforske, skape
strukturer og oppdage matematikk og logikk i dagliglivet

Vi sorterer leker hver gang vi rydder

Vi bevisstgjgr barna pa at ting har forskjellig form

| det daglige leeres ferdigheter som turtaking og evne til & dele og kompromisse

Vare inne- og utearealer innbyr til variert lek, og vi legger til rette for utfoldelse hver dag
Vi ser det som viktig at barna far oppleve variert bevegelseslek, for eksempel dans til
musikk, bevegelsessanger, balleker, lek med vann og aktiviteter i sngen

Vi spiser egenproduserte grgnnsaker og frukt fra eplehagen

Vi oppmuntrer barna til 8 rydde, kle pa seg selv og strekke seg i hverdagssituasjoner
Vi bruker de eldste barna som forbilder for de yngste

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprékstimulering giennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmilj».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Sprak er neert knyttet til identitet. For & la alle barna oppleve stolthet over sitt eget

hjemmesprak gnsker vi & synge sanger og leere oss fraser pa alle barnas morsmal

e | hverdagen oppfordrer vi barna til & fortelle, og vi inspirerer barna til & utvide

fortellingene sine

e Vistiller dpne spersmal til barn som er modne for det
e Vitolker barnas kroppssprak og folelsesmessige uttrykk, og hjelper sé barna med & sette

ord pa disse. Slik bidrar vi til at barna lettere kan tolke hverandres sprak - béde det
verbale og det kroppslige. Mimikk, kroppssprak, gester, uttrykk, bevegelser og lyder er
en viktig del av de yngste barnas sprak

e Vibenytter "tegn til tale" ved behov

e Visnakker jevnlig om hva vi gjor og oppmuntrer til dialog i hverdagen

e Vileser og samtaler om billedbgker daglig

e Visynger og leker med spraket

e Viserviktigheten av gjentakelser

e Viutnytter sprakpotensialet i dagens ulike gjgremal, slik som maltid, garderobesituasjon

og bleieskift

e Vier tadlmodige i dialogen og varierer mellom apne og lukkede spgrsmal
e Vieren sertifisert Lesefrg-barnehage, et samarbeid mellom Deichman og Oslo kommune.

Dette innebaerer at vi forplikter oss til at alle barn skal fa leseaktiviteter daglig, at
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foreldre og barn kan lane med seg beker hjem, at vi jevnlig gar til biblioteket, har
bokfester og at det gjgres ekstra stas pa bgker og lesing

e Vifplger Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktey og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital deammekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi tolker punktene over slik at disse skal gjelde i lepet av hele barnets barnehagetid. Siden
/f\senhagen er en smabarnsbarnehage, velger vi & skdne barna for skjermbruk. Vi mener
dette hgrer hjemme seinere i barnas barnehagelgp.
o Noen fa ganger i dret bruker vi prosjektor og viser barna film knyttet til temaet vi
jobber med.
o Vitar bilder av barna og legger disse ut pa Kidplan, sa barna kan kjenne igjen
situasjoner de har veaert med pa.
o Vihgrer ogsa pa musikk via appen Trall.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Viarbeider for et miljo som ikke bare gjor barna til mottakere av omsorg, men som
ogsa verdsetter barnas egne omsorgshandlinger

o Personalet er til stede og tilgjengelige for barna

o Vipapeker det barna mestrer

De ansatte viser glede og kjeerlighet i samspill med barna

Fastsatt av SU: 8.1.2026

Barn

Barn

ehagens styrer: Yngvil Cordtsen

ehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-

oslo/asenhagen-barnehage/#gref
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