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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

* Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

» Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

s Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

o F w@bd e

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Marmorberget barnehage har tre avdelinger for barn 1-3 ar (9 barn), tre for barn 3-6 ar (18 barn).

| Marmorberget skal barna oppleve gleden av a veere del av en gruppe og et fellesskap. Hos oss
kan barna forvente forutsigbarhet og trygghet gjennom faste rutiner. Vi ser hvert enkelt barn og
utfordrer barnet slik at det vil oppleve mestringsfolelse og glede. Barnas interesser er
utgangspunkt for det pedagogiske arbeidet. Vi moter barna pa en anerkjennende og respektfull
mate. Vi vektlegger et inkluderende miljo for alle barn i barnehagen uavhengig av spesielle
behov, spraklig, kulturell og sosial bakgrunn. Vi gir alle barna en likeverdig stemme i
fellesskapet, og mangfold og kulturelle forskjeller blir trukket fram som noe positivt og som en
ressurs.
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Barnehagene i Nordstrand bydel har i perioden 2024-2026 inngatt et partnerskap med
Heyskolen i Innlandet (HINN) initiert av Oslo Kommune, seksjon for skole og barnehage.
Hovedmal for prosjektet er & utvikle barnehager av god kvalitet med sgkelys pa prosesskvalitet.
Vi skal jobbe for & etablere et felles kunnskapsgrunnlag og et enhetlig sprédk som fremmer
gjensidig forstdelse av prosesskvalitet blant alle ansatte i barnehagene.

Dette skal sikre en felles forstaelse av hvordan personalet pa en avdeling/ barnehage med god
kvalitet, arbeider med barna. Personalet vil fa mulighet til 8 omsette denne kunnskapen i praksis,
gve pa den, og innlemme den i sitt daglige arbeid. Et hjelpemiddel for & oppna god kvalitet er
observasjonsverktgyet CLASS (Classroom Assesment Scoring System). CLASS er utviklet for 8
male samspillskvaliteten mellom ansatte og barn.

| barnehagen var opplever barna uteliv, drama/musikk og estetiske fag. Uteliv og
naturopplevelser er viktig for alle avdelinger. Det legges til rette for turer ukentlig. Avdelingene
har faste tursteder der barna kjenner tilhgrighet og far erfaringer med endringer i naturen
gjennom arstidene. Vi bruker neeromradet vart, og turen kan ga til akebakken Griser’n, Ekern,
skogsomrddene rundt barnehagen, @stensjgvannet, biblioteket eller idrettsbanen.

Oslo Kommune har et spesielt fokus pa arbeidet mot mobbing. Vi bruker denne definisjonen pa
mobbing: mobbing av barn i barnehagen er handlinger fra voksne og/eller andre barn som
krenker barnets opplevelse av & hore til og vaere en betydningsfull person for fellesskapet. Vi
folger Bydel Nordstrands handlingsplan for et godt psykososialt barnehagemiljg. Planen finner
du pa MyKid

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Nye barn; foreldre far skriftlig informasjon, vi inviterer til foreldremote.

o Foreldre og barn inviteres til besok pa avdelingen.

o Vihar oppstartsamtale i lepet av den fgrste uken.

o Tilvenning i trdd med trygghetssirkelen.

o Intern overflytting; vi setter av en periode for sommeren til overflytting til
storebarnsavdeling.

o For asikre en god overgang til storebarnsavdeling jobber vi med at barn og voksne
skal bli kjent pa tvers av avdelinger.
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Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, f& venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vioppmuntrer og stotter barnas innspill og uttrykk slik at de far oppleve at de er
betydningsfulle for fellesskapet.

o Viorganiserer ulike aktiviteter i barnehagen, slik at alle barn og voksne blir kjent med
hverandre.

o Barna opplever fellesskap gjennom deltagelse i uteliv, prosjekt- temaarbeid og
barnehagens hverdagsliv.

o Gjennom lek og hverdagssituasjoner leerer barna turtaking, konfliktlgsning, empati,
selvhevdelse; fremme sine behov og gnsker péa en god mate.

o Vifeglger Bydel Nordstrands Handlingsplan for et godt psykososialt barnehagemiljo.

o Vistgtter barna i a ta andres perspektiv, se en sak fra flere sider og reflektere over
egne og andres folelser, opplevelser og meninger.

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk milje som stotter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viorganiserer dagen slik at det blir en god veksling mellom perioder der barna har
tid, rom og mulighet til egeninitiert lek, og perioder med organiserte aktiviteter.

o Rom organiseres slik at det er mulig & ha lek og konsentrert aktivitet.

o Vigir nering til leken og tilferer leken nye impulser gjennom voksnes deltagelse,
turer, opplevelser, bgker, sang og fortellinger.

o Viskaper trygghet for alle barn, slik at de tor a utfolde seg, prove seg fram, oppleve
mestring - bade gjennom & dele i smé grupper, og benytte husets ulike areal inne og
ute.

o Vilegger til rette for deltagelse i lek gjennom aktiviteter/prosjekter som skaper felles
erfaringsgrunnlag, styrker sosial kompetanse, deltakelse og inkludering.
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Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Vi bruker lek som utgangspunkt for all leering.

Med utgangspunkt i det enkelte barns utviklingsniva, stasted og i samarbeid med
foreldre, vil vi legge til rette for leering.

Vi stgtter og oppmuntrer nadr barna viser interesse og nysgjerrighet, og anerkjenner
at leering skjer i formelle og uformelle situasjoner.

Vi bruker forskjellige typer materialer/leker som stimulerer sanser og fremmer
leering.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprékstimulering giennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stegtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmilj».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi tilrettelegger for allsidig lek, setter av tid til og verner om leken. Vi stimulerer til
deltagelse i lek.

Vi anerkjenner, responderer pa og stimulerer barnas ulike verbale og non-verbale.
uttrykk og stetter deres sprakutvikling. Vi er gode spraklige rollemodeller, bruker
konkreter, bgker/bilder, supplerer med ASK ved behov (tegn til tale, dagstavle).

Vi skaper et sprakstimulerende miljg for alle barn gjennom samtale, boklesing, spill
og lek med lyd, rim og rytme, bade i samlinger og i mindre grupper, i formelle og
uformelle situasjoner.

Vi sgrger for at alle barn far varierte og positive erfaringer med & bruke sprak som
kommunikasjonsmiddel, som redskap for tenkning og som uttrykk for egne tanker og
folelser.

Vi fglger med pa barnas kommunikasjon og sprak, og fanger opp og stetter barn som
har ulike former for kommunikasjonsvansker, som er lite spraklig aktive, eller som har
sen sprakutvikling.

Vi har en inkluderende praksis, og bruker «Sprell i jungelen» som verktgy for a
forsterke dette arbeidet
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Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktoy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viutever digital dommekraft nar det gjelder informasjonssegk, har et bevisst forhold
til opphavsrett og kildekritikk og ivaretar barnas personvern.

o Vivurderer relevans og egnethet, og deltar i barnas mediebruk.

o Viutforsker kreativ og skapende bruk av digitale verktgy sammen med barna.

o Vileerer barna 3 ta vare pa og behandle digitalt utstyr.

o Vibruker tekst og bilder for & skape sammenheng mellom barnehagehverdagen og
foreldre. Det stotter barnas mulighet for gjenkalling og gir foreldrene innblikk i
barnas hverdagsliv.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskaper hverdagssituasjoner der barna leerer & ta kontakt med andre barn og
invitere seg selv inn i lek pa en god mate, veere inkluderende, og & samarbeide med
andre barn.

o Vihjelper barna til & mestre ulike sosiale ferdigheter; vente pa tur, kunne ta imot
kollektive beskjeder, rekke opp handen i samlingsstund nar de gnsker 8 si noe.

o Vihjelper skolestarterne til 8 mestre ulike praktiske ferdigheter; 8 kunne velge kleer
etter veer, og kle pa seg selv, holde orden pa plassen sin, klare seg selv ved dobesgk
og pakke og dpne/lukke sekken sin.

o Vihar skolestartergruppe der barna far et stgrre nettverk for skolestart, og barna
far erfaring med ulike skoleforberedende aktiviteter som a lgse oppgaver knyttet til
et gitt tema, konsentrere seg over tid, samarbeide i gruppe, lytte, delta aktivt, og fa
erfaringer som kan ruste dem til skolestart.

o Om véren gar gruppen pa skole- og aktivitetsskolebesok. Forsteklassinger inviteres
pa besok til sin avdeling om hgsten.
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Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trdd med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Vi organiserer dagen slik at det blir en god veksling mellom perioder med organiserte
aktiviteter, perioder hvor barna har tid, rom og mulighet til a leke, og tid for ro og
hvile.

Vi blir kjent med, og skaper gode relasjoner til det enkelte barn i trdd med
trygghetssirkelen.

Vi moter alle barn med &penhet, varme og interesse, og viser omsorg for hvert enkelt
barn.

Vi sgrger for at alle barn opplever trygghet, tilhgrighet og trivsel i barnehagen
gjennom forutsigbare rammer og ansvarlige ansatte.

Vi stotter og oppmuntrer barna til 8 vise omsorg for andre, og til selv 8 kunne ta imot.
omsorg. Vi hjelper barna med & lese hverandres kroppssprak og initiativ, og pa den
maten bidra til at de utvikler empatisk forstaelse.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi oppmuntrer barna til & undre seg, stille spgrsmal og gi uttrykk for sine tanker og
meninger.

Vi megter alle barn pé en anerkjennende mate og stetter enkeltbarnas initiativ for at
de skal kunne medvirke inn i fellesskapet.

Vi har et ekstra fokus, og deltar pa de minste barnas premisser. Vi leser deres
uttrykksmater og kroppssprak for a forsta og kommunisere best mulig.

Vi legger til rette for at barn kan bruke alternativ og supplerende kommunikasjon, slik
at de far stgrre mulighet til medvirkning.

Vi organiserer dagen pa en mate som viser hvilke muligheter de har i
barnehagehverdagen og gjor det mulig 8 medvirke pa en reell mate.

Vi legger til rette for formelle og uformelle leeringssituasjoner der barna far erfaring
med hvordan man fungerer som en gruppe og i et fellesskap.



Ar‘splan 20269

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vihjelper barna & sette ord pa folelsene slik at folelsene kan deles. Vi mgter barna
slik at de opplever at deres folelser blir forstatt og bekreftet, og vi hjelper dem til a
handtere folelser. Vi hjelper barna videre, f.eks. ut av det som er vanskelig.

o Viveileder barna gjennom vanskelige folelser for & gi dem en erfaring med at det
meste er gjort med gode intensjoner, og at det lgser seg.

o Vibruker humor og deler barnas glede for & skape robuste barn.

o Vier til stede for & kunne veilede barna nar det blir konflikter eller nar leken stopper
opp. Vi gir barna rom til ikke-organisert lek. Slik far barna troen pa at de kan selv og
at de har noe & bidra med.

o Gjennom en forutsigbar dagsrytme, inkludering og felles fokus opplever barna
tilhgrighet og kjenner seg som en del av gruppen.

o Med utgangspunkt i det enkelte barns utviklingsniva, stasted og i samarbeid med
foreldre tilbyr vi aktiviteter for det enkelte barn.

o Vihar en dagsrytme og ukeplan som sikrer daglig fysisk aktivitet og rom for hvile.

o Viinkluderer barn i forberedelser til og gjennomfering av matlaging ved bla.
deltagelse i planlegging, veere med pa & handle, kutte, sanse, plukke, s og hegste,
bake ut. Vi forholder oss til Helsedirektoratets hefte «Bra mat i barnehageny.

o Vier bevisste pa hva som skaper en god maltidskultur, for eksempel at de ansatte
sitter sammen med barna, skape nysgjerrighet, samtale med barna.

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vitilrettelegger for meningsfulle opplevelser, og stotter barnas identitetsutvikling og
positive selvforstaelse.

o Viskaper trygghet for alle barn slik at de tgr utfolde seg, prove seg fram og opplever
folelse av mestring.

o Vistetter barnas aktivitet, engasjement og deltakelse i fellesskapet.

o Vilegger merke til, anerkjenner og folger opp barnas perspektiver og handlinger.


https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/bra-mat-i-barnehagen-rad-tips-og-oppskrifter
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Beerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
Barna skal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi folger arstidene, ser og undersgker hva som skjer i naturen, og opplever gleden ved
a veere ute, og byr pa temaer og prosjekter som har sterke elementer av natur og
baerekraft.

Vi bruker materialer vi finner ute til formingsaktiviteter.

Vi har hgyt fokus pa at spill, leker, inventar og utstyr har verdi, og skal vare og
ivaretas.

Vi har fokus pé gjenbruk og kildesortering, og tar med avfall fra skogen.

Vi skaper en begynnende forstaelse for naturens sykluser, bade i skogen og i
“barnehagehagen”.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

*kk

Planer er s fleksible at barna kan medvirke, og vurderinger og veivalg gjgres
fortlgpende.

Innholdet i barnas barnehageliv vil bli dokumentert gjennom; kalender, nyhetsbrev og
bilder pa MyKid, kreative uttrykk og annet som henger pa avdelingen, og utstilling.
Bilder som henges opp [ deles skal baere preg av det barna gjer og prosesser de er .
Vurdering gjores fortlopende for 8 kunne arbeide i trdd med barnas interesser,
innspill og veere i kontinuerlig utvikling.

Vurdering av barnehagens innhold, grupper og enkeltbarn vil bli gjort p3;
avdelingsmgte, ledermgte, personalmete, halvarsvurdering og foreldreundersokelse.

Fastsatt av SU: 15.01.2026

Barnehagens styrer: Ellen-Sofie Christensen

Barnehagens nettside: Marmorberget barnehage



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/marmorberget-barnehage/
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