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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme laering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for a oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gér i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tiloud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Maélsetningene pé barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede

kommunemalene:
1. Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv
2. Oslo er gronn og levende
3. Oslo er nyskapende og attraktiv
L. Oslo er dpen, inkluderende og trygg
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Grefsentunet er en fireavdelings barnehage som ligger pa Disen. Sammen med Gulldalen,
Haugensjordet og Kjelsas skole barnehage tilhgrer vi Kjelsds barnehageomrade. Personalet i vare
barnehager skal utvikle et felles stasted for verdier og holdninger. Det skal veere tid til refleksjon
og rom for forskjeller. Barna i vare barnehager skal fa en god start ved a bli sett, hgrt og
ivaretatt i et positivt miljp med ansatte som gir god omsorg og tilrettelegger for lek, leering,
danning og utvikling. Personalet skal veere engasjerte, tilstedeveerende, oppmuntrende og
anerkjennende.

Grefsentunet er bygget som en basebarnehage, og framstar i dag bade med elementer fra
avdelingsbarnehage og fra basebarnehage. Det er store fellesarealer og flere sma aktivitetsrom
som gir mange muligheter.
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Uteomradet i barnehagen er variert. Her er det mye god lek rundt sykling, som f.eks. verksted,
taxi og kapplep. Busker, gress og traer som er plantet rundt omkring i barnehagen byr pd mange
fine lekesoner og muligheter for a skjerme leken ute. Pa baksiden har vi en liten og stor
gressbakke som brukes masse om vinteren til aking og ski, men den er ogsa nyttig om sommeren
da vi ruller, loper og klatrer i den. | tillegg har vi to sandkasser, klatrestativ, sklier, husker og
annet som er med pé & skape lek. Dette skaper et godt lekemiljp og tilbyr barna et godt variert
motorisk miljp med mange utfordringer for alle alderstrinn.

Barnehagen har en flott beliggenhet med gode tur- og aktivitetsmuligheter i neeromradet. Det er
kort vei til kollektiv transport.

Satsningsomradet i Kjelsas barnehageomrade er sprak. | Oslo kommune satses det stort pa
barns sprakutvikling for skolestart. For a sikre at alle barn skal fa best mulig rammer rundt sin
sprakutvikling skal barnehagene blant annet tilrettelegge for sprakstimulering gjennom ulike
former for leseaktiviteter, formidling og lek. Et godt sprak gjor det lettere for barn & fa venner i
barnehagen og 8 utvikle seg p& andre omrader. Sprak er viktig for barnets trivsel og senere
leering i skolen.

Hovedtema i barnehagen er vennskap og inkludering. Sammen med foresatte jobber vi aktivt for
ainkludere alle barna i fellesskapet og vi ser pd mangfold som en ressurs i barnehagen.

Felles visjon for bydel Nordre Aker er: Sammen om gyeblikket.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viinviterer til besgpksdag for barn og foresatte for barnehagestart.

o Vioppfordrer til avtalte lekebesgk for barnehageoppstart, slik at man har mulighet til
a bli litt kjent for tilvenningen.

o Vigjennomfegrer oppstartsamtale med foresatte kort tid etter oppstart.

o Vihar utviklingssamtaler med foresatte minst to ganger i aret.

o |oppstartsperioden far barn og foresatte en egen tilknytningsperson. Vi er fleksible
og endrer tilknytningsperson hvis det trengs, utfra barnets behov.

o Ved oppstart setter vi av god tid til tilvenning, i tett dialog med foresatte.

o Barnehagen legger til rette for en trygg og god oppstart uansett nar pa aret barnet
begynner.
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o |starten av et nytt barnehagear er det mange nye relasjoner som skal dannes. Vi er
bevisste at ogséa for de barna som har gatt i barnehagen en stund, kan det ta tid & bli
kjent med nye barn og ansatte.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Vistegtter barnas initiativ til samspill og bidrar til at alle kan fa leke med andre,
oppleve vennskap og leere a beholde venner.

o Barna skal mgte et personale som veileder og er stgttespillere i leken. Personalet
deler barna i mindre grupper for a se barnet og tilpasse etter den enkeltes behov.

o Det settes av tid til lekegrupper for at barna skal utvikle eksisterende vennskap og
for at nye skal kunne dannes.

o Vihar aldersinndelte grupper pa tvers av avdelingene i barnehagen.

o Vihar fokus pa gruppetilhgrighet for at barna skal fa erfaring med & vaere en del av en
gruppe. Dette kan vaere samlinger pé avdeling, pa tvers av avdeling og sammen med
hele barnehagen.

o Viarbeider gjennomgaende med vennskap i barnehagen og har dette som tema i
samlinger, i litteratur og i hverdagssamtaler.

o Visamarbeider tett med foresatte og har en daglig dialog. Det er viktig for oss at
foresatte far tilstrekkelig informasjon om hva man jobber med, bade daglig og
ukentlig.

o Alle barn skal bli mgtt og fa like muligheter uansett kjonn, alder og etnisitet.

o Vijobber forebyggende for et godt psykososialt barnehagemiljo og forholder oss til
bydelens handlingsplan for dette.

o Vimarkerer Pride i barnehagen, med var egen fargefest.

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.
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e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende milje der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Vilegger til rette for bade frilek og vokseninitiert lek i hverdagen, ogsa i
rutinesituasjoner.

o Viskal veere aktivt deltakende og inspirere til ulik lek, blant annet rollelek. Vijobber
for & skape et positivt klima som bidrar til sosial samhandling og spraklig stimulering
mellom barn-barn og barn-voksen.

o Vistegtter barnas selvinitierte lek samtidig som vi veileder og tilrettelegger nar det
trengs for & fremme positivt samspill.

o Viskal veere sensitive og oppmerksomme for & fremme et inkluderende lekemiljo slik
at alle barn far delta og oppleve glede ved leken.

o For at nzere relasjoner skal dannes og bli ivaretatt deles barna inn i mindre
lekegrupper.

o Leker og materiell er tilgjengelig og synlig for barna.

o Det fysiske miljget i barnehagen endres ut fra hvilke temaer vi jobber med og barnas
interesser. Barna gis mulighet til & utforske ulike lekeformer som stimulerer bade
kognitiv, emosjonell og fysisk utvikling.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og lerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vilegger til rette for mestringsglede og laering gjennom lek.

o Vier oppmerksomme og tar barnas innspill og interesser pa alvor.

o Vigirinformasjon relatert til barnas interesser, og knytter det til barnas liv og
erfaringer, for 8 kunne utvide deres tenkning og forstaelse.

o For a stette barnas tenkning stiller vi dpne og undrende spgrsmal i
hverdagssituasjoner.

o Avdelingene leker seg med ulike temaer gjennom aret. Fagomradene fra
Rammeplanen er representert gjennom de ulike temaarbeidene i barnehagen.

o Vier nysgjerrige og undrende for & stottes barnas tenkning og vekke deres leerelyst.
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Vi arbeider mot & bli miljofyrtarnsertifiserte og jobber med miljgpedagogiske tiltak
med barna.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal f& god sprékstimulering giennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og statte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Vi skal anerkjenne, respondere pé og stimulere barnas forskjellige uttrykksmater,
bade verbale og non-verbale. Et sensitivt personale jobber for at hvert barn blir sett
og hert for den de er.

Vi er lydhgre og observante nar det gjelder barnas falelser og hjelper til med a sette
ord pa barnas uttrykksmater. Barna far hjelp og stotte til 8 organisere og sette ord pa
sine egne folelser. Vi benytter oss av verktoy for & fremme sosial kompetanse,
vennskap og empati.

Vi er bevisste var rolle som spraklige forbilder og bruker spréaket vart aktivt i
barnehagehverdagen. Vi benevner hva bade vi og barna gjor i lepet av dagen. Dette gir
barna daglig pafyll av sprak og nye ord.

Vi bruker mye tid pa & snakke med barna, bade enkeltbarn og i gruppe. Vi knytter an
til kjente ord og opplevelser, for 8 skape sammenheng for barna.

Vi folger opp enkeltbarns sprakutvikling, blant annet ved 3 tilrettelegge for
smagrupper der vi viser hensyn til enkeltbarns sprakutvikling.

Barnehagen har et eget bokrom og vi drar pa turer til bibliotek.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital dammekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
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Vi tar i bruk kreative digitale verktgy sammen med barna for & stimulere til
utforskning og leering. Sammen med barna forholder vi oss hovedsakelig til digitale
verktgy som produsenter, ikke som konsumenter.

Hver avdeling har egen iPad. Den brukes alltid sammen med ansatte, og blant annet til
a soke opp ny kunnskap eller utforske nye musikksjangre og danser.

Personalet har dialog med barn og foresatte om hvordan vi skal utgve god digital
demmekraft. Det kan veere i moter eller samtaler med foresatte ved behov.
Barnehagen benytter kommunikasjonsplattformen MyKid til kommunikasjon med
foresatte. Dagsrapport brukes for & gi informasjon om hva vi har gjort i lopet av dagen

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og

ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pé skolen.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Barnehagen gjennomfgrer et eget informasjonsmgte for forskoleforesatte.
Barnehagen leverer informasjonsoverfgringsskjema til skolen ved samtykke fra
foreldre.

o Vigjennomfgrer forskolegruppe en gang i uken. Barna skal tilegne seg kunnskap og
ferdigheter som gir et godt grunnlag for skolestart. Hovedtema for gruppen er lek
med fokus pa tilhgrighet og samarbeid, emosjonell utvikling og selvstendighet.

o Vigjennomforer besgk pa skoler/AKS i nseromradet med forskolebarna.

o Barnehagen far besok av forsteklassingene (fjorérets forskolebarn) i lopet av
pafelgende barnehagear.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har

behov for.
e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
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Personalet er aktivt tilstedevaerende og jobber med reguleringsstotte for & hjelpe
barna & sette ord pé sine folelser. Vi tar barnas felelser pa alvor ved at vi setter ord
pa dem.

Personalet er sensitive ovenfor barns signaler ved at de er bevisst sitt kroppssprak,
blikk og stemmeleie i samspill med barna.

Personalet stimulerer til leering gjennom & stotte og veilede barnet i samspill,
utforskning og lek. Ved at vi kjenner barna godt kan vi gi god stette. Vi kan ogsa tilby
andre alternativer ved behov.

Personalet er engasjerte og jobber aktivt med relasjonsbygging for at barna skal
oppleve likeverd og vennskap i et positivt klima.

Vi bruker BTI (Bedre Tverrfaglig Innsats), som innebserer samarbeid med bl.a.
foresatte, helsestasjonen, tverrfaglig ressursteam (TRT), pedagogisk-psykologisk
tjeneste (PPT), barnevernet og Oslohjelpa.

Bydelen har utviklet en egen satsing for barnehagene som heter Kvalitetsbarnehagen.
Prosjektet innebaerer blant annet kompetanseheving av personalet.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Vi anerkjenner barns mestring og har barns medvirkning i fokus nar vi planlegger vart
arbeid.

Vi er lydhgre overfor barnas perspektiv og tar hensyn til hvert enkelt barns
interesser i store og sma prosjekter.

Vi stotter barnas selvstendighet ved at de far ta egne valg basert pa hvor barnaeri
sin utvikling.

Personalet er fleksible og gjer om pa planene om barna ikke viser interesse.

Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
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o Uteomradet er allsidig og inviterer til varierte kroppslige aktiviteter. Vi benytter oss
ofte av neermiljoet og skogen nar vi drar pa tur.

o Barnehagen har et felles, godt utrustet kjokken og fokus pa naeringsrik og sunn mat.
Barnehagen serverer variert mat og folger Folkehelseinstituttets anbefalinger. Barna
er delaktige i matlagingen.

o Pabarnas bursdager serveres det smoothie eller fruktspyd, som barnet er med og
tilbereder og serverer.

o Vigjennomferer arlig forstehjelpskurs. Barnehagen har ulike prosedyrer og
handlingsplaner for 8 ivareta barnas sikkerhet.

o Barnehagen legger til rette for soving ute i vogn med vognvakt.

o Barnehagen legger til rette for hvilestund midt pa dagen og rolige aktiviteter ved
behov.

o Viintroduserer nye aktiviteter for & styrke mestringsfolelsen og samarbeid mellom
barn.

o Vijobber med & lofte enkeltbarn i gruppen.

o Vibruker smagrupper for 8 bygge opp barnas trygghet, livsglede og folelsen av
egenverdi.

Utenforskap

Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende leeringsmiljg som fremmer helse, trivsel og
leering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.

| Bydel Nordre Aker jobber vi aktivt for 8 motvirke utenforskap og oke inkludering for alle barn.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Vifeglger handlingsplan for et godt psykososialt barnehagemiljg.

o Viimplementerer og bruker BTI (Bedre Tverrfaglig Innsats) systematisk.

o Vier aktive og deltakende sammen med barna, bade i lek og i hverdagslige gjgremal.
Vi fremmer inkludering og bidrar til et trygt leeringsmilje der barns trivsel star
sentralt.

o Vibenytter oss av litteratur som har et mangfoldsperspektiv.

o Barnehagen jobber med bevisstgjgring blant personalet og foresatte innenfor viktige
omrader ved utenforskap, som inkludering og utjevning av sosiopkonomiske
forskjeller. Vi har blant annet utarbeidet anbefalinger til eventuelle bursdagsfeiringer
hjemme og gjennomfgrer fotografering av barnegruppene pa eget initiativ.
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Kvalitetsbarnehagen

Barna i barnehagene skal oppleve barnehager av hgy kvalitet.

Kvalitetsarbeidet i barnehagen skal bidra til at den enkelte ansatte har handlingskompetanse i
sitt arbeid med & fremme barns utvikling og leering. Nettopp ansattes handlingskompetanse star
helt sentralt for & kvalitetssikre barnehagetilbudet og dermed sikre at mal og krav til
barnehagens innhold i barnehagelov og rammeplan blir mott.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vibenytter prinsippene fra CLASS i vart kvalitetsarbeid.

o Viarbeider med BTl (Bedre Tverrfaglig Innsats).

o Visamarbeider med Oslohjelpa, som er et lavterskel gratis hjelpetilbud til de med
omsorg for barn under 12 ar.

o Vigjennomfgrer ulike kompetansehevende tiltak i barnehagen.
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Fastsatt av SU: 5. desember 2024
Barnehagens styrer: Marthe Dahle

Barnehagens nettside: www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/grefsentunet-

barnehage/#gref
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