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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning. Barnehagens
innhold skal veere variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. Barnets beste skal alltid veere et
overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale rammeplanen
for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi jobber for & na Oslo
kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og leeringsmilje som fremmer helse, trivsel
og leering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.

e Barnehagebarn skal mgte medarbeidere med hgy kompetanse og tid til & folge opp den enkelte.

e Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tilbud som stgtter det enkelte barns lek, utvikling og leering.

e Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge omgivelser.

Om barnehagen

Disengrenda barnehage er en del av Grefsen/Disen barnehageomrade som bestér av barnehagene
Bratenalléen, Engebraten og Disengrenda.

Kvalitet pa det mellommenneskelige samspillet og relasjonene mellom barnet og den voksne er viktig for
oss. Trygghet er grunnlaget for alle leeringsprosesser, og i arbeidet med barna bruker vi prinsippene fra
«Trygghetssirkelen» (COS), Les mer her https://www.bufdir.no/familie/tilbud/cos/ . Vi jobber for god
kvalitet i omsorgen, leken og leeringstilbudet vart der inkludering og fellesskap er sentralt. Barnehagen
jobber i trad med bydelens satsning

| trdd med bydelens satsning pa «Kvalitetsbarnehagen» ved bruk av CLASS som kvalitetsverktey jobber vi
systematisk med implementering. Gjennom refleksjon, observasjon og veiledning far personalet kunnskap og
erfaring med innholdet i CLASS som igjen har et gnsket mal om & heve handlingskompetansen til de ansatte
og derav gke kvaliteten pa barnehagetilbudet. Les mer her: https://tf3.no/

Vionsker & veere i en dpen og eerlig dialog med foresatte med fokus pa hva som er til barnets beste, i trad
med arbeid innen BTI (Bedre tverrfaglig innsats). Oslo kommune, og bydel Nordre Akers satsning pa
utenforskap skal gjenspeiles ved at vi fremmer et barnehagemiljo som jobber med sosial utjevning ved gi
barna et likeverdig tilbud. Vi jobber for et inkluderende milje der alle barn kan delta i lek og erfare glede i
lek. Barnehagen bruker lokal handlingsplan for bedre psykososialt barnehagemiljg.

| 2025 gnsker barnehagen & fremme «Livsmestring og helse» ved & gke bevisstheten og kompetansen for
bedre a bidra til & gjgre barna robuste i sine relasjoner og samspill. «Gjennom et langt liv vil de fleste av oss
oppleve a ha det bade godt og vondt - bade pa utsiden og pa innsiden..( Mestre hele livet, Regjeringens
strategiplan for god psykisk helse 2017-2022). Einar @verenget skriver at menneske er relasjonelle vesner,
og at vi forstar oss selv ved & se pa andre og ved & male oss med andre. Selvbildet fremkalles i lys av bl.a
andres blikk, eller det vi oppfatter & vaere andres blikk. Barnehagen gnsker & jobbe systematisk med sosial
kompetanse og bevissthet om at barnehagen er en forebyggende arena blant annet gjennom & skape et godt
psykososialt barnehagemiljg i samarbeid med foresatte.


http://www.bufdir.no/familie/tilbud/cos/
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Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og god start i
barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Vihar en fast plan for den fgrste uka i barnehagen. Den skal sikre at barna far en trygg
barnehagehagestart med tett oppfolging av personalet. Hvert alderstrinn har tilpassede planer.

o Ved oppstart far alle barna en tilknytningsperson. Han/hun har et spesielt ansvar for & etablere
kontakt med, og felge opp barnet.

o Pedagogisk leder gjennomfgrer en oppstartssamtale med foresatte fgr oppstart, eller i lgpet av
de forste dagene i tilvenningsuken.

o loppstartsfasen har personalet et ekstra fokus pa a hjelpe barnet med a regulere stressnivaet
ved a veere sensitive og responsive voksne (CLASS).

o Med stotte i forskning anbefaler vi foresatte a tilrettelegge for at barnet har korte dager i
barnehagen de forste ukene. Barnehagen og foresatte samarbeider ut fra barnets behov.

o Vigjennomfegrer en tilvenningsuke pa varen for at de barna som skal bytte avdeling til hgsten skal
fa anledning til & bli kjent med personal, barn, rutiner og ny avdeling.

Vennskap og fellesskap

e |barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt fellesskap.
e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.
e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Viskaper gode arenaer for fellesskap, og gir barna tilhgrighet gjennom felles aktiviteter pa
avdelingen og i team/ barnehagen.

o Viverner om allerede eksisterende vennskap og tar hensyn til dette i ulike gruppeinndeling.

o Vijobber for at alle barn skal oppleve seg som betydningsfulle gjiennom & bidra, bli sett, hort og
anerkjent bade som individ og som en del av en gruppe.

o Viforebygger, stopper og felger opp diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser og
uheldige samspillsmonstre. Vi fglger bydelens handlingsplan for et godt psykososialt
barnehagemiljg.
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Lek

e Leken skal haen sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljg som stetter barnas utvikling og sosiale og spraklige samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppna dettei ar:

o Viobserverer barnas lek og legger til rette slik at leken kan videreutvikles pa barnas premisser.

o Vier aktive deltakere i barnas lek og fremmer et inkluderende miljg der alle barna kan delta i lek.

o Vihar materiell og leker tilgjengelig for barna og organiserer avdelingene pa en mate som
inspirerer barna til ulik lek.

o Vier aktive rollemodeller som veileder barna i lek for 8 sikre positive samspillmgnster.

Leering

e Barnaskal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet og leerelyst.
e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
e Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne evner.

Vére tiltak for 8 oppnéa dette i ar:

o Vianerkjenner at leering skjer gjennom lek, undring og utforskning i samspill.

o Viskaperinspirerende og varierte lekemiljger basert pa barnas interesser.

o Viertrygge, sensitive og oppmerksomme voksne som statter laering og mestringsopplevelse.

o Viberiker leering ved 3 stille spgrsmal, stotte refleksjoner, bruke barnas interesser og skaper
rom for nysgjerrighet.

o Vitilrettelegger for progresjon i det pedagogiske tilbudet ut fra alder og modenhet.
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Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne meninger og
folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stette barn som trenger ekstra stgtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo».

Vére tiltak for & oppna dette i ar:

o Vitilrettelegger det fysiske rommet og lekaktiviteter som fremmer sprakutviklingen.

o Vier spraklige forbilder som setter ord pa det vi gjgr sammen, bruker et variert sprak nar vi
konkretiserer gjenstander, her- og nasituasjoner, folelser og opplevelser.

o Vistiller barna dpne spgrsmal som krever mer enn ett-ords svar, for eksempel «hva» og
«hvordan» spersmal. Vi repeterer og utvider det barna sier og bruker et beriket sprak i samtale
med barna.

o Vierlydhgre i kommunikasjonen med barn.

o Visnakker om fglelser pa en mate som hjelper barn med a utvikle et eget «folelsesspraky.

o |samarbeid med foresatte statter, veileder og hjelper vi barn i sprakutviklingen.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktoy og teknologi i lek, leering og kreative
prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale medier.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

o Visgrger for at det digitale arbeidet brukes forsvarlig, og er relatert til leering og utvikling.

o Vidokumenter barnas hverdag og utvikling gjennom digitale verktey og synliggjer dette for
foresatte.

o Barnehagen bruker pedagogiske applikasjonerilek og leering med barna.

o Vitilegner oss tilstrekkelig kunnskap om opphavsrett og kildekritikk, samt ivareta barnas
personvern.
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

¢ Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en trygg og god
overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage,
skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som gir
dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for 8 oppnéa dette i ar:

Det siste aret i barnehagen deltar 5-aringene i forskoleklubb. Med en lekende tilnaerming
forberedes de pa skolens innhold.

| hverdagen legger vi vekt péd selvstendighet som & kle pé seg selv, holde orden pa tingene sine,
hygiene, selvhevdelse, snakke i plenum, turtaking og selvregulering.

Foresatte far tilbud om samtale med pedagogisk leder for skolestart. Sammen gar vi giennom
skjema «informasjon om barnet» som ved samtykke sendes skolen.

Visamarbeider med skolen og foresatte om barn som har behov for ekstra hjelp og stgtte.
Skolestarterne besgker skolen de skal begynne pa.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen. Barnas
medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.
e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas beste som

mal.

Vare tiltak for & oppnéa dette i ar:

o

Vi tilrettelegger for medvirkning pa mater som er tilpasset barnas alder, erfaringer, individuelle
forutsetninger og behov gjennom a lytte til barnas gnsker og ideer, og la barna ta valg nar det er
mulig.

Foresatte og ansatte skal bidra til at samarbeidet mellom barnehagen og hjem deler felles
interesser og bidrar til et godt barnehagemiljo giennom daglig dialog og gjennom foreldrerad,
FAU (foreldrenes arbeidsutvalg) og SU (samarbeidsutvalg).
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Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi er sensitive voksne som stotter barna i 8 uttrykke, regulere og handtere fglelsene sine pa en
god mate.

Vi tar barnas perspektiv ved 8 oppmuntre og stotte nar de uttrykker egne gnsker og ideer, og la
de ta valg nar det er mulig.

Vi gir barna tilstrekkelig og tilpasset hjelp nar de gir signaler pa at de trenger det eller strever
med a fa til noe, slik at de til slutt sitter igjen med en god mestringsfolelse.

Vi bekrefter og forsterker positiv adferd sa ofte som mulig ved a bruke konkret ros, og setter ord
pa enskede handlinger.

Noen avdelinger bruker yoga som verktgy for a redusere stress og oppna avslapning.

| lpet av en uke serverer vi et variert kosthold.

Danning

Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfglelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dgmmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og handlinger skal
verdsettes og fglges opp.

Vére tiltak for 8 oppna dettei ar:

Vi oppmuntrer barna til 8 undre seg og reflektere ved a stille hva- og hvordan spgrsmal i et
tempo som gjor at barna far tid til tenke, svare eller sporre tilbake. Dette blir en gjensidig dialog
som gir dem ny kunnskap og gkt forstaelse. For hver frem og tilbake dialog legges grunnlaget for
& fremme barnas tenkning og leering

Holdningsarbeid foregar i rolleleken, gjennom daglige hendelser og hverdagsaktiviteter ved
konfliktlgsning og temaer vi fokuserer pa.

Vi gir barna erfaring og veiledning i enkel demokratiforstaelse tilpasset barnets modenhet
gjennom de daglige aktivitetene.
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Utenforskap

e Vibruker BTl modellen - bedre tverrfaglig innsats - i barnehagen.

e Vibruker lokal handlingsplan for barnehagens psykososiale miljg.

e Barnehagen jobber med sosial utjevning ved & gi barna et likeverdig tilbud.

e Vifremmer et inkluderende miljp der alle barna kan delta i lek og erfare glede i lek.

Kvalitetsbarnehagen

e Vibruker CLASS som verktoy for & utvikle kvaliteten i barnehagen.

e Vireflekterer over egen praksis som grunnlag for a utvikle den ansattes handlingskompetanse og ser
dette opp mot tilbakemelding gitt av class-observatgrer.

e Vibenytter ulike verktoy vi har tilgang til gjennom Bedre tverrfaglig innsats som tjenesteveileder,
hjelpeskjema for refleksjon og handlingsveileder

Fastsatt av SU: 18.12.24
Barnehagens styrer: Lillian Rgnningen

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/disengrenda-
barnehage/
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