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2. Ar‘splan 2023

Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og leeringsmilje som fremmer
helse, trivsel og leering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.

e Barnehagebarn skal mgte medarbeidere med hgy kompetanse og tid til & folge opp den
enkelte.

e Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tilbud som stetter det enkelte barns lek, utvikling og
leering.

e Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge
omgivelser.

Om barnehagen

Barnehagens hovedmal: "Vi vil bidra til at hvert enkelt barn utvikler et positivt selvbilde".

Sinsen barnehage eies av Oslo kommune og ble dpnet i 1952. Vi har 10 avdelinger fordelt pd 5
mindre hus med til sammen 135 barn fra 10 méneder til 6 ar.

Sinsen barnehage er en allmennpraktiserende barnehage. Barn og voksne representerer mange
kulturer, noe vi ser pa som viktige ressurser. Dette tar vi vare pa og bruker i hverdagen. Vier en
praksisbarnehage, som tar imot praksiselever samt studenter fra barnehagelaererutdanningen
ved OsloMet.

For oyeblikket er barnehagen var ogsa en pilotbarnehage for Udirs kompetanseloft, hvor flere i
personalgruppa er i ferd med & bli sertifiserte CLASS-observatgrer.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Barnehagen legger til rette for en foreldreaktiv tilvenning hvor foresatte er til
stede de fgrste dagene eller lengre ved behov. Gjennom god dialog og et naert
samarbeid gnsker vi 8 skape trygghet for barnet i tilvenningsprosessen.
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Foreldremgte for nye foresatte i forkant av oppstart, hvor det gis god informasjon
om hvordan vi jobber og hva som er viktig i tilvenningsfasen.

Ved overflytting mellom avdelinger, besgker barnet ny avdeling med trygge
ansatte for 8 skape relasjoner til ny avdeling.

Vi tilbyr tilvenningssamtale pa bade smabarn og storbarn som utgangspunkt for
et godt samarbeid mellom barnehage og hjemmet. Gjennom tilvenningssamtalen
utveksles viktig informasjon om barnet og familiens behov, samt informasjon om
innholdet i barnehagen.

Vi tilbyr tilvenningssamtale for nye barn. Ved overgang til ny avdeling blir det
gjennomfgrt en overfgringssamtale med pedagogisk leder fra begge avdelinger og
foresatte. Dette gjor vi for 8 skape trygghet, forutsigbarhet og kontinuitet for
familien.

Det gis et informasjonshefte med informasjon om barnehagen og hver enkelt
avdeling

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Lek

Vi veileder barn ved 8 delta aktivt i leken og er gode rollemodeller i mpte med
andre mennesker.

Vi har fokus pé barns sosiale kompetanse, slik som 8 leere barna a kunne ta
initiativ, danne vennskap, turtaking, dele med andre, selvhevdelse og vise empati.
Vi gir barna felles, sosiale opplevelser som gir grunnlag for vennskap. Personalet
fremsnakker bevisst badde barn og voksne.

Vi legger til rette for at foresatte og barn kan mgtes utenfor barnehagens
apningstid i samarbeid med FAU-representantene.

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
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e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viskaper et miljg der barna selv kan styre leken, utforske i eget tempo og
ta initiativ. Personalet stotter og tilrettelegger uten & overstyre. Dette
gjores ved & unngd a planlegge for mange aktiviteter for tett opp mot
hverandre, sette av sammenhengende perioder uten avbrytelser til lek og
ha fleksible planer som gir stgrre rom for spontanitet.

o Viforteller og synliggjer for foresatte viktigheten av leken og dens
betydning for barns utvikling ved pedagogisk dokumentasjon.

o Vitilrettelegger og stotter barnet inn i leken og arbeider aktivt med &
sorge for et godt fysisk og psykisk lekemiljg. Avdelingene er innredet slik
at materialer og rekvisitter er tilgjengelig. Materialet tilpasses gjennom
aret og barnegruppas interesser og behov.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og lerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Vier nysgjerrige, undrende og tilstedevaerende voksne sammen med
barna gjennom & stette barnas refleksjoner. Dette gjgres gjennom
samspill og samtaler. Pa denne méaten skaper vi forstdelse og mening
sammen.

o Vibruker sansene vare nar vi utforsker, leerer og mestrer. Personalet
legger til rette for ulike mestringsopplevelser i ulike miljger, bade ute og
inne.

o Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi barna utfordringer
etter deres aldersniva og forutsetninger.
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Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stette barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo».

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vilytter og observerer barnas eget uttrykk og setter ord pa det vi ser og gjor. Vi
repeterer ord og begreper i samspill med barna.

o Vilegger til rette for lek slik at barna bruker spraket for 8 kommunisere, skaper positive
relasjoner, reflekterer og undrer seg. | tillegg skal sang, musikk, rim og regler vaere med
pé a gi glede over sprakets mange muligheter og bruksomrader.

o Vileser for barna.

o Viobserverer barnas sprakutvikling lepende og vurderer ngdvendigheten i behovet for &
benytte oss av ulike verktgy for a stotte barn som trenger ekstra.

o |det daglige arbeidet bruker vi ASK i form av blant annet bildestgtte og tegn-til-tale.
Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet har et kritisk blikk pa hva og nar digitale verktegy brukes. Vi har fokus
pa barnas personvern.

o Personalet er bevisste pa hva som brukes av digitale verktpy og hvordan det skal
brukes.

o Viforholder oss til nye retningslinjer om skjermbruk (FYLL INN).

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.
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Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vifelger arshjulet Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole
og AKS.

o Vier mediet prosjekt som heter «Overgang barnehage/skole» hvor vi har besgksdag pa
skolen og hvor leerere fra skolen kommer til oss og observerer.

o Vihar egne samlinger for forskolebarn.

o Vibesgker skolen og AKS i neermiljget.

o Etter avtale med foresatte informerer vi skolen om samarbeider med eksterne instanser
(PPT, barnevern osv.).

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o I relasjon med barna er vi til stede bade psykisk og fysisk.
o Vitar grat pa alvor som uttrykksform.

o Viskal veere tydelig i bade sprak og kroppssprak

o Viskal alltid trgste og anerkjenne barn som er lei seg

o Vihar faste arlige samarbeidsmgter med barnevernet.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
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o Vilager fleksible planer som gir rom for barnas gnsker og initiativ.

o Viervoksne som lytter, leser kroppssprak og har samtaler med barna.

O Vibruker observasjon av barn for & kunne forsta og legge til rette for medvirkning av
egen hverdag.

O Vibruker alternativ kommunikasjon og tilpasser slik at alle barn har mulighet til 3
medvirke uavhengig av funksjonsevne

o Vihar daglig kommunikasjon og dialog med foresatte. Vi tilbyr foreldremate og
foreldresamtale 2 ganger i aret

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Viroser, oppmuntrer og gir barna mestringsopplevelser.

o Vitilbyr variert og sunt kosthold og har fokus pa at maltidene skal veere en positiv
opplevelse

o Vigirrom og legger til rette for hvile og rolige aktiviteter i lgpet av dagen.

o Vigir barna varierte muligheter for fysisk aktivitet badde ute og inne som er tilpasset
alder og ferdigheter

o Vijobber aktivt mot mobbing

Danning

e Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dgmmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vibruker etiske spilleregler for barn aktivt i hverdagen.

o Visynliggjgr og verdsetter ulike behov, meninger og perspektiver i fellesskapet.

o Vihjelper barnet med & sette egne grenser i samspill med andre og anerkjenne
ulikheter og fglelser

o Vier gode forbilder og bevisste pa hvordan vi snakker med, til og om.
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Beaerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vileerer barna verdien av naturen vi har rundt oss.

o Viinkluderer barnai kildesortering og arbeidet mot matsvinn.

o Vibruker uteomrdadene i barnehagen hele aret, slik at barna far erfaring med a veere ute i
all slags veer.

o Vitar vare pa leker og utstyr, og har fokus pa hva som kan repareres, gjenbrukes og
resirkuleres.

o Vihar Rusken arlig.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Viinformere om planer og gir tilbakeblikk.

o Vihar ulike motefora hvor vi planlegger, dokumenterer og vurderer vart pedagogiske
arbeid.

o Vilager tiltak ut fra tilbakemeldinger i brukerundersgkelsen og 10-faktor.

o Vibruker CLASS for a observere og dokumentere det pedagogiske arbeidet pa
avdelingene.

)k k

Fastsatt av SU:
Barnehagens styrer:

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/sinsen-
barnehage/#gref



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/sinsen-barnehage/#gref
https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/sinsen-barnehage/#gref

Ar‘splan 20239



	Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene
	Om barnehagen
	Tilvenning
	Vennskap og fellesskap
	Lek
	Læring
	Kommunikasjon og språk
	Digital praksis
	Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage
	Omsorg
	Medvirkning
	Livsmestring og helse
	Danning
	Bærekraftig utvikling
	Planlegging, vurdering og dokumentasjon

