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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogséa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gér i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn og unge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

s Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

» Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Om barnehagen

Cizas er den eneste samiske barnehagen pa @stlandet og en sentral identitetsbaerende
institusjon for samiske barn og familier. Barnehagen ligger i naturskjsnne omgivelser midt i
Toyenparken og bestar av smabarnsavdelingen Allat (Sngspurv) og storbarnsavdelingen Bestor
(Linerle). | r har barnehagen 40 ars jubileum.

Som barnehage utenfor samisk forvaltningsomrade har vi et szerlig ansvar for 8 fremme og
synliggjore samisk sprak og kultur. Vart pedagogiske arbeid er forankret i en helhetlig
sprakstrategi der samisk sprak brukes aktivt i hverdagen. Personalet har hgy bevissthet om
sprakstimulering, og aktivt brukes samiske ord, uttrykk og begreper i lek, rutiner og aktiviteter.
Gjennom vart arshjul, basert pa de atte samiske arstidene sikrer vi kontinuitet i sprékarbeidet og
knytter sprak til tradisjoner, verdier og kulturuttrykk.

Vi legger vekt pa a skape et sprakmiljg der barna opplever samisk som et levende og naturlig
sprak. Dette innebzerer bruk av samisk i kommunikasjon, sang, fortellinger. Sprakfokuset er en
integrert del av vart arbeid med identitet, tilhgrighet og kulturell kompetanse.
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Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Barna far en egen tilknytningsperson nar de begynner i barnehagen.

Dagsrytme, rutiner og aktiviteter tydeliggjeres visuelt gjennom bildestgtte og verbalt
for barn og foreldre ved oppstart for at dagene i barnehagen skal oppleves sa
forutsigbare, trygge og oversiktlige som mulig.

Vi legger opp dagene ved oppstart slik at barna skal bli trygge og kjent pa avdelingen.
Vi har daglig god dialog med foresatte, og i oppstarten tilrettelegger vi for
oppstartsamtale. Dette for at vi i barnehagen raskt skal bli godt kjent med barnets
behov i tilvenningsfasen.

Vi legger opp til alderstilpassede aktiviteter i mindre grupper, for & bygge vennskap
og skape trygghet.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stetter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et
sosialt fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:



Leering

Ar‘splan 20265

Viinspirerer til variert lek ved & tilby barna ulike materialer, bruke rommene som
"den tredje pedagog" og ved a veksle mellom 8 veere ute og inne.

Vi er bevisste pa hva gruppesterrelse har a si for dynamikken pa avdelingen og deler
barna inn i mindre lekegrupper ved behov.

De voksne er deltagende i leken pa forskjellige mater; Som observater, som deltaker,
som igangsetter, som veileder og som rekvisitgr. | alle disse rollene er de voksne
tilstedeveerende og fanger opp det som foregar barna imellom, og passer pa at alle
har det bra.

Vi anerkjenner lekens egenverdi og gir den stor plass i hverdagen. | leken arbeider vi
aktivt med samisk sprak og kultur ved & bruke samiske eventyr, fortellinger og
symboler som utgangspunkt for rollelek og samtaler. Barna mgter samiske ord og
uttrykk naturlig i leken, vi teller pa samisk og bruker begreper fra hverdagslivet i
Sapmi. Slik blir leken en arena der barna far utforske og bruke samisk sprak i
meningsfulle situasjoner.

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

evner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

@)

Vi inspirerer til variert lek ved 8 tilby barna ulike materialer, bruke rommene som "den
tredje pedagog" og ved & veksle mellom & veere ute og inne.

Vi er bevisste pa hva gruppesterrelse har a si for dynamikken pa avdelingen og deler
barna inn i mindre lekegrupper ved behov.

De voksne er deltagende i leken pé forskjellige mater; Som observater, som deltaker,
som igangsetter, som veileder og som rekvisitgr. | alle disse rollene er de voksne
tilstedeveerende og fanger opp det som foregar barna imellom, og passer pé at alle
har det bra.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.
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e Barnehagen skal fange opp og stgtte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Arbeide for at samisk sprak skal prege barnehagehverdagen, gjennom &
implementere sterke sprakoppleeringsmodeller. Arbeide i sma og sterre
sprakgrupper, som henter inspirasjon fra metoden “Radnastallam”. Malet er & skape
mestringsfolelse, og utvikle sitt samiske sprak innenfor en gitt tidsperiode i en samisk
sone som vi setter sammen med barna. De voksne skal veere stottende og motivere de
til & snakke med den samisken de har, og aktivitetene skal vaere foles lystbetonte, ta
hensyn til barns medvirkning, og tilpasses hvert enkelt barn.

| neert samarbeid med hjemmet fokuserer vi pa barnets sprakutvikling. Vi benytter
aktuelle kartleggingsverktoy som AGOR/TRAS (tidlig registrering av spréakutvikling)
ved behov, og ALLE MED-observasjonsverktay.

For & ytterligere fokusere pa de samiske sprakene har vi i perioder av aret
sprakressurs, benytter oss av ressurspersoner til ulike temaer og
teaterforestillinger.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale

medier.
e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

@)

Vart mest brukte digitale verktgy er digital prosjektor. Vi bruker prosjektor som et
redskap for 8 ga dypere inn i ulike temaer knyttet til drstidhjulet. Vi finner samiske
leeremidler, som sprakstotte og for & kunne utvide temaet.

Digitale verktgy benyttes bl.a. til innhenting av informasjon om tema vi jobber med, og
ting vi lurer pa utfra barna medvirkning.

Vi benytter kommunikasjonsplattformen MYKID der vi jevnlig gir informasjon om
barnas hverdag. Der kan foreldre gi samtykke til & publisere bilder av barna. Vi har
egne retningslinjer for fotografering og deling av bilder.

Barna deltar i kreative prosesser der digitale verktgy brukes i forming, for eksempel
enkel bildeforstéelse og tegning. Barna er med pa & finne fargeleggingsark og
relevant visuelt materiale pa nett som del av sin digitale medvirkning.
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Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o

Personalet har en yrkesetisk plikt til & handle omsorgsfullt overfor alle barn i
barnehagen. Vi etterstreber & se og forsta det unike i hvert enkelt barn og har rutiner
for & sikre at alle blir sett.

Vi har faste rutiner slik at barnets behov for sgvn/hvile, mat og personlig hygiene blir
ivaretatt.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.
Vi samarbeider med samiske ressurspersoner, og bruker boken “Mu gorut” som
omhandler “Kropp og grenser”.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.
e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas

beste som mal.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

@)

Ukens veahkki (ukens hjelpere) er delaktige under maltidet og hjelper til med
praktiske oppgaver. Barnet blir viet positiv oppmerksomhet og far positive
tilbakemeldinger for oppgavene de gjennomfgrer. Dette gir barnet en fglelse av
mestring og & bli tatt pa alvor og barnet far vokse med oppgavene.

Voksne er rollemodeller og barna er delaktig i daglige gjoremal.

Viinkluderer barnet pa er 8 bruke begrepet "moai"/ “mii” (vi to eller vi) - noe som
tilsier at dette gjor vi i fellesskap.

Vi sikrer foreldrenes medvirkning gjennom foreldresamtaler, foreldremater og
Samarbeidsutvalg (SU).

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
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e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barna far erfaring med a hgste fra naturen, og kjennskap til samiske mattradisjoner.
Barna er delaktige under tilberedning av maten.

o Barn far leere om ulike slektsbenevnelser pa samisk og deres relasjoner til hverandre.
Vi lager familiekart og bruker ordene knyttet til slektskap. Dette er med pé & styrke
barnas egenverd og identitet.

o De voksne skaper trygghet for barna ved a veere bevisste pa prinsippene fra
"trygghetssirkelen": Vi er alltid sterre, sterkere, klokere og gode i relasjon til barnet.

o Vilegger opp dagen slik at hvert barn bade far veere fysisk aktiv og fa mulighet til ro.

Danning

e Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barnehagen utsmykkes med samisk kunst og handverk for 8 synliggjore samisk kultur og
levesett. Dette bidrar til & styrke barnets identitet og tilhgrighet i det samiske.

o Vistetter barnets emosjonelle utvikling ved & snakke om og anerkjenne alle folelser. Slik
hjelper vi barnet til en sterre selvforstdelse og barnet leerer & hdndtere ulike utfordringer
i livet. Vi markerer “Verdensdagen for psykisk helse” i samarbeid med foreldre.

o De voksne stotter og hjelper barnet til 8 bruke sitt verbale sprak for 8 komme fram til et
kompromiss eller enighet. Vi undrer oss sammen med barna, stiller apne sparsmal til
refleksjon og skaper rom for at barna ogsa kan vurdere selv.

o Barnehagen tilrettelegger for at barna far kjennskap til samiske sagn, mytologi og joik
gjennom samisk litteratur, muntlige fortellinger, kulturelle opplevelser og bruk av konkreter.

Baerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:



o
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Barnehagen har et eget samisk attearstidshjul som er et godt utgangspunkt for arbeidet med
natur og naturfenomener. Gjennom de ulike arstidene laerer vi om naturens mangfold,
tradisjonsaktiviteter og hvordan vi kan ta vare pa, og hgste av det naturen gir.

Barna opplever naturens mangfold i daglig utelek og ukentlige turer i neeromradet og Oslomarka
Barna leerer om gjenbruk ved a sortere plast, matavfall, papir, glass og metall og ved a ga pa tur
til gjenbruksstasjonen. Vi bruker natur- og gjenbruksmateriale i forming og lek.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vidokumenterer jevnlig det pedagogiske arbeidet gjennom MYKID. Manedsbrev, planer,
bilder og sma rapporter om barnehagehverdagen blir publisert her.

o Vigir muntlig informasjon om barnehagehverdagen til foreldre i forbindelse med
henting og bringing.

o Vioppmuntrer barna selv til & fortelle hva de har gjort i lopet av dagen og samtaler
om ulike opplegg som vi har gjennomfert.

o Jevnlig evaluerer og vurderer vi vart pedagogiske arbeid igjennom fastsatt
metestruktur, planleggingsdager og personalmgter.

kkk

Fastsatt av SU: 15.01.2026
Barnehagens styrer: Ann-Torill Yttergard

Barnehagens nettside: Cizas, Oslo sami manaidgardi, Oslo samiske barnehage - Finn barnehage i

Oslo - Oslo kommune

Annen informasjon:

e Vihar stengt alle offentlige fridager, itillegg til julaften og nyttarsaften.
e Vihar sommerstengt uke 28, 29 og 30


https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/samisk-barnehage/
https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/samisk-barnehage/
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e Planleggingsdagene i 2026 er som fglgende: 23.02., 07.04., 30.10., 12.08 og 13.08.
e 2 fagdageriforbindelse med gratisk samisk barnehageordning. Fastsatt i SU,
gjennomfgres i hgsthalvaret 2026.
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