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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Rodeløkka barnehage er en basebarnehage med 63 barn i alderen 1-6 år, fordelt på 5 grupper. 
Vi er opptatt av barnets lek og fellesskap. Barnehagen sitt satsingsområde er naturfag og 
leseglede. Hvor vi ønsker å skape et miljø hvor barn og voksne daglig opplever spenning og glede 
ved høytlesning. Naturfag er sansing og utforskning sammen med barna. Vi legger vekt på at 
barna skal få gode opplevelser med friluftsliv året rundt. Opplevelser og erfaringer i naturen kan 
fremme forståelsen for naturens egenart og barnas vilje til å verne om naturressursene. 

Store deler av barnas hverdag består av lek. I Rodeløkka har leken en sentral plass og lekens 
egenverdi anerkjennes. De yngste kommuniserer med kroppsspråk når de leker, de eldre bruker 
mer verbal kommunikasjon. I leken uttrykker barna tanker, følelser, ønsker, spiller roller, 
planlegger, diskuterer, argumenterer, håndterer konflikter og inngår relasjoner. Barn lærer 
språk av å delta i lek, men må også beherske språket for å klare å delta i lek. Tilstedeværende 
voksen er viktig for at barn skal få mulighet til å delta i lek og bruke språket sitt. 



   
 

 

            
  

             
                

      
   

 
                

      
 
         

             
        
          
             

     
                 

      
              

    
 
 

  
  

 
           
           

 
         

         
         
       

   
          

4 • Årsplan 2025 

Vi etterstreber å være nytenkende, fleksible, og tilbyr morsomme, spennende og utfordrende 
aktiviteter. 

I bydel Grünerløkkas kompetanseplan for å styrke barnehagekvaliteten tas det utgangspunkt i 
CLASS, et objektivt observasjonsverktøy, der fokuset er på hvordan personalet kan legge til 
rette for og støtte alle barns utvikling av trygghet, læring og trivsel. Vi fortsetter også i år å 
bruke CLASS som verktøy i personalgruppen i arbeidet med å skape en barnehage med god 
kvalitet for alle våre barn. 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi sender velkomstbrev og tar kontakt med foresatte per telefon eller e-post 
• Vi inviterer til felles besøk før oppstart 
• Vi informerer foresatte om dags-rytmen og rutinene på gruppene 
• Vi har oppstartsamtale med foresatte kort tid etter barnet har begynt i 

barnehagen og får tilbud til 1-2 foreldresamtaler i året 
• Vi tar godt imot nye barn og foreldre: alle nye barn får en tilknytningsperson og vi 

deler oss ofte i små grupper for å skape ro og oversikt 
• Barnet besøker den nye gruppen sammen med en kjent voksen i forkant av bytte 

fra små til stor 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Ved observasjon av uheldige samspillmønster, utestengelse, krenkelser av 
barn, eller at et barn ikke har det bra, skal personalet iverksette systematiske 
tiltak for å forhindre dette. Barnehagen har utarbeidet egen handlingsplan 
mot uheldige samspillmønster. 

• Vi har "vennskap" som tema ved oppstart om høsten 



    
 
 

                  
 

             
  

            
    

  
 
 

 
        
               

 
                 

   
 
         

                 
  

          
                 

 
                   
             

   
       

 
 

 
            

 
             
                

 
 
         

                
   

Årsplan 2025 • 5 

• Vi snakker med barna om hva det er å være en god venn, ta hensyn og vise 
omsorg forandre 

• Støtte barna i å sette egne grenser, respekterer andres grenser og finne 
løsninger i konfliktsituasjoner 

• Barna lærer å inkludere hverandre, og ulikheter brukes som en ressurs. 
Personalet fremsnakker bevisst både barn og voksne og synliggjør 
enkeltbarns viktige rolle og bidrag i fellesskapet 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi verdsetter og prioriterer barnas lek ved at vi gir barna rikelig mulighet til å leke 
gjennom hele barnehagedagen 

• Vi sørger for at alle barn blir inkludert i lek og samspill med andre barn 
• Vi avskjermer lekemiljøer og skaper "rom i rommene for å gi barn trygghet og ro i 

leken 
• Vi er ute hver dag, og vi legger til rette for variert aktivitet og lek på uteområdet 
• Vi bidrar til at barn får felles erfaringer som grunnlag for lek og legger til rette 

for utvikling av leketemaer 
• Personalet er aktiv deltakende i barns lek 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi fordyper oss i og jobber med prosjekt arbeid. I år skal vi jobbe med 
bøker og naturfag 



   
 

            
 

       
   

            
   

       
 

 
 

 

  
                 

    
         
               

     
 
         

              
         
                    

  
     

      
 

  
                 

 
               

  
           

 
         

           
         

               
 

6 • Årsplan 2025 

• Vi oppmuntrer barna til å utforske, være nysgjerrige og undrer oss 
sammen. 

• Læringssituasjoner oppstår ofte spontant, hvor den voksne følger opp 
barnets undring eller spørsmål 

• Vi tilrettelegger dagen slik at alle situasjoner gir muligheter for gode 
lærings- og mestringsopplevelser. 

• Personalet legger til rette for varierte mestringsopplevelser i ulike 
læringsmiljøer, inne og ute, som bidrar til nysgjerrighet og 
lærelyst hos barn 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi besøker bibliotek jevnlig for å variere hvilke bøker vi har i barnehagen. 
• Vi bruker rim, regler og musikk i samlingsstunden 
• Vi setter av tid til samtaler, og lytter til barna, og bestreber oss på å tolke og forstå også 

det nonverbale språket. 
Personalet observerer barnas språkutvikling fortløpende og bruker kartleggingsverktøy 
som “TRAS, Alle med, NyaSit” for barn som har behov for ekstra språkstimulering 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Personalet er alltid deltakende i barnas bruk av digitalt verktøy, og har en bevisst holdning 
til hvordan vi bruker verktøyene i det pedagogiske arbeidet og sikrer barns personvern 

• Vi introduserer barna for digitale verktøy som blant annet digitalt mikroskop og dets mange 
muligheter 
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• Vi lager en digital fortelling med barna, en digital fortelling er en multimedieproduksjon, 
og kan bestå av fotografier, video, tegninger, tekst, tale og sanger. Barna tar bildene selv 

med IPad 
• 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi har egen klubb for skolestartere og jobber med overgangsobjekter 
• Vi bidrar til at barna er "skole klare"; gode til og leke og samarbeide med andre, er 
• nysgjerrige, har opplevd å mestre og har tro på egne evner 
• Barna øver på å vente på tur, lytte til andre, ta imot kollektive beskjeder, holde orden på 
• sakene sine og bli mest mulig selvstendig og ansvarsfulle 
• Vi besøker nærskolenes uteområder, og deltar på besøksdag på skolene når vi blir 

invitert 
Vi innkaller alle foreldrene inn til skolestartsamtale på våren før skolestart 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi har gode rutiner for å forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep 
• og vi bruker malen for Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og 
• barneverntjenesten 
• Vi støtter og oppmuntrer barna til å vise omsorg for andre og til selv å kunne ta imot 

omsorg 
Vi er voksne som er lydhøre for barnas uttrykk og er trygge voksne som har en bevissthet 
om hvordan barns behov for omsorg endrer seg med alder og funksjonsnivå 



   
 

 
                

        
             

  
 
         

            
                 
    

   
           

    
 

  
             
                
            

 
         

 
                  

                                                               
              

             
 

            
   
            

         
          

   

 

 
          
             

8 • Årsplan 2025 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi lager planer som gir rom for barns initiativ og spontanitet 
• Vi oppmuntrer barna til å gi utrykk for sine tanker og meninger samt få en kollektiv 
• forståelse som inneholder deltagelse, lytte til andre, samarbeid og være en del en 

gruppe/delta i et demokrati 
Foresatte inviteres og oppfordres til å medvirke og bidra i ulike fora som foreldrerådet, 
SU og konkrete arrangementer. 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi legger til rette for et godt og fungerende og trivelig spisemiljø, og med økt tilbud av 
grønnsaker, fullkorn og sunt pålegg og får varm mat levert av Løkka bonden 
Vi legger til rette for at barn får en hvilepause i løpet av dagen 

• Hver høst har vi samling med skolestarterne hvor vi snakker om følelser og hva som er 
lov og ikke lov. 

• Vi legger til rette for varierte fysiske aktiviteter ut og inne som eksempel hinderløype, 
• hermegåsa, leke med baller 
• Personalet i barnehagen har ansvar for å skape et godt psykososialt miljø der alle føler 

seg betydningsfulle for fellesskapet, og at barn opplever at vi er glade i dem 
• Barnehagen har en handlings- og tiltaksplan i tilfeller der barn opplever utesegning, 

krenkelser eller uheldig samspillmønster 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi leser bøker om skog og natur 
• Naturbingo og skattejakter 
• Vi sår ulike frø i plante kassen på våren 

Bruke naturen som arena for lek, undring og sansing 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Våre tiltak for å oppnå dette i år: Dialog med barn og observasjoner av barnegruppen og 
• leken, ligger til grunn for all planlegging og vurdering 
• Vi jobber med planlegging og vurdering på gruppemøter, ledermøter, personalmøter og 

planleggingsdager 
Det sendes ut ukebrev/månedsbrev i IST Daglig Dialog med informasjon om planer, 
prosjekter, fokusområder, samt evaluering/oppsummering av forgående uke/måned 

*** 

Fastsatt av SU: 13.01.2025 

Barnehagens styrer: Hege Hoff 




