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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Gregers barnehage åpnet 25.november 2024, og ligger i 1.etg av Gregers kvartal på Løren. 

Avdelingene har navn etter hva som ble fabrikkert på Emaljeverket A/S, som lå her på Løren. 
Gregers kure var leder for fabrikken derav navnet på barnehagen. Avdelingene har disse navn: 
Kjøleskapet, Badekaret, Brødboksen og Vaskemaskinen. 

Barnehagen har 4 aldersblandede avdelinger mellom 1 år-6 år, (1. halvår 2025 har 1 avdeling 9 
barn under 3 år). Avdelingene har plass til 18 vekttall på hver gruppe, ca 12 barn. Personalet 
består av 6 pedagogiske ledere og 6 barne-og ungdomsarbeidere. 

Aldersblandede avdelinger har vi blant annet fordi små og store barn i samme gruppe gir de 
minste noen å “strekke seg etter» og de største noen å vise omsorg for. Vi mener det er viktig for 
barns utvikling å få vokse opp sammen med barn i ulik alder. Personalet er bevisst på å gi barna 

3 



   
 

   
 

       
         

   

          
               

             
        

            
 

        
           

 
               

       
          

         
           

            
 

 
 

                
   

 
          

     
 

                   
 

             
     

 
          

 
            

         
 
   

4 • Årsplan 2025 

utviklingsmuligheter tilpasset deres alder og modning Barnehagen har store avdelingsrom med 
tema/stillerom tilgjengelig, disse er for tiden møblert som bibliotek, spillrom, forming og 
musikkrom. 

Lekeplassen gir mulighet for variert lek med ulike apparater, sykling og sandlek. Det er plassert 
flere bord og benker utover området, og pallekasser til dyrkning av egne planter og grønnsaker. 
Underlaget på området er variert og består av belegningsstein, gress, gress med forsterkning, 
treverk og korkunderlag som støtdemning undre lekeapparater. 

For tiden jobber vi etter dette mottoet “Språk og mangfold gror i møte med kunst, kultur og 
kreativitet”. 

Bydelens barnehager har dette som visjon: 
Med kjærlig og pedagogisk blikk, sammen i små og store øyeblikk 

Visjonen vår representerer viktige verdier som vi jobber etter hver dag. Ordet kjærlig mener vi 
representerer mangfold, inkludering, anerkjennelse, raushet, sensitivitet og trygghet. Kjærlige 
voksne setter pris på den du er, inkluderer deg i fellesskapet, prøver å forstå deg, støtter deg på 
veien, er sensitive overfor dine behov og er en trygg base for deg i barnehagen. Samtidig må vi 
bruke det pedagogiske blikket for å vurdere og reflektere over hva barna har behov for i 
øyeblikket. Dette krever tilstedeværende voksne som er sammen med barna der de er. 

Verdier: 

Mangfold: Du skal få være den du er- med like rettigheter og muligheter uavhengig av kulturelle 
og individuelle forutsetninger 

Inkludering: Barnehagen- et sted hvor du får være med i alle aktiviteter. Alle er forskjellig, og 
alle tilhører felleskapet. 

Anerkjennelse: Vi ser deg, vi hører deg, jeg prøver å forstå deg- du er god nok som du er! 

Raushet: Hos oss finnes det alltid et fang- vi støtter deg på veien når du prøver, feiler, 
mestrer og lykkes. 

Sensitivitet: Vi er oppmerksomme og til stede for å trøste, glede og støtte deg hver dag 

Trygghet: Barnehagen- et godt sted å være der du har frihet til å være seg selv med voksne 
som møter deg med varme, tilstedeværelse og åpne armer. 
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Årsplan 2025 • 5 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen» 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

Vi skal: 

• Gi foresatte informasjon om barnehagens rutiner for oppstart og tilvenning og hvorfor rutinene 
er slik 

• Invitere alle barn og foresatte på besøk i barnehagen før oppstart 
• Ha en tilknytningsperson ved oppstart for alle barn 
• Ha tett dialog med barnas foresatte 
• Alle får tilbud om oppstartsamtale kort tid etter tilvenning 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Møte barna med respekt og glede slik at de opplever seg som verdifulle. 
� Personalet skal være til stede og legge til rette i tid og rom for å veilede barna til å 

skape gode relasjoner og vennskap. 
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6 • Årsplan 2025 

� Legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt felleskap. Alle barna skal få 
medvirke og bidra sosialt i hverdagen deres. 

� Støtte barnas selvfølelse, gi hjelp til å mestre balanse mellom å ivareta egne behov og 
ta hensyn til andres behov. 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

Barnehagen skal: 

� Personalet skal legge til rette for et godt fysisk miljø, for å støtte barnas lek og 
utvikling. 

� Barnehagen skal jobbe mot å ha et godt utvalg for å fange og støtte nysgjerrigheten 
til barn i ulike aldre. 

� Lekemateriellet skal være synlig og lett tilgjengelig. 
� Personalet skal legge til rette for at hele barnehagen skal brukes for å fremme lek på 

tvers av avdelinger, utearealer, grupper og aldre. 
� Personalet skal legge til rette et inkluderende lekemiljø, og bidra til og gi impulser til 

lek. 
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Årsplan 2025 • 7 

� Personalet skal observere barnas lek og legge til grunn disse observasjonene, for 
videre utvikling av leken. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Barnehagen skal lage en progresjonsplan fordelt på aldersgrupper og fagområder. 
� Vi skal jobbe mot å være en CLASS-barnehage, som møter barna med vennlighet. 

Samtidig som vi utfordrer og støtter barna i å oppleve læring i sin utvikling. 
Classroom Assessment Scoring System (CLASS) er et observasjonsverktøy som er 
utviklet for å måle samspillskvaliteten mellom ansatte og barn fra barnehage til 
ungdomsskole. 

� Vi skal strebe etter å gi barna gode opplevelser gjennom lek som gir lærelyst, 
mestring og glede. 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal stimulere og støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi 

uttrykk for egne meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Personalet skal fremme verbalspråket hos barna som et ønsket kommunikasjons verktøy for 

å danne relasjoner, forstå og bli forstått. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Ha varierte samlingsstunder med samtaler med blant annet litteraturformidling. 
� Organisere smågrupper som leker og samtaler med hverandre. 
� Benytte bøker aktivt gjennom hele barnehagedagen. 
� Oppmerksom på barnas uttrykk verbalt og non-verbal. 
� Personalet skal kontinuerlig observere og evaluere språket blant barna i barnehagen, 

samt være aktive og gode rollemodeller for å fremme en god språkutvikling blant 
barna. 
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8 • Årsplan 2025 

� Samarbeide med foresatte også ved bekymring rundt kommunikasjon og språk. 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Barna skal få delta i bruk av barnehagens maskiner som printer, laminering og telefon 
(foto, musikk), projektor, iPad etc. 

� Bruke film i pedagogisk henseende og ta aldersanbefalinger på alvor. 
� Barna skal få oppleve en god og hensiktsmessig begynnende digital forståelse. 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Skolestarter høst 2025 deltar i skolestartergruppa til Brødfabrikken 
� Skolestartere høst 2026 skal få oppleve gruppetilhørighet på tvers av avdelinger ved 

å bli samlet på turer og aktiviteter gjennom hele barnehageåret. 
� Eget informasjonsmøte for skolestarterforeldrene. 
� Skolestartere i Gregers skal bli kjent med overgangsobjektene som angitt i bydelen, 

Leker: Stiv Heks, Rødt lys, kongen befaler og Haien kommer 
Bøker og eventyr: “Da lille Larsens hus blåste bort”, “Odd er et egg” og Anna Fiske – 
Hvordan begynner man på skolen? Boka om å begynne på skolen (Helena Bross) 
Spill: Alias, Villkatten og Stigespillet. 
Sanger: Stopp! Ikke mobb 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
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Årsplan 2025 • 9 

• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 
behov for. 

• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Være lydhør for barnas uttrykk og imøtekomme deres behov for omsorg med 
sensitivitet. 

� Støtte og oppmuntre barna til å vise omsorg for andre og til selv å kunne ta imot 
omsorg. 

� Tilstedeværende voksen som ser barnas initiativ og støtte deres uttrykk. 
� Tilrettelegge for balanse der barn har rom for fysisk aktivitet, men også hvile og ro. 
� Ha beredskapsøvelser knyttet til barnehjernevernet for å ha kompetanse rundt 

omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep og opplysningsplikten vi har til barnevernet, 
jf. barnehageloven § 46 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Barna skal gi samtykke til hva som blir publisert eller utstilt av bilder og eget arbeid i 
barnehagen. 

� Barna skal delta aktivt i evaluering og planlegging av avdelingenes temaer, gjennom 
forskjellige måter for dette, f.eks: samtaler, avstemning og tegninger. 

� 

Barnehagen må observere og følge opp alle barns ulike uttrykk og behov. Barnas 
synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna skal 
ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til å ta. 
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10 • Årsplan 2025 

Livsmestring og helse 

• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen, i temaer og samtaler om 
kroppen, relasjoner og følelser. 

� Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas 
bevegelsesglede og motoriske utvikling. 

� Det skal tilrettelegges for rolige stunder for at barna skal få nok hvile i løpet av 
dagen. 

� Barnehagen skal håndtere, stoppe og følge opp om et barn opplever krenkelser eller 
mobbing. 

� Mat og måltider som serveres i barnehagen skal være varierte og i tråd med 
Helsedirektoratets kostråd. 

� Barnehagen ønsker å gi barna et grunnlag for å utvikle matglede og sunne helsevaner. 
� Vi gir barn støtte i å mestre motgang, håndtere utfordringer, bli kjent med egne og 

andres følelser. 
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Årsplan 2025 • 11 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Barna oppfordres til refleksjon i gruppe, for eksempel i samlingsstund, men også i 
smågrupper. 

� Barnehagen skal synliggjøre det enkelte barns plass i fellesskapet og de skal lære om 
mangfoldet i familier og identitetsutvikling. 

� Barna får sette ord på egne grenser, og lære ta hensyn til andres grenser ved hjelp av 
anerkjennende voksne som støtter dem. 

� Personalet anerkjenner barnas innspill og hjelper til med å utvide budskapet som 
formidles. 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

� Oppsøke natur i by og skog på tur for å oppdage hva som skjer, og bli glad i naturen. 
� Gjennomføre Rusken-aksjon i barnehagen 
� Sortere søppel i barnehagen 
� Øve på selvstendighet og omtanke for andre. 
� Lære å ta vare på relasjoner. 
� Lære hvordan vi kan vise omsorg for miljø, og samfunn. 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

11 



   
 

   
 

           
   

         
   

          
    

        
       

         
        
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 • Årsplan 2025 

� Avdelingsmøter, personalmøter og planleggingsdager brukes til å lage og evaluere 
det pedagogiske arbeidet og planer. 

� Det utarbeides planer og månedsbrev som distribueres via MyKid-
kommunikasjonsplattform, til foresatte. 

� Periodeplan: Planer, metoder og forankring i planverk for kommende periode og 
evaluering av forrige periode; sendes ut innen utgangen av den første uken i perioden. 

� Månedsbrev: Evaluering av hver måned i perioden, inkludert utvikling og progresjon i 
planer og metoder. Sendes ut ved månedsskifte. 

� Det pedagogiske arbeidet dokumenteres gjennom bilder, gjenkalling (samtaler, 
formings- og kulturelle utrykk) eller ett utvalg av barnas produkter som barna har gitt 
samtykke til, noen av disse følges av pedagogiske tekster for en bedre 
dokumentasjon. 
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Årsplan 2025 • 13 

Kalender for 2025 
Februar: 

06.02: Samenes nasjonaldagssamling og aktivitet knyttet til dette. 

13.02: Planleggingsdag, bhg.stengt 

14.02: Planleggingsdag, bhg.stengt 

Mars: 

20.03: Karneval, med masker og rekvisitter laget i barnehagen. 

April 

03.04 Påske og Ramadanfrokost, kl.8.00 for foresatte 

04.04 Planleggingsdag, bhg.stengt 

17.04 Skjærtorsdag, bhg.stengt 

18.04 Langfredag, bhg.stengt 

21.04 2.påskedag, bhg.stengt 

Mai 

1.5. Arbeidernes dag, bhg.stengt. 

06.05 Dugnad med personal og foresatte. Info kommer. 

16.05 Barnas 17.mai-markering 

29.05 Kristi himmelfartsdag, bhg.stengt. 

Juni 

09.06 2.pinsedag, bhg.stengt 

12.06 Sommerfest, kl.15.30 med foresatte 

25.06 kl.16.30 Foreldremøte for nye foresatte 

13 
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14 • Årsplan 2025 

Juli 

UKE 28, 29 og 30. Gregers barnehage er stengt. 

Bydelens sommerbarnehage skal være i Teglverket barnehage, hvor opphold må søkes om og 
avklares med styrer innen utgang av april. 

August 

Tilvenning av nye barn 

September 

12.09 Planleggingsdag 

17.09 Foreldremøte for avdelingene 

17.09 Foreldremøte for skolestartere 2026 

Oktober 

31.10 Planleggingsdag, bhg.stengt 

November 

Desember 

12.12 Lysfest/Lucia med foresatte 

18.12 Nissefest for barna 

*** 

Fastsatt av SU: 13.01.2025 

Barnehagens styrer: Magnhild Elgethun 

Barnehagens nettside: Gregers barnehage - Oslo kommune 
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