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2 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene. 

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og 
danning. Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte 
barn og barnegruppen. Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i 
den nasjonale rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen 
skal også beskrive hvordan vi jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger 
for barnehagene: 

• Andelen barn som går i barnehage, øker. 

• Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, 
læring og gir et godt grunnlag for videre studier og arbeid. 

• Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som 
forebygger og forhindrer ungt utenforskap. 

• Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige 
for innbyggere og frivillighet. 

• Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og 
arbeidsmiljø. 

• Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig 
kompetanse. 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de 
overordnede kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv. 

2. Oslo er grønn og levende. 

3. Oslo er nyskapende og attraktiv. 

4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg. 

5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende 
tjenester. 



 
     

   
 

  
 

   
 

   

   

  
 

 

   

   

3 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Om barnehagene i Grorud bydel. 
Bydelens barnehager har en felles visjon; "hos oss skal alle barn få oppleve 
trivsel og mestring i et lekbasert læringsmiljø, i møte med ansatte som er 
sensitive, kompetente, inkluderende og lekende". Barnehagene følger 
retningslinjene i "en mer inkluderende barnehage". Det innebærer at 
barnehagene våre skal jobbe for å sikre at alle barn opplever trivsel, glede og 
mestringsfølelse i hverdagen og føler seg inkludert i barnehagefelleskapet. For å 
lykkes med dette må barnehagetilbudet være av høy kvalitet. I barnehagene våre 
jobber vi kontinuerlig med utvikling av egen praksis. Ansatte hos oss skal ha høy 
kompetanse og være en del av et reflekterende felleskap. 

Om Ammerudenga Barnehage. 

Ammerudenga barnehage er en kommunal barnehage med plass til 108 barn. 
Barnehagen har plass til 36 barn under 3 år fordelt på 4 avdelinger med 9 barn 
og 3 ansatte. For barn over 3 år er det plass til 72 barn fordelt på 4 avdelinger 
med 18 barn og 3 ansatte. Alle 3-6 års avdelinger (store barn) har en til to 
pedagogisk leder, barn og ungdomsarbeider og barnehagemedarbeider. På alle 
små barns avdelinger er det en pedagogisk leder, barn og ungdomsarbeider og 
barnehagemedarbeider. I vår grunnbemanning har vi faste støtteressurser som 
følger opp det spesialpedagogiske arbeidet i barnehagen i samarbeid med 
spesialpedagog. 
Barnehagen jobber for å innfri ny pedagognorm vedtatt av Stortinget 1 august 
2018. Den nye pedagognormen innebærer økt pedagogisk bemanning. 
Barnehagen skal i forbindelse med ny pedagognorm ha en pedagogisk leder pr 7 
barn når barna er under 3 år og en pedagogisk leder pr 14 barn når barna er 
over 3 år. Barnehagen jobber i tett samarbeid med bydelen med fokus på å 
rekruttere nye pedagoger. Målet er å dekke den nye pedagognormen. 
Ammerudenga barnehage består av to bygg. Et fra det originale byggeåret 1972 
og et nyere bygg fra 2007. Vi definerer barnehagen som en hybrid barnehage, 
avdelings- og sone organisert. Barn fra 1-3 år har avdelingene sine lokalisert i 
det originale bygget. Der er det også lokalisert en avdeling for barn fra 3-6 år. I 
det nye bygget er det 3 avdelinger for barn fra 3-6 år. Det nye bygget har to 
avdelinger i 2. etasje og en avdeling i 1. etasje. Disse avdelingene deler 
garderobe i 1. etasje. 
I det nye huset disponerer vi 3 kreative rom, 2 motoriske rom og 1 
bibliotek/leserom. 



 
     

   

   

 

   

   

  

  
    
    
   
    

4 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Ammerudenga barnehage arbeider ut fra et humanetisk menneskesyn. Vi 
vektlegger at barn har behov for å bli elsket, forstått, inkludert og respektert. Vi 
er opptatt av å se og forstå barns behov, samt respondere på dette. Barns 
medvirkning blir i denne sammenheng et viktig fokus. Vi jobber aktivt for å 
gjennomføre dette i barnehagehverdagen. Vi lar barna medvirke gjennom å 
tilrettelegge for tema og aktiviteter de liker og har lyst til å gjennomføre. 
Vi ønsker at barna skal vokse opp som individer som håndterer å være i sosiale 
relasjoner med andre. Vi vektlegger relasjonsarbeid både mellom barn-barn, 
barn-voksen og voksen-voksen. Vi gir barna varierte samspillserfaringer, både 
gjennom formelle og uformelle læringssituasjoner. 
Barnehagen har et rikt språkmiljø med mange forskjellige morsmål. Søkelys på 
språk og barnas norskspråklige utvikling er viktig i vårt arbeid. Vi bygger opp 
barnas språk gjennom systematisk arbeid med begrepsutvikling og språklig 
bevissthet. Vi setter søkelys på det daglige samspillet med barna i form av 
samtaler og samspillsituasjoner. 
Barnehagen har en stor lekeplass som gir mange motoriske utfordringer til barn 
i alle aldre. Vi satser på fysisk aktivitet og helse gjennom søkelys på 
folkehelsearbeidet i Grorud 
Bydel/Groruddalsatsingen. Vi bruker utelekeplassen til å tilrettelegge for 
aktiviteter som fremmer egen utfoldelse hos barna. I tillegg har vi en sykkelbane 
(sommer/vår/høst), skøytebane (vinter) og fotballbane lett tilgjengelig. Vi bruker 
barnehagens nærmiljø aktivt for å fremme barnas fysiske aktivitet. Spesielt blir 
skogen brukt som en viktig læringsarena i forbindelse med dette arbeidet slik at 
barna gjennom fysisk utfoldelse i dette miljøet utvikler ulike ferdigheter som 
påvirker deres generelle utvikling. Alle barn skal være i fysisk aktivitet i moderat 
eller høy intensitet minst 2 timer om dagen. Dette målet skal ivaretas hver dag i 
Ammerudenga Barnehage 
Barnehagen samarbeider med ulike instanser. Dette gjør vi for å hjelpe og støtte 
foreldrene i arbeidet med barnas generelle utvikling og trivsel. Vi samarbeider 
med instanser som: 

• Helsestasjonen i Grorud Bydel. 
• PPT (pedagogisk-psykologisk tjeneste). 
• Barnevernet i Grorud Bydel. 
• BUP (barne- og ungdomspsykiatrien). 

Bydel Grorud har en overordnet målsetting at alle barn i bydelens barnehager 
skal føle seg betydningsfulle og føle seg inkludert i felleskapet. For å oppnå 
dette må barnehagetilbudet i bydelen være av høy kvalitet. Et kompetent 
pedagogisk personale er en forutsetning for et barnehagetilbud av god kvalitet. 



 
     

   
 

       
 

  
  

   
   

  
  

   
   

   
   

 
 

 

 
 

 
    

 
 

  
    
    
    
 

   
 

   
 

   
 

5 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Vi jobber kontinuerlig med forbedring av egen praksis. Ansatte skal ha rett 
kompetanse og sikre en god og inkluderende praksis i barnehagen. 

En mer inkluderende barnehage- med mestring i fokus. 

Bydelens mål for barnehagene er å øke kvalitet i det allmennpedagogiske tilbudet 
slik at barns ulike behov møtes innenfor barnehagefellesskapet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Alle barnehagene jobber etter kvalitets- og kompetanseplanen og 
veilederen for en mer inkluderende barnehage. 

• Barnehagene gjennomfører ståstedsanalysen og følger års hjulet. 

• Alle ansatte deltar i et reflekterende fellesskap. 

Tilvenning. 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan 

få en trygg og god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i 
barnehagen». 

Våre tiltak: 

• Vi skaper tillit til foreldrene ved å ta alle varmt og godt imot i 
barnehagen. 

• Vi har førstegangssamtale med foreldre ved oppstart. 
• Vi inviterer alle nye familier på besøk i barnehagen før oppstart. 
• Vi tar utgangspunkt i barnets interesser for å skape relasjon. 
• Vi bruker trygghetssirkelen i tilvenningen for å vurdere barnas trivsel ved 

oppstart. 
• Overgangen til 3-6 års avdeling (store barn) skjer gjennom tilvenning i 

vårhalvåret. 
• Vi har foreldremøter i forbindelse med oppstart av nytt barnehageår og i 

forbindelse med overgangen til 3-6 års avdeling (store barn). 



 
     

 
   

 
 

  
 

 
 

 
 

   
 

    
 

  
 

   
 

   
 

   
 

  
 

   
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

6 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Vennskap og fellesskap. 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og 

bidra i et sosialt fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for 

diskriminering. 

Våre tiltak: 

• Vi jobber med å fremme psykisk helse og livsmestring. 
• Vi jobber for samhandling og vennskap barna imellom gjennom felles 

opplevelser og lek. 
• Vi lærer barna å vise respekt for hverandre og andre, uansett likheter 

eller forskjeller. 
• De voksne i barnehagen jobber etter prinsipper for sosial 

kompetanseutvikling i sin samhandling og veiledning av barna. 
• De voksne støtter barna i deres følelsesutvikling ved å sette ord på og 

snakke om følelser på ulike måter. 
• De voksne tar tak i uheldige sosiale samspill for å forebygge mobbing og 

krenkelser. 
• Voksne skal være tilstedeværende. Det vil si at de er der barna befinner 

seg til en hver tid for på den måten å støtte og veilede barna i alle 
situasjoner. 

• Barnehagen har en anti mobbeplan som er utarbeidet av personalet i 
barnehagen. 

Lek. 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og 

språklige samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan 

oppleve glede og engasjement gjennom lek. 



 
     

 

  
 

   
 

   
 

  
   

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 

    
 

   
 

    
    
    
  

   
 

    

7 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Våre tiltak: 

• Vi vil skape gode lekemiljøer for barna. 
• Vi vil utvikle kreative rom der barna kan utfolde kreativ lek og gjøre egne 

valg. 
• Vi gir tid til lek, voksne støtter, observerer, inspirerer, veileder, 

motiverer, bidrar og deltar i barns lek. 
• Voksne tar ansvar for at alle barn har noen å leke med. Vi skaper 

fellesskap gjennom fysisk aktivitet og samarbeidsleker i barnegruppene og 
på tvers av barnegrupper. 

Læring. 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns 

nysgjerrighet og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene 

i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og 

tiltro til egne evner. 

Våre tiltak: 

• Vi oppfordrer barna til å undre seg. 
• Vi legger opp til samlinger hvor barna er likeverdige deltagere, og ikke 

passive mottakere. 
• Vi tilrettelegger for dialog og samspill der barn er aktivt deltagende i 

tema- arbeid. 
• Vi bruker konkreter og bilder som virkemidler i dette arbeidet. 
• Barna får utfolde seg kreativt i alle aktiviteter gjennom dagen. 
• Vi tilrettelegger for allsidig tema- arbeid hvor fagområdene i 

rammeplanen er ivaretatt. 
• Samlingsstunden skal bestå av et meningsfullt innhold. Den skal inneholde 

pedagogikk og tematikk. 



 
     

 

   
 

 
  
 

  
 

    
   

    
 

   
 

   
 

   
 

   
    
    
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

    
    

8 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Kommunikasjon og språk. 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi 

uttrykk for egne meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin 

språkutvikling. Se «Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak: 

• Bøker er tilgjengelig for barna, vi leser bøker hver dag. 
• Vi bruker alle situasjoner i løpet av dagen for å arbeide systematisk med 

språkutvikling. 
• Hver enkelt voksen skal være et språklig forbilde i sin relasjon med 

barna. 
• Vi bruker daglige samspillsituasjoner for å fremme gode dialoger mellom 

barn-voksne og barn-barn. 
• Vi bruker konkreter og bilder i språklige aktiviteter, for eksempel 

dagtavle. 
• Vi har språkgrupper for barn som trenger ekstra språkstimulering. 
• Vi jobber med språk i leken ved å være aktive og deltagende voksne. 
• Vi legger til rette for et fysisk miljø som fremmer barns lek og aktiviteter 

og som på den måten stimulerer den generelle språkutviklingen hos 
barna. 

Digital praksis. 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i 

lek, læring og kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse 

knyttet til digitale medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med 

foresatte. 

Våre tiltak: 
• Vi bruker internett til å søke kunnskap om tema vi arbeider med. 



 
     

 
   

  

   
 

   
 

 
 

 
 

 
    

   

   

   

   

   
   

  
   

 
 

 
 

 
 

 

9 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

• Barna er med å ta bilder av pedagogiske aktiviteter, som tur og 
temaarbeid. Disse brukes som dokumentasjon til foreldre. 

• Vi har som mål å lage bildefortellinger med barna på store barns 
avdelinger ved hjelp av I-Pad eller Pc. Dette gjør vi med bakgrunn i barnas 
interesser. 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage. 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at 

barnet får en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se 
«Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole og 
AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, 
kunnskaper og ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på 
skolen. 

Våre tiltak: 

Vi samarbeider tett med nærliggende skoler, spesielt Ammerud og Grorud skole, 
for at barna skal møte en gjenkjennbar skolehverdag ved skolestart. 
Vi danner positive forventninger til skolestart ved å ha skoleforberedende 
aktiviteter, og snakke om skolen på en positiv måte. 
Vi praktiserer førskolegrupper med relevant fokus på skolestart, organisert på 
tvers av avdelinger. 
Vi øver på selvstendighet i alle daglige samspillsituasjoner etter barnas 
forutsetninger. 
Vi har barnesamtaler før foreldresamtaler i forbindelse med skolestart. 
Vi har vanntilvenning før skolestart med førskolebarna. 

Omsorg. 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet 

og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og 

støtte de har behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle 

overgrep. Se Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage 
og barneverntjenesten. 



 
     

   
  
 

  
 

  
 

  
   

 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
  

 

   
 

  
  
 

 
  

 
   

   
   
 

 

10 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Våre tiltak: 

• De voksne skal møte alle barn med åpenhet, varme og interesse og vise 
omsorg for hvert enkelt barn. 

• De voksne skal være lydhør for barnas uttrykk og imøtekomme deres 
behov for omsorg med sensitivitet. 

• De voksne skal støtte og oppmuntre barna til å vise omsorg for andre og 
til selv å kunne ta imot omsorg. 

• De voksne skal bidra til at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. 

Medvirkning. 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i 

barnehagen. Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og 
behov. 

• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal 
alltid ha barnas beste som mål. 

Våre tiltak: 

• Vi skal være lydhøre og observante voksne som fanger opp barnas 
interesser og meninger. 

• Vi skal være lydhøre og observante voksne som fanger opp foreldres 
initiativ, interesser og meninger for å skape tillit og et godt 
foreldresamarbeid. 

Livsmestring og helse. 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom 

for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak: 

• Barnehagen følger Grorudstandard for helsefremmende praksis. 
• Alle ansatte skal være bevisst sin rolle i barnas fysiske aktivitet, og skal 

tilrettelegge for fysisk aktivitet for alle barn hver dag. 



 
     

 
   

 
   

    
 

   
 

   
 

   
    
    
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

11 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

• Øke andelen barn som oppfyller helsemyndighetenes anbefalinger om 
aktivitet i moderat til høy intensitet inntil 2 timer om dagen. 

• Bydel Groruds retningslinjer for kosthold og fysisk aktivitet følges i alle 
barnehager. 

• Barnehagen har egen praksis for mat og måltider. 
• Barnehagen har fokus på sunne og gode matpakker ved hjelp av 

matpakketips og menyer som er lett tilgjengelig for foreldre. 
• Vi skal bruke måltidet som pedagogisk arena der barna får medvirke i mat 

og måltidsaktiviteter. 
• Vi skal tilrettelegge for at måltidet bidrar til samtaler og sosiale 

relasjoner. 
• Vi skal tilpasse fysisk aktivitet slik at barna har noe å strekke seg etter. 
• Vi skal tilrettelegge for risikofylt lek gjennom kroppslige utfordringer. 
• Vi skal ha fysisk aktivitet og kosthold som tema på foreldresamtaler og 

foreldremøter. 

Danning. 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at 

barna utvikler positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk 

dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle 

uttrykk og handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak: 

• De voksne skal tilrettelegge for meningsfulle opplevelser og støtte barnas 
identitetsutvikling og positive selvforståelse 

• De voksne skal støtte barnas aktivitet, engasjement og deltakelse i 
fellesskapet 

• De voksne skal synliggjøre og verdsette ulike behov, meninger og 
perspektiver i fellesskapet 

• De voksne skal legge merke til, anerkjenne og følge opp barnas 
perspektiver og handlinger 

• De voksne skal utfordre barnas tenkning og invitere dem inn i utforskende 
samtaler 

• De voksne skal synliggjøre og fremheve mangfold og ulikhet som grunnlag 
for opplevelser, utforsking og læring. 



 
     

 

 
  
  

 

   
   

 

  
 

 
 

   
 

  
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12 Årsplan Ammerudenga Barnehage 2025 

Bærekraftig utvikling. 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak: 
• Vi bruker naturen i vårt nærområde som ressurs for å oppnå dette. 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon. 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske 

arbeidet. 

Våre tiltak: 
• Planleggingen må baseres på kunnskap om barns trivsel og allsidige 

utvikling, individuelt og i gruppe. 
• Planleggingen skal også baseres på observasjon, dokumentasjon, 

refleksjon, systematisk vurdering og samtaler med barn og foreldre. 
• Den skal også baseres på veiledning og støtte gjennom det systematiske 

arbeidet med en mer inkluderende barnehage. 

Fastsatt av SU: 27.11.2024 

Barnehagens styrer: Thomas Bjerke 

Neste sider: Bruk av nærmiljø-skogen og skøytebanen-Vennskap. 
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