


2 • Årsplan 2025 
 

  

Innhold 
Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene .......................................................................... 3 
Om barnehagen .................................................................................................................................... 3 
Tilvenning ............................................................................................................................................. 4 
Vennskap og fellesskap ....................................................................................................................... 5 
Lek……. ................................................................................................................................................. 5 
Læring.. ................................................................................................................................................ 5 
Kommunikasjon og språk ..................................................................................................................... 6 
Digital praksis ...................................................................................................................................... 6 
Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage .................................................................. 7 
Omsorg ................................................................................................................................................. 7 
Medvirkning .......................................................................................................................................... 8 
Livsmestring og helse .......................................................................................................................... 8 
Bærekraftig utvikling ........................................................................................................................... 9 
Planlegging, vurdering og dokumentasjon .......................................................................................... 9 
 

  



Årsplan 2025 • 3 
 
 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene:  

 Andelen barn som går i barnehage, øker 
 Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 

godt grunnlag for videre studier og arbeid 
 Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 

forhindrer ungt utenforskap 
 Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 

og frivillighet 
 Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
 Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

 
Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene:  

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 

Strekkoden barnehage ligger i hjertet av Barcode, Trelastgata 23, midt i sentrum mellom fjorden 
og Oslo Sentralstasjon. Denne unike beliggenheten gir oss nærhet til kulturinstitusjoner som 
Deichmanske bibliotek, Munchmuseet og Operaen i Bjørvika. Vi bruker nærmiljøet aktivt i vårt 
pedagogiske arbeid, både i daglige aktiviteter og læringsaktiviteter. Dette kan være lesestunder, 
teaterforestillinger, kino på Deichmanske bibliotek, finne insekter i Middelalderparken, eller 
levere glass og metall emballasje i returcontainer ved Operaen. Lokale parker, lekeplasser, 
museer og andre kulturelle steder gir barna muligheten til å utforske og lære om omgivelsene 
sine. 
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For året 2025 har vi valgt å sette søkelys på kultur som vårt satsingsområde for å utnytte de rike 
kulturelle tilbudene i nærmiljøet. Dette inkluderer besøk til museer, teatre og andre kulturelle 
arrangementer. Vi vil også legge til rette for at barna kan skape egne kunstverk og delta i 
musikkaktiviteter. Vi kommer til å komme med konkrete eksempler på kulturaktiviteter i 
periodeplaner. 

For å jobbe med kultur skal vi: 

• Markere forskjellige høytider. 
• Bruke forskjellige språk, instrumenter og danser i samlingsstundene. 
• Dramatisere fortellinger fra andre steder i verden sammen med barna. 
• Samarbeide med foreldrene for å bringe forskjellige tradisjoner, høytider og 

opplevelser til barnehagen (for eksempel matretter på FN-dagen). 

Dette er noe vi jobber med hele tiden, ikke bare når en aktivitet er planlagt. Vi justerer 
kontinuerlig for å tilpasse oss barnas behov og interesser. 

Vår visjon er ALLTID BARNA I SENTRUM, og vi arbeider ut fra verdiene ANERKJENNENDE – RAUS 
– INKLUDERENDE. Disse verdiene gjenspeiles i vårt daglige arbeid og i alle våre aktiviteter, hvor 
vi legger vekt på å skape et inkluderende og stimulerende miljø for alle barn. 

Vi ser frem til et år fylt med spennende kulturelle opplevelser og aktiviteter som vil bidra til 
barnas helhetlige utvikling og trivsel. 

 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Hjemmebesøk: Tilby alle nye barn hjemmebesøk før oppstart i barnehagen for å skape en 
trygg og kjent overgang.  

o Velkomstbrev: Utsending av velkomstbrev med informasjon om barnehagen og 
oppstartsamtale i tilvenningsperioden. 

o Primærkontakt: Hvert barn får en primærkontakt for å sikre kvaliteten på tilknytning. 
o Trygghetssirkel (COS): Implementering av trygghetssirkel for å skape trygg tilvenning for 

hvert enkelt barn. 
o Oppfølgingssamtaler: Tilbyr foreldresamtalesamtale ved overgang mellom baser.  
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Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.  
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Felles opplevelser: Arrangere felles samlingsstunder, turer og arrangementer for å 
danne vennskap. 

o Lek i relasjonsbygging: Bruke lek som verktøy for å bygge relasjoner mellom barna. 
o Handlingsplan mot mobbing: Implementere og følge handlingsplanen mot mobbing for å 

forebygge og håndtere mobbing og krenkelser. Dette arbeidet gjøres i tett samarbeid 
med foreldrene. 

o Små lekegrupper: Dele barna i små lekegrupper for å sikre at ingen blir utestengt. 

 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Felles opplevelser: Tilrettelegge for felles opplevelser som barna kan bruke i lek. 
o Tilrettelegging av rom: Tilrettelegge rommene slik at de innbyr til god lek. 
o Aktivitetstavle: Bruke aktivitetstavle som inspirasjon og bildestøtte i leken. 
o Observasjon: Bruke observasjon for å forbedre lekemiljøet og avdekke dårlige 

konstellasjoner i leken. 
o Medvirkning: Til rette for variert lek og ta utgangspunkt i barnas interesser.  

 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
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• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 
evner. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Progresjonsplan: Vi lager plan som beskriver hvordan vi systematisk jobber med barnas 
utvikling og læring over tid. Dette inkluderer mål og tiltak for ulike alderstrinn for å sikre 
utvikling innenfor alle fagområdene.  

o Turer og utflukter: I progresjonsplan beskrives hvilke turer som planlegges for de ulike 
alderstrinn, slik at alle baser får like muligheter til å delta. Dette vil inkludere både korte 
og lengre turer. 

o Kulturtilbud: Oppsøke nærliggende kulturtilbud for å gi barna erfaringer og inspirasjon. 
o Positive tilbakemeldinger: Gi konkrete positive tilbakemeldinger til barna om deres 

egenskaper. 
o Undring: Personalet undrer seg sammen med barna og oppmuntrer til nysgjerrighet og 

utforskning. 

 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser.  
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Meningsfulle samtaler: Meningsfulle samtaler er dialoger hvor barna får uttrykke sine 
tanker og følelser, og hvor vi som voksne aktivt lytter og responderer på en måte som 
fremmer barnas språkutvikling og sosiale ferdigheter. 

o Musikk, rim og regler: Bruke musikk, rim og regler for å fremme barns språkutvikling. 
o ASK (Alternativ og supplerende kommunikasjon): Bruke ASK som visuell støtte i 

kommunikasjon. 
o Konkreter: Bruke konkreter aktivt i samling og lek. 
o Språkstimulering: Utfordre barna til å bruke språk for å uttrykke følelser og hendelser. 

 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, 

læring og kreative prosesser. 



Årsplan 2025 • 7 
 
 

• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 
medier.  

• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.   
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Bevisst bildebruk: Være bevisst på hvilke bilder og filmer som tas og legges ut på MyKid. 
o Foreldremøter: Diskutere bildebruk og digital praksis på foreldremøter. 
o Etisk forståelse: Bygge barnas etiske forståelse ved å spørre om lov før bilder tas og 

legges ut. 
o Digitale verktøy: Gi barna mulighet til å bruke trådløse mikroskopet Easi-Scope, robot 

med bluetooth i lek, læring og kreative prosesser. 

 
 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Skoleforberedende aktiviteter: Tilby skoleforberedende aktiviteter for førskolegruppen 
hvor det brukes overgangsobjekter fra barnehage til skole som bøker, spill og 
gruppeleker. Overgangsobjektene er felles for alle skoler og barnehager i bydelen. 

o Møter med skolen: Arrangere møter mellom barnehage og skole for barn som trenger 
ekstra støtte. 

o Hospitering: Gjennomføre hospitering av ansatte mellom barnehagen og nærskolen. 
o Selvstendighetstrening: eksempler å lære barna å kle på seg selv, ta ansvar for egne 

eiendeler, og delta i daglige rutiner. 
o Kulturkarusell: førskolebarn møter kunstfagene musikk, teater, billekust og dans og 

pedagoger på Tøyen skole hver torsdag. Svømmekurs: førskolebarn deltar på 
svømmekurs. 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.  
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Små grupper: Dele barna inn i mindre grupper for å skape trygge omsorgsarenaer. 
o Omsorg i hverdagen: Vise omsorg i alle situasjoner i løpet av dagen. 
o Temauke "Kroppen min": Her kan barna lære om å sette grenser for seg selv og 

respektere andres grenser. 
o Støtte og hjelp: Sikre at alle barna blir sett, forstått, respektert og får den hjelp og 

støtte de har behov for. 

 
 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 
 

Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Demokratiske prosesser: Vær oppmerksom på demokratiske prosesser og rettferdighet i 
fellesskapet. 

o Tilstedeværende voksne: Være tilstedeværende og lydhørende voksne med fokus på 
barnets perspektiv. 

o Foreldres medvirkning: Lytte til og vise forståelse for foresattes ønsker og perspektiver.  
o Barnas medvirkning og interesser brukes i valg av tema og lek i hverdagen. 

 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd.  
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

 
o Positivt klima: i utgangspunkt i CLASS jobber vi kontinuerlig med positivt klima, 

som kan sikre trygghet, livsglede og egenverdi hos barna. 
o Matglede: Involvere barna i matlaging og gi dem forståelse av matens opprinnelse 

gjennom planting og høsting. 
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o Balansen mellom aktivitet og hvile: Ha et bevisst forhold til balansen mellom høy 
aktivitet og hvile i hverdagen. 

 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

o Søppel: Sortering av søppel med barna.   
o Rusken: Barnehagen deltar hvert år. 
o Miljøsertifisering: Jobbe mot å bli miljøsertifisert i 2025. 
o Dyrking: Dyrke grønnsaker og urter i hagen og drivhuset for å gi barna forståelse av "jord 

til bord". 
o Naturopplevelser: Utforske og sammenligne insekter og småkryp. 

 
 

 Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

 
Våre tiltak for å oppnå dette i år:  

 

o Observasjonsverktøy: Kartlegge barnas trivsel og utvikling ved å bruke 
observasjonsverktøyet Tidlig oppsporing og innsats (TOPI) og sette mål og tiltak ved 
behov sammen med foreldre.  

o  
o CLASS observasjonsverktøy: Bruke CLASS for å måle samspillskvaliteten mellom ansatte 

og barn på gruppenivå. I etterkant av observasjonene reflekteres det over egen praksis 
og det pedagogiske arbeidet. 

o Barnas interesser og medvirkning tas med i planleggingen av det pedagogiske arbeidet 
o Det pedagogiske arbeidet: Planlegges og evalueres kontinuerlig på basemøter, 

personalmøter og plandager. 
o  Foreldreundersøkelsen: Bruke foreldreundersøkelsen som grunnlag i 

evalueringsarbeidet. 

Fastsatt av SU: 15.01.25 

Barnehagens styrer: Hanna Zakrzewska 
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Barnehagens nettside: Strekkoden barnehage - Oslo kommune 

 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/strekkoden-barnehage/
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