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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme laering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid vaere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for a oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gér i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tiloud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Maélsetningene pé barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede

kommunemalene:
1. Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv
2. Oslo er gronn og levende
3. Oslo er nyskapende og attraktiv
L. Oslo er dpen, inkluderende og trygg
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Sotamyggen barnehage er en liten to avdelings barnehage med en smébarnsavdeling og en
storbarnsavdeling. Barnehagen ligger i hjertet av Valerenga og VIF ble stiftet her juli 1913.
Barnehagen ligger i et av de gamle fine trehusene og har en oppgradert utelekeplass med en
egen kjpkkenhage. Her jobber det fire pedagoger og tre barne- og ungdomsarbeidere fordelte pa
avdelingene. Vi samarbeider og jobber tett noe som gjor at barn og ansatte kjenner hverandre pa
tvers av avdelingene. Dette skaper et godt og trygt miljg for barna vére & utvikle seg i.

| det daglige legger vi til rette for den gode leken. Vi har stort fokus pa den frie leken hvor barna
far tid til & leke og utvikle leken med voksne som gode stottespillere og veiledere. Vi starter
dagen ute sammen noe som legger til rette for et miljo hvor barna pa tvers av alder kan leke og
leere sammen og av hverandre.
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Vi er en sertifisert “lesefrg” barnehage og er opptatt av bgker og eventyr, sammen med musikk,
sang, rim og regler. som en kilde for sprakarbeid i barnehagen, noe som ogsa er et
satsningsomrade i bydelen. Vi har ofte fellessamlinger ute, planlagte og spontane. Vi er ogsa
miljosertifiserte og opptatt av a gke bevissthet rundt forbruk og gjenbruk.

| Sotamyggen barnehage jobber vi prosjektbasert. Det vil si at vi jobber med et eller flere storre
overordnet tema gjennom aret. Her er barnas medvirkning viktig og prosjektenes lengde og
innhold styres i stor grad av barna. | januar 2025 starter vi med et prosjekt vi har kalt «min kropp
kan!» hvor vi fokuserer pa livsmestring og helse. | forkant av prosjekter lages en
prosjektbeskrivelse og en metodeplan som beskriver bakgrunn for prosjekt og valg av metode
neermere.

Vijobber kontinuerlig med a oke samspillskvaliteten var med barna. Som et verktgy for & kunne
kartlegge og jobbe systematisk med voksenrollen bruker vi CLASS. Dette er et
observasjonsverktgy som brukes for 8 male de ansattes samspillskvalitet i prosesser. |
sammenheng med de ansattes samspillskvalitet kan vi se pé barnas trivsel i barnehagen. Pa
denne siden har vi valgt 8 bruke TOPI (Tidlig oppsporing og innsats) som er et digitalt verktoy
hvor vi gjor systematiske trivselsvurderinger av alle barn. Bdde CLASS og TOPI understotter
barnehagens arbeid med malrettet og forebyggende tidlig innsats.

Var visjon er “med hjertet pé rett sted”. Det viser til at vi heier pa lokalmiljpet og at vi
anerkjenner alle barn. Alle skal oppleve vennskap og fellesskap nar de er i barnehagen.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Alle nye barn tilbys hjemmebesgk fgr oppstart i barnehagen og tilbud om oppstartssamtale.

e Vifelger barnets behov i tilvenningsperioden.

e Alle nye barn har en egen primaerkontakt den fgrste tiden i barnehagen samtidig som at vi
jobber for at barna skal bli trygge pé alle ansatte i barnehagen.

o Vijobber pa tvers av avdelingene nar barna skal flytte fra Pucken til Kglla. Barna som skal
starte pa Kolla, er pa regelmessig besgk og deltar pa tur og ulike aktiviteter.

e Vistarter alltid dagen ute med alle barn. P& den maten blir barna kjent med ansatte og barn
pa tvers av avdelingene.
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Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som stotter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljp der alle barna kan oppleve glede og

Vi deler barna inn i sma grupper nar vi jobber med ulike tema og har ogsad mindre
lekegrupper. Her far barna muligheter til & skape nye relasjoner og oppleve glede
sammen.

Vi er bevisste pa @ mete jenter og gutter med like forventninger og gi alle barn samme
muligheter.

Vi mgter alle barn med positivitet, anerkjennelse og respekt.

Vi har en handlingsplan for et godt psykososialt miljg.

Vi har felles opplevelser gjennom ulike tradisjoner.

engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

Vi organiserer dagen slik at det blir mye tid til lek i lgpet av dagen. Leken er en viktig del
av barndommen og den har en egenverdi.

Vi tilfgrer gjenbruksmateriell inn i leken for & gi barna nye opplevelser og for & videre
utvikle leken.

Vi deler barna inn i mindre grupper for a bli bedre kjent og for a tilrettelegge for nye
vennskapsrelasjoner.

Vi har et dpent miljg der barna selv kan pavirke sin egen hverdag. Leker og materiell er i
barnehgyde og bidrar til deres selvstendighet og egne valg. Vi deler rommet i mindre rom
og har et miljo som kan endres og flyttes pa alt etter barnas behov.
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Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vibruker rommet som “den tredje pedagog”. Da far vi et miljp som “snakker” til barn og
er tydelig med hva som er tilgjengelig. Det er sma rom i rommet, leker og materiell er
tilgjengelig og gjer at barn kan velge selv hva de vil gjgre. Det er stor variasjon i material.

e Vihar en progresjonsplan for de syv fagomradene i rammeplanen. Barns alder er kun en
indikasjon og vi legger vekt pa @ mote hvert enkelt barn ut fra sine forutsetninger.

e Vibruker observasjon for a velge tema utfra det vi ser barn er interessert i hverdagen. Vi
har dialog med foresatte og er apne for innspill.

e Vioppmuntrer til at barna kan jobber fritt, kreativt og selvstendig med
gjenbruksmateriell.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for 8 tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stette barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vieren “lesefrg” barnehage, noe som blant annet innebaerer at vi har minst en
leseaktivitet per dag. Beker er tilgjengelig flere steder i barnehagen i barnehgyde. Vi har
laget en lesekrok og barn og foresatte kan ldne med seg boker hjem. Vi har et variert
tilbud av begker for alle aldre.

e Viobserverer og lager oppfalgingsplaner for de barn som trenger ekstra stotte i sin
sprakutvikling.

e Personalet bygger trygge relasjoner som motiverer barna til 8 kommunisere verbalt og
nonverbalt, og tar oss tid til & lytte og forsta hva barna formidler.

e Vijobber med bokstavlyder, sang, musikk, rim og regler. Barna oppmuntres til 8 leke med
alle deler av spraket.
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Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstéelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vibruker digitale medier for 8 spke svar pa ting vi lurer pd sammen med barna. Vi
reflekterer sammen med barna som etisk mediebruk for & gi barna en begynnende etisk
forstaelse knyttet til digitale medier.

e Vihar Blue-Bot, som er en liten robot der barna kan fa prove seg pa koding.

e Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vihar forskolegruppe minst en gang i uken hvor vi jobber pa ulike mater med tall,
bokstaver, former og logisk tenkning.

e Alle barn trener pa selvstendighet, som & kle pa seg selv og fa forstaelse for om det er
varmt eller kaldt ute, ga pa toalettet selv og holde orden egne ting.

o Vifplger Oslo standard for overgang mellom barnehage og skole. P4 hgsten har vi
skoleforberedende foreldresamtaler om hva vi behgver a legge vekt pa det siste aret i
barnehagen og vi har samtaler med foresatte og ban péa varen.
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Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trdd med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vibryr oss om barna og vi bryr oss sammen med barna.

e Aktive voksne som er tilstede der barna er og er gode rollemodeller.

e Vihjelper og veileder barna sé de kan trgste og viser omsorg for hverandre. Vi gir de
sprak og verktgy for & kunne sette ord pa konkrete opplevelser og folelser.

e Visnakker med barna om grensesetting, stgtter dem i & sette egne grenser samt a
respektere andres grenser. Vi gver pa a si stopp og snakker om at ingen har lov til &
bestemme over andres kropp.

e Visamarbeider med barnevernet og har mulighet til & drgfte saker anonymt.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Vitolker barnas forskjellige mater a utrykke seg og hjelper de i a sette ord pa sine behov,
folelser og tanker. Her bruker vi “tegn til tale” og verktgyet ASK, alternativ og
supplerende kommunikasjon.

e Vier fleksible i planer, rutiner og aktiviteter for at barna skal ha mulighet til 8 medvirke i
en sa stor grad som mulig.

e Vievaluerer aktiviteter, turer og tema sammen med barna ved & se pa bilder sammen,
prate og reflektere over hva vi har gjort og stiller dpne spgrsmal ved endt aktivitet.

e Vimoter foreldre ved henting og levering, innbyr til dialog og er apne for innspill.

e Vihar et aktivt SU, digital kommunikasjonsplattform, utviklingssamtaler, foreldremater
og noen sosial arrangementer sammen med bade barn og foresatte.
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Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Barnaer med og forbereder maltider. Det er en fin mulighet til & prate om hva vi spiser,
hva som er sundt og hva kroppen behgver for & orke og ha det godt. Vi oppfordrer
foresatte til & ha med sunne alternativer i matpakken.

e Vihar en dagsrytme som gir barna muligheter til & hente energi og overskudd. Det er rom
for hvile og rolige aktiviteter.

e Vidrar pa skogsturer for & gi barna turglede, fysisk aktivitet og mestring. Det er ogsa et
av bydelens satsningsomréder.

e Vistgtter barna i a takle motgang, bygge en god selvfolelse, sta opp for seg selv og
andre, og samtidig tilpasse seg og vaere en del av fellesskapet.

Baerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barnaskal leere 8 ta vare pé seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vibruker aktivt skog og mark i neeromradet.

e Vijobber med gjenbruksmateriale og viser at ting kan brukes igjen.

e Sammen med barna leerer vi d ha respekt for naturen og naturens mangfold.
e Videltar i Rusken- aksjonen hvert ar i mai og kildesorterer sgppel hele aret.
e Vihar en kjgkkenhage der vi dyrker spiselige vekster.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vére tiltak for & oppnéa dette i ar:

e Viutarbeider arsplan, progresjonsplan, metodeplan og manedsplan. Planene evalueres
jevnlig giennom aret. Dokumentasjon for planlegging, prosess og evaluering arkiveres og
deles med foresatte pa MyKid.
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e Vibenytter TOPI som systematisk observasjon av trivsel.
e Vibenytter Class som systematisk observasjon av samspill.

e Barnas produksjoner henges opp og vi deler bilder og dokumentasjon fra prosesser pa
Mykid.
e Vigjennomfgrer foreldreundersokelsen hvert ar.

Planleggingsdager 2025

e 31l.januar

e 30.mai

e 15.august

e 27 o0g 28 november

Fastsatt av SU: 09.01.2025
Barnehagens styrer: Linn-Mari Rydningen

Barnehagens nettside: Sotamyggen barnehage - Oslo kommune



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/sotamyggen-barnehage/
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