Oslo

ARSPLAN 2026

JORDAL BARNEHAGE
BYDEL GAMLE OSLO




2. ,&r‘splan 2026

Innhold

Om arsplanen og kommunens Mal for barnehagene ........cccceecceeecvierereereceeeceee et 3
OM DAPNENAZEN ceiiiiiieeciriieeee ettt et eeeersnerreeeessseessnnnreeeesssssssssssresaesssssssssssreseesssssssssssrnasassssses 3
THIVENNING ettt ettt e et er et e e e e s e s e saaa e e e e e s s s saataeeeesssennnnnraaaeas 5
Vennskap 0g fElleSSKaP ..uuuiiiiiiiiitieeei ettt ert e e e e s s aer e e e e e s e 5
=Y OO PRSPPI 6
=] o o =PTSRS PP 6
KOMMUNIKASJON OF SPPAK ...eveieeeieeieieiieieieeecteeeseeesestresseesesaeesesssessssesssssesssssessssesesssesssssessssesssnsesnns 7
DiIGital PraKSIS ceeeesuerreeeerrreeriieereeeerieeeeiinereeeeseasesssnsnrteeesssssssssssreeeessssssssssnresesssssssssssrnesssssssssssnsnesees 7
Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage........ccoocveiiviiiiiiiiiiiiiiiiiciniiicnnieneen. 8
Planlegging, vurdering og doKUMENTASJON ......ciiiiiiuiiiiiiiiiiiiiitiiirterrte e aeees 8
L0 1T o= PP PRTRRPRN 9
MEAVITKNING cetieeeeiiirieeeitieeerietreeeeeeeeeessnereeeeeeeseessssereeeeessssssssssstesesssssssssssnssssssssssssssssnesessssssssssnsnneees 9
LiVSMESTPING OZ NELSE.ciiiiiieeiiiiiiieeeiiereeiiirreeeeeeeeessrereeeeeeeesessnserreeeeeesssssssssressesessssssssssnsessssssssssnnes 10
DANNING ceettrieiitireeeiierreeeeeeeeesirrerteeeeeassessserteeeesessssssssssesassssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssasessssssssnnns 10
Baerekraftig ULVIKLING cooceiiiiiiiiiiiiiiicciittte ettt saae e 11

TrYGENETSSIPKELEN oottt st et sesar e s sane s nans 12



,&rsplan 20263

Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme laering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & na Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

¢« Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnogunge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

¢« Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende neermiljger og er tilgjengelige for
innbyggere og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljg

¢ Barnehagebarn, elever og leerlinger meter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til 8 leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

o F bdE

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Jordal barnehage er en 4-avdelings barnehage med plass til 54 barn fra 1-6 ar. Vi har
aldersdelte grupper pé avdelingene. Vi organiserer aktiviteter og lek i aldersblandede grupper
flere ganger i uka, gjennom et tett samarbeid mellom avdelingene.

Vi har ansatte med samlet hgy kompetanse og allsidig bakgrunn, erfaring og utdanning.
Sammen er de godt rustet til & ivareta var mangfoldige barnegruppe pa best mulig mate.

Barnehagen ligger idyllisk til pa Jordal, mellom Valerenga og Kampen. Vi har Jordal
idrettspark som en utvidelse av lekeplassen var og kort vei til Kampen barnebondegard,
Klimahuset, Botanisk hage, bibliotek, skgytehall, flere museer og offentlig kommunikasjon. Alt
dette benytter vi jevnlig. Med var beliggenhet ved Jordal Park er det naturlig for oss &
stimulere til allsidig fysisk aktivitet og gi barna god mulighet til & utfordre og utfolde seg
fysisk.
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Empatisk kommunikasjon er for oss et verdisyn og en kommunikasjonsmetode. Vi arbeider
ut ifra en grunnholdning om at alt liv strekker seg etter & bli mett pa behov og at vare behov,
onsker og lengsler er universelle. Det vi vektlegger er oppmerksomt neerveer, trygghet,
tilhorighet, aksept, autonomi og likeverd. Vi arbeider med a styrke barnets tro pa seg selv og
det gode i andre. Det forutsetter at vi har en god relasjon til hvert barn, sa det jobber vi med
kontinuerlig. Gjennom hverdagssituasjoner oppmuntrer og stotter vi barna i & bli selvstendige,
sette ord pa sine folelser, sette egne grenser og respektere andres. De skal oppleve & ha
medvirkning pa barnehagelivet og fa styrket sin evne til livsmestring. Sentrale begreper hos
oss er selvfolelse, empatisk kommunikasjon, mangfold, fellesskap og glede. Vart mal er at
barnet skal bli i stand til & ta gode valg for seg selv, ta hensyn, og bidra til utvikling av et trygt,
inkluderende fellesskap.

Vi legger vekt pa at lekene og lekemateriellet barna tilbys skal gi muligheter, ikke fasiter.
Barnet ma bruke fantasien sin i leken, dermed trenes de kreative evnene. Barna oppfordres til
a utforske, tenke sammen og finne nye lgsninger og mater a bruke lekene pa i inspirerende,
allsidige lekemiljger ute og inne. Vi tilstreber at en stor del skal veere naturmaterialer.

| ar har vi valgt & bygge videre pa drstemaene de siste tre arene. | 2026 vil vi inn i: Fortellingen
og eventyrets verden. Arstemaet vil brukes i tverrfaglig samarbeid, med spesielt vekt pa
sprék, mangfold og inkludering.

Alti alt, er det viktigste for oss at barnet skal ha gode historier & fortelle nar
barnehagedagen er over og glede seg til 8 komme i morgen!

Bydelens satsing pa kvalitet i barnehagene

Bydel Gamle Oslo har som mal at alle barn skal g i barnehager av hgy kvalitet, og satser
derfor pad samspillskvalitet. Gode relasjoner og trygt samspill har stor betydning for barns
trivsel, leering og utvikling. Nar ansatte er tilstedeveaerende, lyttende og stottende skaper de et
miljo der barna blir sett, forstatt og oppmuntret til & utforske og delta i fellesskapet. Dette gir
trygghet, nysgjerrighet og lyst til & leere.

For a styrke samspillskvaliteten bruker barnehagene i bydelen verktgyene CLASS (Classroom
Assessment Scoring System) og TOPI (Tidlig oppsporing og innsats). CLASS hjelper oss &
utvikle kvaliteten i samspillet mellom barn og ansatte, mens TOPI bidrar til tidlig stette for
barn som trenger det.

Slik arbeider vi systematisk for at alle barn skal oppleve et inkluderende, trygt og
stimulerende barnehagemiljg.
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Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Alle nye barn far tilbud om hjemmebesok for oppstart i barnehagen

o Alle barn og foreldre inviteres til besgksdager i mai og juni

o Hvert barn har sin tilknytningsperson de ferste médnedene, som ivaretar barnet og
foreldrene, tilpasser tilvenningen til barnets behov og har oppstartsamtale

o Vier oppmerksomt til stede, gir trygghet og stetter og aksepterer alle barnets
folelser

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et
sosialt fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Gjennom felles opplevelser péa tvers av avdelinger, herunder arstema som felles
utgangspunkt, legger vi til rette for et positivt klima der barna opplever tilhgrighet og
utvikler vennskap

o Personalet stotter barna i 8 ta andres perspektiv, reflektere over egne og andres
folelser, opplevelser og meninger

o Personalet hjelper barna i & sette egne grenser, respektere andres grenser og gir
stgtte i konfliktsituasjoner
Vi folger var egen Handlingsplan for en mobbefri barnehage

o Gjennom sang og musikk, litteratur, aktiviteter, markeringer og mat, viser vi forskjeller
og ulikheter og lgfter fram mangfoldet i barnehagen
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Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede
og engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barn elsker & leke! Barn trenger & leke! Vi tar leken pa alvor, og vi serger for gode

rutiner og en fleksibel dagsrytme som gir tid og rom for lek

o Vitilpasser lekeomrader og materiell til barnas interesser, alder og utvikling, og

skaper varierte miljger inne og ute som stimulerer fantasi, rollelek, konstruksjon,
fysisk aktivitet og bruk av hode, kropp og sanser

o Personalet er aktive, varme og engasjerte i leken, med smil, latter og entusiasme, og

bidrar til at barna feler seg trygge og inkludert

o Personalet stotter barna i frileken ved a ivareta deres initiativ og hjelpe dem med a

utforske leken videre

o |leken veileder personalet barna pa en rolig mate i 8 handtere konflikter, oppmuntrer

og roser inkluderende handlinger, slik at barna forstar betydningen av samarbeid og
god kommunikasjon

o Vibruker drstemaet til 8 inspirere barn til lek og dramatisering

Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns
nysgjerrighet og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i
rammeplanen.

Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Vihar tydelig definerte lekesoner hvor leker, materiell og annet utstyr er tilgjengelig

og utfordrer til utforsking og leering

o Vistetter barna i d forstd sammenhenger ved a sette ord pa det barnet er opptatt av

og ved a knytte opplevelser til barnas liv og erfaringer

o Vier deltakende, bekrefter initiativ, stotter og motiverer barna til a utforske, prove,

ove og oppleve mestring

o Vianerkjenner barnas innsats og gjennomfgring, og gir tilpassede og konkrete

tilbakemeldinger

o Vihar lek og aktiviteter i mindre grupper, hvor vi arbeider tverrfaglig med

fagomradene i rammeplanen
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Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for
egne meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stgtte i sin sprakutvikling.
Se «Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljo».

Vare tiltak for & oppné dette i ar:

Vi folger opp barnas initiativ til samtaler og lek, stiller &pne spgrsmal og oppmuntrer
barna til a lytte til og bygge videre pa andres ideer

Vi bruker selv- og parallellsnakk og utvider ordforradet gjennom lek og
hverdagssituasjoner, med barnas interesser som utgangspunkt for god dialog og stotte i &
uttrykke tanker og folelser

Vi leser hgyt hver dag og bruker rim, regler og sanger, ogsa pa ulike sprak og dialekter

Vi observerer hvert barns spréakutvikling, setter inn tiltak ved behov

Vi bruker visuell stotte og tegn til tale for a sikre deltakelse for alle

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktey og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstdelse knyttet til
digitale medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital dsmmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o lall bruk av digitale verktoy legger vi til rette for at barna aktivt far erfaringer med

digitale verktgy og teknologi, som kamera, digitalt mikroskop og BeeBot

o All bruk av skjerm er planlagt, med pedagogisk hensikt og sammen med barna
o De eldste utforsker, leker, laerer og skaper gjennom digitale uttrykksformer, som

BookCreator og iMovie

o Foreldre gjores kjent med hvordan vi bruker digitale verktgy i barnehagen gjennom

foreldremegter, foreldresamtaler, vare planer og var praksis

o Alle avdelinger bruker bilder og tekst for & dokumentere hverdagen var i MyKid
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Starsteklubben har egne aktiviteter minst to ganger i uka, hvor selvstendighet, sosiale
ferdigheter, samarbeid og lek er fokus

o Skolestarterne deltar i Kulturkarusellen pa Tgyen skole en time i ukah og har lengre
turer ut i naturen og til ulike kulturinstitusjoner

o Skolestarterne introduseres for- og far gjgre erfaringer med ulike fysiske aktiviteter,
som dans, ballspill og skayter

o Viarbeider systematisk med ordforrad, begreper og resonering i hgytlesing og
prosjekter, stiler spgrsmal som fremmer dypere forstaelse og oppmuntrer barna til 8
utforske sammenhenger og begrunne valg og ideer

o Vifelger Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage, skole og
AKS

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barnehagen benytter observasjonsverktoyet TOPI (tidlig oppsporing og innsats) for &
observere barnas trivsel i barnehagen. Ut ifra observasjoner og vurderinger lages mal
og tiltak sammen med foresatte

o Barnehagen bruker observasjonsverktgpyet CLASS for a vurdere samspillskvaliteten
mellom ansatte og barn pa gruppeniva. Etter gjennomfgrte observasjoner reflekterer
personalet over egen praksis, drofter utviklingsomrader og utarbeider tiltaksplaner
som brukes aktivt i det pedagogiske utviklingsarbeidet pa avdelingen.

o Viutarbeider manedsplaner for hver avdeling, som legger til rette for utfordringer,
mestringsopplevelser, utvikling og glede over & leere. Manedsplanen evalueres
manedlig.

o Vigjennomfgrer Foreldreundersokelsen tidlig pa aret og tar med oss foreldrenes
meninger videre i arbeidet
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Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til
hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har
behov for

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad
med kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Barna opplever trygghet, trivsel og tilhgrighet i barnehagen, ved & bli mott av et
positivt klima fylt med smil, varme, entusiasme og respektfullt sprak

o Ansatte er naer barna, deltakende i leken og viser interesse for og stgtter oppunder
hvert enkelt barn

o Visetter ord pd omsorgen og trgsten vi gir til barna, og oppmuntrer barna til a gi
omsorg til hverandre

o Personalet er trygge baser for barna (Se Trygghetssirkelen p4 siste side)

o Barna leerer om kroppen og 8 navngi kroppsdeler slik at de far et sprak for sine
erfaringer og opplevelser

o Barna leerer 3 sette grenser for egen kropp og respektere andres grenser

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning mé tilpasses individuelle forutsetninger og behov.
Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha
barnas beste som mal

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Gjennom personalets observasjoner og daglige samspill med barna fanger vi opp
barnegruppas interesser og behov. Dette danner grunnlaget for utformingen av
planene og her og na-situasjoner i hverdagen
Personalet tar barnas perspektiv, kroppssprék, nonverbale uttrykk og meninger pa
alvor og anerkjenner barnets rett til egne meninger og falelser

o De eldste barna involveres gjennom barnemeter i 8 bidra til trivsel og inkludering, og
erfare at de medvirker til et positivt fellesskap og sin egen hverdag

o Foreldreunderspkelsen 2026 gjennomfgres i januar og vi tar med oss resultatene i det
videre planleggingsarbeidet

o Vihar foreldresamtaler og foreldremgter minimum to ganger i aret, der foreldrene far
medyvirke i den individuelle tilretteleggingen og i barnehagen som helhet
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Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Barna far vaere i allsidig fysisk aktivitet med varierte aktiviteter av moderat til hpy
intensitet minst 30-60 minutter hver dag

Barna blir utfordra i lek og aktiviteter for & kjenne p& mestring. Vi ansatte oppmuntrer
barna og anerkjenner innsats og gjennomfgring

Barna gver seg pa varierte grunnleggende bevegelser som & krype, krabbe, reise seg,
g4, lope, klatre og hoppe

Barna far oppleve matglede ved maltider, variert og neeringsrik mat, og far folge og
delta i prosessen fra jord til bord.

Hver dag legger vi til rette for en balanse mellom fysisk aktivitet og hvile, som
hvilestund og yogalek

Danning

Barnehagen skal stotte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfglelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi mgter barna med varme og anerkjennelse, gir dem valg i hverdagen og stotter deres
initiativ. Slik bygger vi et positivt klima som styrker identitet og selvfglelse

Vi viser at vi verdsetter barnas ulike behov ved 8 mote dem og familien med interesse,
anerkjennelse og dpenhet uten 8 domme

Vi stiller dpne spgrsmal og inviterer til utforskende samtaler som oppfordrer barna til
a tenke selv, uttrykke seg fritt og ta egne valg

Vi veileder barna i her og na-situasjoner om hvilke normer vi gnsker 8 ha i miljget, og vi
er bevisste pa & veere gode rollemodeller

Vi tilrettelegger for refleksjon og samtale med barna om mangfold og likestilling i
kultur, kjgnn, kropp, familie og funksjonsevne
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Baerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

o Vigar regelmessig turer hvor barna far bruke naturen som lekeplass og som arena for
begrepsutvikling. Barna far veere nysgjerrige, bruke sin kreativitet og erfare naturens
mangfold

o Vihar naturprosjekter i barnehagen, blant annet om naturens kretslop, smakryp og
kjokkenhagen hvor barna far veere aktive i prosessen fra frg og spirer til hgsting og
matlaging

o Vilegger til rette for utforskende lek med naturmateriell bade inne og ute og folger
barnas initiativ

o Personalet synliggjor og bekrefter positive miljevalg barna gjgr. Ansatte gir positive
tilbakemeldinger nar barn viser omsorg for natur og dyr

o Barna far ansvar i hverdagsrutiner. De deltar i kildesortering, holde orden og bruker
gjenbruksmateriell i prosjekter og forming

Fastsatt av SU: 14.01.2026
Barnehagens styrer: Marianne Retvik

Barnehagens nettside: Jordal barnehage - Finn barnehage i Oslo - Oslo kommune



https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/jordal-barnehage/
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TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

e Pass pd meg
* Gled deg over meg

e Hjelp meg
Sf:;:i:g‘eg e Ha det fint sammen
utforsker med meg

deg ' N
e Trost meg ) . ‘a ( ‘
g : Vaer storre, sterkere, klokere og
e Vis goqhet for meg S /j Nar det er mulig: Felg barnets bohoﬁg"d\\ ~
e Organiser folelsene 7y ; Ta tak e
mine
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