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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal. Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen
jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver.
Arsplanen skal ogs& beskrive hvordan vi jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for
barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, gker.

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid.

e Barn og unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap.

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet.

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse.

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F b e

Barnehagene i Bydel Frogner - mulighetenes verksted

Et kjennetegn ved de kommunale barnehagene i Bydel Frogner er at personalet beriker barnas
leke- og leeringsmilje som en del av et inkluderende og likeverdig barnehagetilbud. | de
kommende arene vil barnehagene i Bydel Frogner arbeide malrettet med Oslo kommune sin
strategi for kvalitet. Strategien har som mal a skape én felles forventning og retning til utvikling
av kvalitet i Oslos barnehager. Vi skal konkretisere vare tiltak i egne lokale handlingsplaner som
er tilpasset bydelens behov.
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Om barnehagen

Hjelmsgate barnehage er en seks-avdelings barnehage fordelt pa to hus. Villaen ble bygget i
1852 og huset i sin tid familien Hallén som produserte hansker. Alle seks avdelingene har navn
med tilknytning til Hanske-Halléns historie: Hallén, Nellah, Fabrikken, Garveriet, Spiker’n og
Verkstedet. Barnehagen ligger usjenert til i en liten sidegate til Bogstadveien. Vi har en stor
utelekeplass og kort vei til parker i neermiljpet og offentlig kommunikasjon.

Hjelmsgate barnehage har de siste to drene deltatt i et fagutviklingsprosjekt for barnehagene i
Homansbyen. Vi har gjennom prosjektet hatt fokus pa a utvikle det fysiske leke- og
leeringsmiljpet, oke det systematiske arbeidet knyttet til observasjon, dokumentasjon og
refleksjon, i tillegg har vi fokus pa foreldresamarbeid; hvordan kan vi jobbe for at foreldrene kan
bli mer involvert? En viktig forutsetning for at vi skal drive en barnehage med god kvalitet,
handler om de ansattes kompetanse, evne til selvrefleksjon og motivasjon for jobben. Vi har
derfor valgt ut felgende omrader vi skal videreutvikle i 2025:

Fokus pa robuste ansatte

e For at barnehagen skal kunne stgtte barn pa en god mate, er det viktig at ogsa de ansatte
er robuste og har god emosjonell helse. Robuste ansatte er i stand til & handtere stress,
skape trygge rammer for barna, og utvikle gode relasjoner med bade barn og foreldre.

e Barnehagen skal tilby ansatte regelmessig refleksjon, veiledning og faglig pafyll slik
at de foler seg trygge i sine roller og kan stgtte barn pa best mulige mater.

e Teamarbeid er viktig for 8 bygge en robust arbeidskultur. Nar ansatte stgtter og leerer
av hverandre, kan de sammen skape et godt miljo for bade barna og seg selv.

Fokus pa robuste barn

e A bygge robuste barn handler om & hjelpe barna med 3 utvikle styrke, mestringsevne og
selvtillit i mgte med livets utfordringer. Dette kan inkludere & hjelpe barna a forsta at det
er normalt a8 oppleve bade positive og negative folelser, og at de kan leere seg a8 handtere
vanskelige situasjoner pa en konstruktiv mate.

e Barnehagen skal fremme robuste barn ved a skape et stottende og trygt miljo hvor
barna far utforske, prove ut nye ting, gjore feil, og leere av sine erfaringer.

e Fokus pa robusthet kan ogsa innebzere 3 stotte barnai a utvikle sosiale ferdigheter,
som empati, samarbeid og konfliktlgsning, samt & oppmuntre til positiv selvsnakk og
selvfolelse.
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Fokus pa fellesskap og samarbeid med foreldre

Barnehagen skal ogsa jobbe tett med foreldrene for & fremme robusthet hos bade barn
og voksne. Dette kan inkludere foreldremeoter, informasjonsdeling om emosjonell og
sosial leering, og muligheter for & bygge et stottende fellesskap badde hjemme og i
barnehagen.

A involvere foreldrene kan ogsa innebzere 3 dele erfaringer og verktgy for hvordan de kan
styrke barnas robusthet i hjemmet, som for eksempel ved 8 hjelpe barna med a sette ord
pa felelser og utfordringer.

Tilknytning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Nar barnet far plass, sendes det ut et velkomstbrev med informasjon om de forste
dagene i barnehagen.

For oppstart inviterer vi til besgksdager for barnet og en foresatt. Dette gir barnet og
familien mulighet til a bli kjent med barnehagen for oppstart. Dette gjelder for barna som
tildeles plass med oppstart i august.

Vi legger til rette for at barnet far tid til 8 bli trygg og etablerer relasjoner til miljoet,
personalet, rutinene vare og de andre barna, derfor lar vi en liten gruppe barn starte
samtidig for a legge til rette for en god gruppedynamikk helt fra starten.

Nar barnet bytter avdeling legger vi til rette for at overgangen skal bli best mulig
gjennom jevnlig besgk pa ny avdeling for & bli kjent med personalet, barna og det fysiske
miljoet. Personalet fra ny avdeling vil ogsa besgke barna som skal bytte avdelingen i sitt
trygge daglige miljg.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt

fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.
Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
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Lek

Vi skal sgrge for at alle barn far oppleve tilhorighet og mestring i lek og samspill
med andre ved & veere tett nok pa for a kunne gi stgtte og veiledning.

Pa avdelingsmoter drgfter vi barnegruppen og hva det enkelte barnet har behov
for av stotte, og iverksetter tiltak og evaluerer ulike grep.

Vi er sensitive for barnas individuelle uttrykksmater, og er oppmerksomme péa
deres fglelser og behov.

Vi skal bidra til at alle barna blir sett og anerkjent for den de er, og synliggjer den
enkeltes plass og verdi i fellesskapet.

Vi er rollemodeller for hvordan vi snakker til og behandler hverandre, og skal
fremme mangfold, inkludering, respekt, toleranse og likeverd.

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Leering

Vi skal observere og delta i lek, stotte og veilede for 8 skape trygge relasjoner,
samt avdekke uheldige samspillsmgnstre ute og inne. Vi skal til enhver tid vurdere
var rolle og grad av deltagelse i barnas lek.

Barnehagen har leker og materiell tilgjengelig som star i samsvar med barnas
interesser og behov. Disse skal gi mulighet til variert lek og aktivitet. Vi skal veere
bevisste pa og utnytte rommets potensiale og dets innvirkning pa leken.

Ved a dele barna inn i mindre grupper stotter vi opp om gode relasjoner, legger til
rette for at nye vennskap kan oppsta, og gir grunnlag for nyttige observasjoner,
stotte og utfordringer. Mindre grupper skjermer god lek, og gir barna tid og ro til
a fordype seg i aktiviteter.

Vi skaper felles opplevelser pa ulike arenaer som grunnlag for lek og samhgrighet.
Vi skal ta initiativ til lek og aktiviteter, og aktivt sgerge for at alle far muligheter til
adeltailek.

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

evner.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Viskal veere stottende og tilstedeveerende voksne som lytter, stiller spgrsmal,
viser nysgjerrighet, utfordrer og oppmuntrer til utforskning og gir rom for
fordypning.

o Det skal tilbys materiell, erfaringer og et leeringsmiljg som stimulerer til leering
gjennom lek.

o Barna skal fa delta i tilrettelagte aktiviteter i sma og sterre grupper.

e Viskal veere oppmerksomme pa barnas interesser og engasjement, samt tilby
varierte aktiviteter og materialer som bade utfordrer og gir mestringsopplevelse.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e | samtale med barna er vi aktivt lyttende og bevisste pa hvordan vi anvender
spraket i ulike situasjoner.

e Vibruker litteratur, konkreter og sprakmateriell tilpasset den enkelte avdelingen
og barnegruppens behov.

e Viutarbeider planer for hvordan vi observerer, vurderer og stotter barnas
sprakutvikling.

e Vijobber systematisk med & avdekke sprakvansker og gir ekstra stgtte til barn
som har behov for det.

e Vier oppmerksomme pa barnas initiativ og utvider samtalen.

Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal uteve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
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o Digitale verktegy (iPad, projektor, mobilkamera, digitalt mikroskop o.l.) brukes i en
pedagogisk sammenheng og ikke som “underholdning”.

e Personalet har et bevisst forhold til hvordan vi bevarer barnas personvern i
forhold til bruk, deling og kommunikasjon.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vibruker «Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage og
skole» som grunnlag for barns overgang fra barnehage til skole.

e Det lages et eget opplegg for skolestarterne med fokus pa selvstendighet,
selvfglelse, konsentrasjon og samarbeid.

e |samarbeid med barna og foreldrene fyller vi ut skoleskjema som barnehagen
sender de aktuelle skolene innen 01.05. dersom foreldrene gnsker dette.

e Ved behov blir det holdt tverrfaglige moter med skolen i forkant av skolestart.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vibruker tid pa a leere alle barna a kjenne pa barnas egne premisser og tar ansvar
for & skape hoykvalitetsinteraksjoner med hvert enkelt barn.

e Videler barnegruppen inn i mindre grupper for a sikre at hvert enkelt barns behov
blir mott, at eventuelle behov for stgtte oppdages, og for & ivareta og styrke
relasjoner mellom barna og personalet, og barna imellom.

e Barnas utvikling og behov drgftes jevnlig pa avdelingsmoter for at vi sammen skal
kunne gjgre ngdvendige grep for 8 mgte/stotte hvert enkelt barn pa best mulig
vis.
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Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi legger til rette for at barna skal kunne si sin mening og ytre sine behov og
gnsker.

Barna veiledes i & leere & dele, a leere at andre vil det samme som dem/vente pa
tur, de leerer a respektere andres grenser og gnsker nar de er annerledes enn
barnets.

Barnas signaler om hvor de vil vaere og hva de vil utforske far felger for hvordan vi
tilrettelegger dagen og hvilke materialer og aktiviteter vi tilbyr.

Viinviterer til to foreldresamtaler i lopet av aret og oppfordrer foreldrene til a gi
tilbakemelding om saker som er viktige for dem og deres barn.

Viinviterer foreldrene til dialog rundt barnehagens tilbud pa foreldremeoter, og
foreldrene kan medvirke gjennom foreldreundersgkelsen.

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi er arvdkne for signaler pa omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep og har
kunnskap om hvordan dette kan forebygges og avdekkes. De voksne mgter barnet
med innlevelse og identifisering, er pakoblet og til stede med hele seg.
Barnehagen har kjennskap til Oslohjelpa og hvordan dette tilbudet kan stgtte
barnehagen og foreldrene.

Barnehagen har utarbeidet egen handlingsplan for psykososialt barnehagemiljg.
Vi arbeider kontinuerlig for & implementere denne i personalgruppen.

Vi har et bevisst forhold til kosthold og serverer variert mat laget fra bunnen. Vi
gnsker @ unnga sukker og ultraprosesserte ravarer i den maten vi tilbyr barna.
Barna bidrar aktivt i forberedelsene og matlagingen sa langt det lar seg gjore ut
fra deres forutsetninger.
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Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfolelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og fglges opp.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi snakker med barna om egne og andres grenser. Vi oppmuntrer barna til & sette
grenser for seg selv og sin kropp.

Vi synliggjor, verdsetter og fremhever mangfold og ulikhet.

Barna far oppleve at det finnes mange mater & tenke, handle se ut og leve pa.

Vi skal giennom samspill, dialog, lek og utforskning bidra til at barna utvikler
kritisk tenkning, etisk vurderingsevne, evne til 8 yte motstand og
handlingskompetanse.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi skal tilby et mangfold av gjenbruksmaterialer og naturmaterialer som bidrar til
a utfordre barnas tanker i mange retninger.

Vi skal aktivt gjgre oss kjent med og bli glad i byen var, og naturomradene rundt
0sS.

Vi gnsker 8 undre oss over materialenes opphav og hva [ hvor de har veert for de
kom til oss i barnehagen.

Vi skal legge grunnlag for barns evne til & tenke kritisk, handle etisk og vise
solidaritet ogséa i samspill med hverandre.

Vi gnsker a fremme gjenbruk, beerekraft og fellesskap og vil etablere en
byttekrok. Den vil bli etablert i begynnelsen av 2025 i garderoben til Garveriet.
Mer informasjon kommer.
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Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.
Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:
e Personalet bruker observasjoner av barnas samhandling og utvikling i
planleggingen av det pedagogiske arbeidet pa avdelingene.
e Barns medvirkning star sentralt i planleggingen, vurderingen og
dokumentasjonen. Barnets og gruppens beste er hele tiden i fokus.

o Personalet reflekterer og evaluerer pa avdelingsmoter, personalmgter og
planleggingsdager.

%ok ok

Fastsatt av SU: 14.01.2025
Barnehagens styrer: Katrine Nyhuus

Barnehagens nettside: Hjelmsgate barnehage - Oslo kommune




