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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

* Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

» Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

» Barnehager og skoler bidrar til grenne, levende neermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

» Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljo

s Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F w@bd e

Barnehagene i Bydel Frogner skal veere inkluderende fellesskap der barn moter trygghet,
tilhgrighet, lek og laering. Personalet legger til rette for miljger som inviterer til utforsking,
samarbeid, kreativitet og mestring.

| 2026 bygger vi arbeidet vart pa Oslo kommunes strategi for kvalitet i barnehagene og bydelens
overordnede mal. Med visjonen «Vi finner lgsninger sammen» som felles utgangspunkt, jobber vi
systematisk med forebygging og tidlig innsats. Vi deler kunnskap pa tvers, folger med pa barnas
behov gjennom observasjon og refleksjon, og utvikler praksis som styrker kvaliteten i hverdagen.
Vi samarbeider tett med foreldre og andre tjenester for a gi barn og familier god og
sammenhengende stotte. Dette arbeidet konkretiseres i hver barnehage, som prioriterer tiltak
som best stgtter barnas trivsel, utvikling og leering
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Om barnehagen

Hegdehaugen Barnehage fglger Lov om Barnehager med tilhgrende forskrifter og rammeplanen
som styrer det pedagogiske innholdet. Arsplanen beskriver barnehagens mal og aktiviteter, og er
et arbeidsverktgy for personalet for 4 sikre kvalitet og utvikle barnehagen som en leerende
organisasjon. Den gir ogsé informasjon til foreldre, eier, politikere og andre interesserte.

Hos oss far barn i alderen 10 maneder til 6 ar en trygg og inspirerende hverdag. Barnehagen
bestar av tre avdelinger og holder til i et sjarmerende, gammelt hus pa Vestkanttorget - et sted
med historie og varme.

Vi tror pa at barn skal mgtes med respekt og anerkjennelse. Hvert barn har rett til sin egen
opplevelsesverden, og vi ser pa alle barn som kompetente og likeverdige. Dette er grunnlaget for
at de skal fole seg som en viktig del av fellesskapet.

Var pedagogiske praksis bygger pa Lov om barnehager, tilhgrende forskrifter og Rammeplanen
for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen var viser hvilke mal og aktiviteter vi jobber med,
og den er et verktoy for & sikre kvalitet og utvikling. Den gir ogsa nyttig informasjon til foreldre
og andre som gnsker & bli kjent med oss.

| Hegdehaugen barnehage skaper vi et miljg der lek, leering og omsorg gar hand i hand - med rom
for kreativitet, vennskap og mestring.

Vi har et eget Kreativt Verksted hvor barna kan fa utfolde seg og utforske materialene vi har
tilgjengelig pa verkstedet. Vi jobber for at rommene skal veere inspirerende og at barna dras inn i
lek nar de kommer inn dora i barnehagen.

Den tredje pedagog handler om hvordan vi legger til rette det fysiske rommet. Det kan veere alt
fra & skape en stemning eller folelse, til & skape et rom som inviterer inn til noe mer. Rom som tar
tak i barnas nysgjerrighet og utforskertrang og inviterer de inn til lek, skaperglede, refleksjon og
sosial utvikling. - Vi skal jobbe aktivt med & - skape lekemiljoer, moteplasser og rom hvor barna
far leke og utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. - Vi skal tilby barna udefinerbare
materialer som setter i gang en helt annen fantasi og andre tankeprosesser enn hva de far ved
definerte leker. - Vi skal kontinuerlig jobbe for 8 endre rommene vére bade inne og ute, slik at
barna far mgte nye rom og megteplasser som kan bidra til 8 videreutvikle lek og sosiale samspill,
tanker og ideer, undring og spgrsmal.

Tidlig matematisk forstédelse utvikles best gjennom lek, utforskning og nysgjerrighet. |
barnehagen mater barna tall, mengder, mgnstre og problemlgsning i meningsfulle situasjoner -
som rollelek i butikk eller hverdagsaktiviteter som & dekke bord, sortere leker og bygge med
klosser. Slik far de erfaring med telling, sammenligning, enkel addisjon og begreper som
sterrelse, form og maling. Ved a stette initiativ, stille 8pne spersmal og skape rom for undring
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gjor vi matematikken relevant, morsom og tilgjengelig, og gir barna trygghet og interesse til
videre leering.

Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Barnehagen samarbeider tett med foreldrene for a sikre at hvert barn far en trygg og god
start i barnehagen, i tradd med Oslostandard for tilvenning.

Alle nye foreldre tilbys en oppstartsamtale innen de to fgrste ukene etter oppstart.
Samtalen skal bidra til god kommunikasjon, felles forstaelse og trygghet.

Avdelingene legger til rette for individuell tilpasning slik at tilvenningen skjer pa barnets
premisser. Hvert nytt barn far tildelt en primaerkontakt som har ansvar for trygg og
forutsigbar oppfelging i tilvenningsperioden.

Barnehagen benytter COS - Circle of Security (Trygghetssirkelen) som grunnlag for
omsorgsarbeidet. Dette innebeerer at personalet skal arbeide bevisst med barnets behov
for trygg tilknytning. Statte barnet i regulering av falelse. Hjelpe og veilede barnet i
sosialiseringsprosessen.

Avdelingene sikre gode og planlagte overganger mellom smabarns-

og storbarnsavdeling.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi styrker barnas evne til a spille hverandre gode.

Vi veileder og deltar i lek som positive rollemodeller.

Vi gnsker at alle barn skal oppleve tilhgrighet til barnehagen, og at det skal veere trygt a
motes i ulike rom. For & oppna dette mgtes vi pa tvers av avdelinger. De ansatte skal
jobbe for a veere trygge og kjente voksne for alle barna i barnehagen.

For & skape et inkluderende fellesskap gnsker vi 8 legge vekt pa & dele barna i mindre
lekegrupper. Smagrupper gjgr ofte at barna blir bedre kjent og skaper en trygg ramme
for lek.
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Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stetter barnas utvikling og sosiale og spraklige

Barna skal oppleve a fa veere ute og leke hver dag. Avhengig av veerforhold og barnas
dagsbehov, vil lengden pa utetiden noen ganger variere.

samhandling.
Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Vi skal vaere tilstedeveerende voksne som er engasjerte og stgttende i barnas lek.
Tilgjengelige for & veilede og hjelpe nar barna trenger det.

Vi skal jobbe med 3 skape gode fysiske lekemiljger badde inne og ute, som inviterer barna
inn til undring, nysgjerrighet og nye ideer.

Lekemiljgene utvikles i samspill med barnas lek og behov.

Vi utvikler innbydende og pedagogiske lekemiljger som fungerer som den tredje pedagog,
og som tar utgangspunkt i tema og barnas interesser.

Leering

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi fremmer leering gjiennom en balanse mellom fri lek og planlagte aktiviteter

Vi bruker samlingsstunder som arena for leering gjennom samtale, undring, sprak, sang
og felles opplevelser

Vi skal folge barnas interesser og utviklingsniva, og legge til rette for at hvert enkelt barn
far tid og mulighet til & utfolde seg i lek, leering og samspill i eget tempo.

Vi skal stgtte og berike barnas initiativ, undring, nysgjerrighet, kreativitet, leeringslyst og
tiltro til egne evner ved a veere aktivt deltakende og tilstede.
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Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for 8 tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering giennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi skal hjelpe barna til & sette ord pad omgivelsene, meninger, tanker pa folelser og alt det
som opptar oss i hverdagen. Barna skal megte sprak pa ulike mater. Vi bruker litteratur,
tekst, rim og regler, sang og drama som for eksempel rollelek og dukketeater.

Det fysiske miljoet bade ute og inne skal invitere til sprakstimulering. Vi henger opp
bilder fra barnehagehverdagen og bilder av begreper som kan invitere til samtaler.

Vi bruker bevisst udefinert materiale i lek, fordi det stimulerer kreativitet, fantasi og
kommunikasjon mellom barna.

Vi anerkjenner barnas ulike sprak, bade talesprak og kroppssprak, og legger til rette for
at alle kan uttrykke seg.

Vi bruker spraksskogen for a styrke sprék, begrepsforstaelse og kommunikasjon gjennom
lek og aktiviteter.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktpy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Vi bruker lys og lyd for a skape engasjement og laering i aktiviteter

Barnehagen var bruker prosjektor, ipad, telefon og pc som en del av leeringsprosesser
med barna. Vi bruker ipad eller pc til & finne ut av noe vi lurer pa. Kanskje vi finner et bilde
av et dyr vi ikke husker hvordan ser ut. Vi gnsker & la barn medvirke mer og mer i egen
demmekraft: hva vil barna vi skal legge ut?

| barnehagen har vi troen pa at det vi gjgor sammen med barna pa nett, er med pa & bygge
barnas digitale forstaelse og kunnskap fra tidlig alder i trygge former.
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vére tiltak for & oppné dette i ar:

Vi folger Oslostandarden for a sikre godt samarbeid og en trygg overgang mellom barnehage
og skole.

Vi samarbeider med skolen om felles lek, sang og beker som brukes som
overgangsmaterialer.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

- Viser barna som en ressurs, og legger til rette for at de kan veere med og pavirke
utformingen av barnehagehverdagen.

- A gi barn en god barndom innebaerer a ta dem pé alvor, og derfor far barna medvirke i sin
egen hverdag ut fra alder, modenhet og interesser.

- Barna skal veere medvirkende uten & matte bestemme alt. Gjennom dialog, diskusjon og
refleksjon far de oppleve at deres stemme blir hgrt, samtidig som de leerer & veere del av
et fellesskap.

- Barnas opplevelser og meninger tas aktivt inn i avdelingenes planer og evaluering. Den
viktigste medvirkningen skjer i det daglige samspillet mellom barn og voksne. Her handler
det om de holdninger og det verdisyn de voksne har rundt barna. Hvert barn skal mgtes
med respekt, vi skal lytte til barna og sgke a forstd hvordan det er & vaere dem.

- Foreldrene far innsyn i barnehagens hverdag og mulighet til &8 komme med innspill, slik at
samarbeidet rundt barnet styrkes.

Baerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
Barna skal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.
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Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

- Vibruker udefinert materiale i lek for & stimulere kreativitet, gjenbruk og miljgbevissthet.

- Vigir barna erfaringer naturen gjennom turer, utforskning og lek utendgrs.

- Barnehagen jobber med konkrete handlinger som kildesortering, gjenbruk, reduksjon av
matsvinn og a rydde i nzermiljoet.

* %k %k

Fastsatt av SU: 14.01.2026
Barnehagens styrer: Anna-Lena Gulbrandsen

Barnehagens nettside: Hegdehaugen barnehage - Finn barnehage i Oslo - Oslo kommune
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