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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. f\rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, gker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barnog unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

o F bR

Om barnehagen

Arvoll barnehage er en av bydelens eldste, og minste, barnehager, bygget i 1955. Den er en to-
avdelingsbarnehage med totalt 27 barn i alderen 1-6 ar. Pa avdeling Tyttebzer er det 9 plasser
for barnialderen 1-3 ar og pa avdeling Blabzera er det 18 plasser for barn i alderen 3-6 ar. Pa
hver avdeling er det 3 ansatte. 50% av barnehagens bemanning er utdannet barnehagelaerere.
Barnehagen ligger fint plasser rett ved Arvoll skole og med kort vei til kollektivtrafikk og
grontomrader som Arvoll gard, Arvoll lia og skogsomradet Bekkedalen. Disse benyttes pa de
ukentlige turene vare til lek, utforsking og leering. Et av omradene vi har fokus pa er mat. 3 dager
i uken baker vi vart eget grovbred, en dag har vi havregrot eller ostesmegrbrod, og en dag i uken
bytter vi pa & ha varmmat eller varme fiskekaker pa bred. Vi bruker mye fisk og grennsaker. Vi
serverer frukt hver dag, og barna far melk og vann til maltidene.

De ansatte i barnehagen skal gi omsorg, vise glede nar barna opplever mestring, oppmuntre
barna til & delta i ulike aktiviteter, gi leken en fremtredende plass, respektere og oppmuntre
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barna til 8 ha egne meninger og leere barna a bidra til fellesskapets beste. Vi gnsker at
barnehagen skal formidle grunnleggende verdier som toleranse og omsorg.

1 2024 ble Arvoll barnehage en del av Spraksterk satsingen. Spraksterk er et stort
forskningsprosjekt i samarbeid med bydelene i Groruddalen, Universitetet i Oslo ved
Naturfagssenteret og Pedagogikk seksjonen og Pedagogisk psykologisk tjeneste. Malet for
prosjektet er & styrke barnas sprakutvikling gjennom arbeid med samspillskvaliteter (hentet fra
CLASS- Classroom Assessment Scoring Systemer som er et observasjonsverktay som er utviklet
for & male samspillskvaliteten mellom ansatte og barn). Forskningsdelen er over, men bydelen
fortsetter samarbeidet, nye barnehager far na oppleering i modellen, og arbeidet med
Spraksterk viderefores ogsa i 2025. Det vil si at vi jobber med barns sprakutvikling ved & bruke
utvalgte samspillskvaliteter fra CLASS-dimensjonene i lek, boklesing og naturfaglige aktiviteter.

Arvoll barnehage er med i omr&desatsingen, som har fokus p& kosthold/maltider og fysisk
aktivitet.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppné dette i ar:

o Viinviterer nye foreldre til informasjonsmgte pa varen, og tilbyr bespksdager
med barna fgr oppstart.

o Vibruker foreldre som ressurs og trygg base fgr vi intoner oss som nye
omsorgspersoner jmf trygghetssirkelen i Oslostandarden.

o Vilegger vekt pa den daglige kommunikasjonen med foreldre, og barnas verbale-
og non verbale sprak for & tilpasse omsorgen.

o Vierfleksible pa tilknytningsperson, i forhold til hvem barnet henvender seg mest
til og finner trygghet hos i oppstarten.

o Vitilrettelegger for en trygg og rolig oppstart i barnehagen og har tett samarbeid
og apen dialog med foreldrene.

o Barnehagen har egne rutiner for overganger, bade til ny avdeling innad i
barnehagen, og nar barnet begynner pa skolen.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Lek

Vi har jevnlige samlingsstunder der vi fremmer vennskap og danning.

Vi tilrettelegger for at alle skal fa veere en del av fellesskapet, oppleve vennskap
og ha noen & leke med.

Vi stgtter barna i etablering av gode samspillsmgnstre.

Vi jobber kontinuerlig med empati, og folger Bjerkebarnehagenes standard for
arbeid med trygt og godt barnehagemiljg inkludert handlingsplan mot mobbing.
Vi jobber kontinuerlig med sosialisering slik at barna leerer a respektere egne og
andres fglelser, uttalelser og grenser (bade non-verbalt og verbalt).

Gjennom fysisk aktivitet legger vi til rette for & utvikle vennskap og fellesskap.

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Leering

Vi er bevisste i var voksenrolle og er deltagende, veiledende og undrende i leken
sammen med barna.

Vi anerkjenner og legger til rette for, barnas behov for & uttrykke seg gjennom
kroppslig lek, inne og ute.

Vi bidrar til @ danne gode relasjoner gjennom a ta initiativ til lek, og samtidig aktivt
bidra til at alle kommer inn i leken.

Vi organiserer rommet slik at det inspirerer til ulik type lek inspirert av barnas
ulike gnsker og behov.

Viintroduserer barna for ulik type lek som rollelek, konstruksjonslek, regellek osv
og serger for progresjon og utvikling i leken.

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet

og leerelyst.
e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne

evner.

Vare tiltak for & oppné dette i ar:
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Vi stotter og beriker barnas initiativ og nysgjerrighet, og vi undrer oss sammen og
skaper lerelyst.

Gjennom et inkluderende fellesskap legger vi til rette for at barna kan bidra i egen
og andres leering.

Vi reflekterer rundt situasjoner, temaer og fenomener, og skape forstaelse og
mening rundt dette.

Voksne sgrger for at alle barna far gode mestringsopplevelser ut fra egne
forutsetninger.

Vi jobber ut ifra et helhetlig leeringssyn der barna gjennom leken opplever
leeringsprosessene fylt av glede, trivsel og allsidig utvikling.

Kommunikasjon og sprak

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprdk som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og st@tte barn som trenger ekstra stegtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi stotter barn i & bruke sitt morsmal samtidig som vi fremmer barnas utvikling av
norskspraklig kompetanse.

Vi har boker tilgjengelig og har daglige lesestunder og dramatiserer eventyr.

Vi anerkjenner og responderer pa barnas ulike verbale og non-verbale uttrykk og
stotter deres sprakutvikling ved bruk av stgttende sprakstrategier.

Vi bruker sang, musikk, rim og regler daglig for a8 fremme sosialt samspill og
sprakstimulering.

Vi har fokus pa & skape gode samtaler i hverdagslige rutinesituasjoner, og har
daglige samlingsstunder der vi bruker konkreter i samtaler med barna.

Vi deltar i Spraksterk for a utvikle kvaliteten pa sprak-, relasjons- og
samspillsarbeidet i barnehagen.

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Barna skal fa kjennskap til ulike digitale verktgy sammen med en voksen ut i fra
barnas alder og modning.

o Voksne utforsker kreativt, og skapende bruk av de digitale verktey sammen med
barna.

o Ved digitalt bruk skal voksne respektere barnas og foreldrenes personvern.

o Personalet ser pa digitale verktgy som en pedagogisk ressurs, og med pedagogisk
hensikt, der det brukes pa en forsvarlig mate og vurderes opp imot
Helsedirektoratets anbefalinger for skjermbruk. Dette diskuteres arlig blant
personalet.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vihar ukentlig forskolegruppe.

o Vibenytter oss av felles overgangsobjekter f.eks aktiviteter, spill, leker og boker
utarbeidet for alle bydelen barnehager og skoler slik at alle barna har noen felles
erfaringer og kompetanse nar de begynner pa skolen.

o Vibesgker skolene i naermiljget for & bli kjent med skolene og uteomradene pa
varen.

o Vihar foreldremgte for skolestarterne pa hosten, og foreldresamtaler angaende
overgangen til skolen pa varen.

o Viinviterer til et godt samarbeid med skolene og har god kontakt fgr
forskolebarna begynner.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.
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Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Vi folger Oslostandard for tilvenning og sgrger for at barna far en trygg og god
start i barnehagen.

Vi sgrger for at alle barn opplever trygghet, tilhgrighet og trivsel i barnehagen.
Vi moter alle barn med dpenhet, varme og interesse, og viser omsorg for hvert
enkelt barn.

Vi bidrar til at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre.

Vi veileder foreldre under foreldresamtaler og i daglig kontakt der foreldre
uttrykker behov, eller der vi ser behov.

Vi har prosedyrer som fglges ved bekymring for et barns omsorgssituasjon f.eks
meldeplikt til barneverntjeneste.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi er bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegger for medvirkning pa
mater som er tilpasset barnas alder, erfaringer og individuelle forutsetninger.

Vi er bevisst pa at barna kommuniserer pa andre mater enn gjennom tale og at de
har rett til & gi uttrykk for sine synspunkter pa egne vilkar.

Barna skal ikke overlates til a ta et valg de ikke er rustet til 8 ta.

Gjennom hverdagssamtaler, foreldresamtaler og foreldremoter far foreldrene
informasjon om sine barn og barnehagens virksomhet, og kan medvirke og komme
med innspill i forhold til hva som er viktig for sitt barn der barns beste alltid er
malet.

Barnehagen og tidligere Foreldreutvalget (FAU) representant informerer om
barnehagens Samarbeidsutvalg (SU) og Foreldrerad pé hestens foreldremote, og
fremhever dette som en av arenaene i barnehagen der foreldrene kan medvirke.

Livsmestring og helse

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og felelse av egenverd.
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
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Vi moter barn og foreldre med dpenhet, anerkjennelse, interesse og respekt.

Vi jobber kontinuerlig med empati, og fglger Bjerkebarnehagenes standard for
arbeid med trygt og godt barnehagemiljg inkludert handlingsplan mot mobbing.
Vi gir barna gode begreper om egen kropp og seksualitet fra de er sma3, gjor dem
bevist egne og andres grenser og retten til 8 bestemme over egen kropp.

Vi bruker naturen ukentlig og tilrettelegger for varierte turer og felles
opplevelser.

Vi har hvilestund for de minste barna og rolige aktiviteter for de eldste.

Vi serverer naeringsrik og sunn mat, etter helsedirektoratets anbefalinger, og gjor
maltidet til en lystbetont arena. Vi veileder foreldrene i sunne kostvaner ved
behov.

Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfolelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Vi anerkjenner barnas fglelsesregister, og hjelper barna til 8 sette ord pa og
regulere folelser.

Vi veileder og stgtter barna i konfliktsituasjoner.

Vi vektlegger at alle barn skal oppleve anerkjennelse og inkludering.

Vi jobber kontinuerlig med a gke barnas sosiale kompetanse gjennom lek og i
hverdagssituasjoner.

Vi stotter barna i selvstendighetstrening, som grunnlag for mestringsopplevelser
og utvikling av god selvfglelse.

Vi tilrettelegger for meningsfulle opplevelser, for det enkelte barn, og i
fellesskap.

Beerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
Barna skal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

Barna far erfare & gi omsorg og ta vare pa omgivelsene og naturen.
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o Vibidrar til at barna skal forstd at dagens handlinger har konsekvenser for
fremtiden ut i fra barnets alder og modning.

o Visnakker med barna om hvor maten kommer fra. Barna far s og hgste
gronnsaker, urter, frukt og baer som vi kan smake, lukte pa og undersgke gjennom
a dyrke egne gronnsaker eller urter, turer til Arvoll gard og gjennom det generelle
mattilbudet i barnehagen.

o Vileerer barna & kildesortere ved at det kildesorteres pa begge avdelingene.

o Barnehagen er opptatt av beaerekraftig utvikling og gjenbruk, og jobber
kontinuerlig med & redusere matsvinn og plast- og energireduserende tiltak.

o Barnehagen deltar hver var i Rusken aksjon, en arlig seppel oppryddingsaksjon i
nermiljget, i regi av Oslo kommune.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Arsplanen fastsettes av barnehagens Samarbeidsutvalg (SU).

o Vibruker Rammeplanen og barnehagens interne progresjonsplan i arbeidet med
planlegging av barnehagens pedagogiske arbeid.

o Vivurderer vart pedagogiske arbeid blant annet pa avdelings-, personal- og
planleggingsdager.

o Foreldre far innblikk i barnehagens pedagogiske virksomhet gjennom infotavle,
manedsplan, manedsbrev, barnehagens ,&rsplan og Oslo Kommunes digitale
plattform IST.
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Fastsatt av SU: 04.12.2024
Barnehagens styrer: Nina D Brodtkorb

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-oslo/arvoll-
barnehage/
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