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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning. Barnehagens
innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. Barnets beste skal alltid
veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale rammeplanen
for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi jobber for & n& Oslo
kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, gker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et godt grunnlag
for videre studier og arbeid

o Barn og unge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og forhindrer ungt
utenforskap

o Barnehager og skoler bidrar til granne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere og
frivillighet

° Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

o Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

apobd~

Om barnehagen

@kern barnehage ligger i et sjarmerende villastrak i Oslo, omgitt av fine turomrader som innbyr til utendgrs
lek og utforskning. Barnehagen har en ideell beliggenhet med nzerhet til bade Refstad og Lgren skole, noe
som gjer det enkelt for familier med barn i ulike aldre. Omradet rundt barnehagen er stille og fredelig, noe
som skaper en trygg og rolig atmosfaere for barna. Her far barna muligheten til & utvikle seg i et inkluderende
og stgttende miljg, hvor lek og leering gar hand i hand.

Barnehagen har et sterkt fokus pa & skape et inkluderende og trygt miljg for alle barn. De ansatte jobber
systematisk med a fremme vennskap og fellesskap gjennom ulike aktiviteter og prosjekter som oppmuntrer
til samarbeid og sosial interaksjon. Barnehagen legger stor vekt pa & leere barna viktigheten av empati,
respekt og samarbeid. Fysisk aktivitet er en integrert del av hverdagen pa @kern barnehage. Barna far daglig
mulighet til & delta i ulike former for lek og bevegelse, bade innendgrs og utenders. Dette bidrar til & styrke
deres motoriske ferdigheter og fremme en sunn livsstil. Sprakutvikling er ogséa en sentral del av barnehagens
pedagogiske arbeid. Gjennom lek, sang, fortellinger og samtaler blir barna oppmuntret til & utvikle sitt sprak
og sin kommunikasjonsevne. Barnehagen har et rikt utvalg av bgker og materiell som stgtter spraklig leering,
og de ansatte er dyktige til & tilpasse aktiviteter til barnas individuelle behov og utviklingsniva.
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Barnehagen arrangerer ogsa jevnlig turer i neeromradet, hvor barna far utforske naturen og leere om miljget
rundt seg. Disse turene gir verdifulle laeringsopplevelser og styrker barnas tilknytning til lokalmiljget.

Tilvenning

. Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og god start i
barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Foreldrene inviteres til & delta aktivt de farste dagene for & skape trygghet hos barnet.

e Vigirinformasjon om barnehagen far oppstart og inviterer barnet og foresatte pa
besgk.

e Visetter av god tid til tilvenning og tilpasser tilvenningen etter barnets behov.

e Barnet har en tilknytningsperson i barnehagen, og vi er i tett dialog med de foresatte i
tilvenningsperioden.

e Vigjennomfarer en oppstartsamtale enten far eller i lgpet av den fgrste tiden i
barnehagen.

Vennskap og fellesskap

. | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt fellesskap.

. Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing, krenkelser og diskriminering.
Barnehagen skal fremme likestilling.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Voksne statter barnai 8 inkludere andre i leken og hjelper til med a lgse konflikter.

e Vibruker bgker, sanger og samtaler som verktgy for a leere barna om fglelser, empati
og vennskap.

e Daglige samlingsstunder gir barna mulighet til & dele tanker og opplevelser.

e Barnehagen fglger en handlingsplan mot mobbing, og vi er godt kjent med rutinene for &
handtere mobbing, ekskludering og krenkelser.

e Viharfokus pa sosial kompetanse gjennom hele barnehagearet.

e Vileggervekt pa a fremme initiativ til god lek og utvikling av vennskap, der deling,
venting og turtaking er sentrale verdier.

Lek

. Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
[ Barnehagen skal ha et fysisk miljg som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige samhandling.

[ Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og
engasjement giennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viskaper etinkluderende lekemiljg, bade ute oginne.
e Barna mater voksne som er tilstedeveaerende og engasjerte i leken og samspillet med
dem.
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e Vioppfordrer til bade frilek og organisert lek.
e Vitilrettelegger rom, tid og lekemateriale for & inspirere til varierte lekemuligheter.
e Vier bevisste pavoksenrollen i leken og dens betydning for barnas utvikling.

Laering

. Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet og leerelyst.
[ Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
[ Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne evner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vieroppmerksomme pa barnas interesser og engasjement, og planlegger aktiviteter
og temaer ut ifra barnas egne gnsker.

e Vileggertil rette for god lek i mindre grupper for & fremme leering og samarbeid.

e Vistgtter og oppmuntrer barna til & finne l@sninger pa konflikter.

e Vierlyttende og undrende til barnas innspill, og mgter dem med nysgjerrighet,
apenhet og statte.

Kommunikasjon og sprak

[ Barnehagen skal statte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne meninger og
folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering giennom barnehagehverdagen.

[ Barnehagen skal fange opp og statte barn som trenger ekstra stgtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljz».

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vileser bgker for barna, og bruker tekst og bilder som verktgy for dialog og samtale.

e Vibruker sang, musikk, rim, regler og dikt som en del av barnehagehverdagen.

e Vierbevisste pa var rolle som spraklige forbilder og er lyttende i kommunikasjonen
med alle barna.

e Vilegger til rette for aldersinndelte sprakgrupper tilpasset barnas individuelle
sprakutvikling.

e Vifanger opp, og stagtter barn som har ulike former for kommunikasjonsvansker.

Digital praksis

[ Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og kreative
prosesser.

. Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale medier.

[ Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Viutforsker kreativ og skapende bruk av digitale verktgy sammen med barna.
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e Vibruker pc og smarttelefon med forskjellige applikasjoner sammen med barna for &
utforske og finne svar pa det barna er opptatt av.

e Vibruker filmsnutter, bilder og video som kreative elementer i temaarbeid.

e Vier bevisste pa hva slags digitalt innhold vi deler med barna, og av barna.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en trygg og god
overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage,
skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som gir
dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vifglger Oslo standard for samarbeid mellom barnehage, skole og AKS.

e Barnehagen samarbeider med skolen angaende forventninger og fokusomrader.

e Vihartilrettelagte aktiviteter for farskolegruppa, hvor vi veileder barna til 8 bli
selvstendige individer far skolestart.

e Foreldrene blirinnkalt til eget informasjonsmeate pa hgsten med relevant informasjon.

e Viforbereder barna pa overgangen fra barnehage til skole giennom samtale, bgker,
turer etc.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og statte de har behov for.
Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vierlydhgre for barns uttrykk og imgtekommer deres behov for omsorg med
sensitivitet.

e Vistgtter barni & utvikle tillit og empati, bade for seg selv og for andre.

e Visnakker med barna om a respektere andres grenser, samt sette grenser for seg selv
og for egen kropp.

Medvirkning

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen. Barnas
medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas beste som
mal.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viobserverer og falger opp hvert barns ulike uttrykk og behov, noe som danner
grunnlag for planlegging og giennomfaring av hverdagen.
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e Vioppmuntrer barna til 4 ta valg basert pa sine egne forutsetninger.
e Viarrangerer felles aktiviteter for og med foreldre og barn.
e Vier apne for foreldrenes gnsker og forventninger til barnehagen.

Livsmestring og helse

. Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
° Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
. Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Vileggertilrette forro og hvile i lapet av dagen

e Vieren arena for daglig fysisk aktivitet, og fremmer barnas bevegelsesglede og
motoriske utvikling.

e Vierettrygt sted der barna kan prgve ut ulike sider ved samspill, fellesskap og
vennskap.

e \Vistgtter barn i mgte med motgang og oppmuntrer dem til & handtere og lase konflikter
bade med seg selv og andre.

e Vitilbyr sunne maltider daglig, og har fokus pa gode helsevaner.

Danning

[ Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfglelse.

. Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dammekraft.

. Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og handlinger skal
verdsettes og folges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vimarkerer FN-dagen og Samefolkets dag sammen med barna.

e Vifremhever og verdsetter mangfold og ulikheter som et viktig fundament for
utforskning og leering.

e Vitilrettelegger for meningsfulle opplevelser som stgtter barnas identitetsutvikling og
positive selvforstaelse.

e Viveileder barna og gir dem kunnskap om felles normer og verdier.

Baerekraftig utvikling

. Barna skal fa naturopplevelser og bli kjient med naturens mangfold.
° Barna skal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

o Vilegger til rette for at barna skal bli glade i naturen, og utvikle holdninger som bidrar
til & ta vare pa den.

e Vibenytter oss av neermiljget og skogen.

e Visnakker med barna om matens opprinnelse.
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e Hvert ar arrangerer vi en miljguke der vi deltar i Rusken-aksjonen og praktiserer
kildesortering.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

. Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.
Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

e Videler ukentlig informasjon og dokumentasjon om barnas hverdag via IST HOME, og
som oppslag i garderoben.

e Informasjon utveksles ved henting og levering av barna.

e Avdelingene utarbeider og evaluerer didaktiske periodeplaner, progresjonsplaner og
arsplanen som danner grunnlag for videre planlegging.

*Kkk
Fastsatt av SU:

Barnehagens styrer: Sandra Edsberg

Barnehagens nettside:



