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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Orelia barnehage ligger i Oreliveien 40 på Risløkka i småhusbebyggelsen. 

Barnehagen har kort vei til buss nr. 60 og nærmeste stopp er Kroklia. Vi er kun noen minutter 
unna skogen på Tonsenhagen. 

Vi har 27 barn fordelt på to avdelinger; Askeladden, 18 barn (3-6 år) og Trollskogen, 9 barn (1-3 
år). Avdelingene samarbeider tett i det daglige. 

Barnehagen har et engasjert personale som arbeider for å kunne tilby et trygt og omsorgsfullt 
miljø i tillegg til varierte opplevelser i barnehagen og på turer/aktiviteter utenfor barnehagen. 



   
 

               
  

             
  

 
                

      
 

        
 

       
 

              

        
    

     
     

          

         

 

  
  

 
           
           

 
         

          
     

             
     

          
          

 

4 • Årsplan 2025 

Vi har 50 % pedagogiske ledere i tillegg til egen styrer og to barnehagemedarbeidere og en 
Barne- og Ungdomsarbeider. 

Barnehagen skal i 2025 delta i Språksterk som har vært satsningsområde i Bjerke bydels 
barnehager de siste årene. 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet sørger for strukturerte og forutsigbare dager slik at barna blir trygge og tilknyttet 
sine primærkontakter. 

o Vi jobber sammen med foreldrene for at tilvenningen skal bli så bra som mulig. 

o Personalet setter av god tid til tilvenning med fokus på barnets individuelle behov. Vi 
oppfordrer også foreldre til å ha god tid til tilvenningen. 

o Nye barn med foresatte inviteres til besøksdag i barnehagen og får skriftlig informasjon om 
rutiner, personal og innhold. 

o Vi setter av tid og har planer for overgangen fra småbarns avdeling til storebarns avdeling. 

o Vi gjennomfører en oppstartsamtale med foreldrene. Dette foregår i løpet av de første ukene. 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet legger til rette for utvikling av vennskap uavhengig av kjønn, kultur, 
etnisitet, funksjonsevne, eller alder. 

o Barnehagen har en handlingsplan mot mobbing. Personalet kjenner til rutiner når det 
oppdages mobbing, ekskludering og andre former krenkelser. 

o Personalet sørger for fellesopplevelser gjennom samlinger, turer og arrangementer. 
o Vi jobber med å fremme utviklingen av barns sosiale kompetanse gjennom leken. 



    
 
 

 
 

 
        
             

 
             

   
 
         

         
                

 
          
                

 
 

 
          

 
             
                

 
 
         

         
   

         

     
  

       

         
      

 

Årsplan 2025 • 5 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barna blir møtt av voksne som er interessert i lek og som har kompetanse på lek. 
o Vi organiserer rom, tid og lekemateriale for å inspirere til ulike typer lek på barnas 

premisser. 
o Personalet reflekterer rundt voksenrollen og hvilken betydning den har for barna. 
o Vi gir barna tid til å utvikle leken på sin måte og støtte dem i å holde på leken over tid. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi er lydhøre for barnas interesser og engasjement, og planlegger aktiviteter og tema sammen 
med barna. 

o Vi legger til rette for lek i mindre grupper for å fremme læring. 

o Personalet oppmuntrer og motiverer barna til å sette egne grenser og øve på å respektere 
andres grenser. 

o Personalet støtter og oppmuntrer barna til å finne løsninger på konfliktsituasjoner. 

o Vi deltar aktivt i lek og aktiviteter, er lyttende og medundrende til barnas innspill med 
nysgjerrighet, åpenhet og støtter barnet ved behov. 



   
 

  
                 

    
         
               

     
 
         

         
  

           

    

          
 

 

 

  
              

 
               

  
         

 
         

       
     

       

        

 

 
 

6 • Årsplan 2025 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker sang, musikk, rim, regler, dikt, eventyr med konkreter, bilder og bøker for å styrke 
barnas språkutvikling. 

o Vi bruker språket aktivt i alle hverdagssituasjoner og er gode språkmodeller for barna. 

o Barnehagen bruker Oslobarnehagens egenvurdering for språkmiljøet. 

o Barnehagen deltar i Språksterk i 2025, for å kunne jobbe mer målrettet med barnas 
språkutvikling. 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.  

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker pc og smarttelefon med forskjellige applikasjoner sammen med barna for å utforske 
og eksperimentere med det barna er opptatt av. 

o Vi bruker filmsnutter, bilder og video som kreative innslag ved temaarbeid. 

o Vi er bevisst på hva slags digitalt innhold vi deler med barna. 
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barnehagen har førskolegruppe 1 dag i uken fra og med begynnelsen av september og frem til 
slutten av juni. Vi har også turer for de eldste barna i en gruppe. 

o Førskolebarna deltar i kor som avsluttes med fremføring, sammen med førskolebarn fra 
bydelens andre barnehager. 

o Vi har egen foreldresamtale for førskolebarn på våren, i forbindelse med overføring av 
informasjon til skolen. 

o Vi jobber ekstra med selvstendighet det siste året i barnehagen, samt at vi øver på å sette egne 
grenser og det å kunne se ting fra flere perspektiv. 

o Barnehagen har overgangsobjekter som barna finner igjen på skolen. Det er en bamse, og vi har 
også flere av de samme bøkene. 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi møter barna med nærhet, annerkjennelse og omsorg og er sensitive for barnas kroppsspråk, 
mimikk og egne ytringer. 

o Vi verdsetter barnas egne omsorgshandlinger. 

o Vi samarbeider med helsestasjon, Barnevernet og Pedagogisk Fagsenter for å kunne ivareta 
barna på best mulig måte. 



   
 

      

 
 

 
             

        
             

  
 
         

     

       
   

        
   

       
         

 

 

  
             
                
            

 
         

          
       

         

        
   

  

8 • Årsplan 2025 

o Vi har en god dialog med foreldre for å kunne tilby individuell oppfølging etter barnas behov. 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi anerkjenner barnas interesser, ideer og tanker. 

o Personalet er ekstra lydhøre for de yngste barnas forutsetninger og observerer deres 
uttrykksformer og kroppsspråk. 

o Foreldrene inviteres til å gi tilbakemeldinger til barnehagen, både gjennom foreldresamtaler, 
foreldremøter og foreldreundersøkelsen. 

o Vi benytter oss av de uformelle læringssituasjonene som påkledning, måltider og 
hverdagssamtaler for å innhente informasjon om barns ideer, interesser og det som engasjerer 
dem. 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi støtter barnas utvikling mentalt og emosjonelt, ved at de trener på å dele, si sin mening, 
vente på tur, og øve seg på å håndtere forskjellige konfliktsituasjoner. 

o Vi skaper et godt psykososialt miljø for alle i barnehagen. 

o Vi observerer for å finne de barna som strever av ulike årsaker i sin motoriske utvikling og 
jobber for styrke denne gjennom tilrettelagte og allsidige aktiviteter. 

o Barnehagen jobber etter Helsefremmende praksis i barnehager i Groruddalen. 
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o Vi jobber aktivt med å legge til rette for gode måltider og sunne matvaner. Vi lager varm mat 
og baker rundstykker/brød sammen med barna hver uke. 

o Vi legger til rette for hvile og ro i løpet av dagen. 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi tar med barna på tur i nærmiljøet, samt lengre turer for å gi positive og varierte opplevelser. 

o Vi viser barna naturens mangfold som for eksempel skog, strand, dyreliv og planteliv gjennom 
bøker og digitale plattformer. 

o Barna deltar på Rusken i regi av Oslo Kommune. Vi sørger for at barna er aktive i 
kildesorteringsprosessene i barnehagen. 

O Vi bruker gjenbruksmateriale og naturmateriale i formingsaktiviteter og lek. 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker Daglig Dialog systemet og foreldrene bruker IST HOME for informasjons utveksling. 
Det utveksles også informasjon ved henting og levering av barnet. 

o Vi har jevnlige avdelingsmøter for å planlegge, dokumentere, evaluere og reflektere. 

o Personalet samarbeider om å utarbeide didaktiske periodeplaner. Personalet deltar aktivt i 
prosessen med utarbeidelse av årsplanen. 

o Vi synliggjør barns hverdag og deres læringsprosesser gjennom kontinuerlig bruk av 
dokumentasjon og tilbakeblikk, i garderoben og daglig dialog/ IST HOME. 
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*** 

Fastsatt av SU: 15.01.2025 

Barnehagens styrer: Vigdis Bjørkavåg 

Barnehagens nettside: http://www.oslo.kommune/oreliabarnehage.no 

http://www.oslo.kommune/oreliabarnehage.no

