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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for 8 oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes malsetninger for barnehagene:

e Andelen barn som gar i barnehage, oker

e Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

e Barn ogunge moter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

e Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljger og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

e Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende laerings- og arbeidsmiljg

e Barnehagebarn, elever og leerlinger moter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til a leere, utvikle seg, og leve gode liv

Oslo er grgnn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester
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Om barnehagen

Linderud gérd barnehage ligger sentralt plassert i Bydel Bjerke, med Linderud senter og
Linderud gard som naermeste naboer. Barnehagen er fordelt p3 fire avdelinger, to
smabarnsavdelinger, 1-3 8r med plass til ni barn pa hver avdeling. To storebarns avdelinger, 3-6
ar med plass til 18 barn pa hver avdeling. Linderud gard barnehage er stolt over 3 representere
et stort mangfold av kulturer blant barn, foresatte og ansatte.

Det gir oss kunnskap og erfaringer for & skape et inkluderende samfunn. Barnehagens
pedagogiske plattform er formet rundt begrepene «vennskap, fellesskap, mangfold og lek- i et
trygt og stimulerende miljg». Trygghet er grunnlaget for barns trivsel og utvikling i barnehagen.
Satsningsomradene for Linderud gard barnehage er & ivareta barnas lek. Leken er viktig for
barnas leering og utvikling. Utvikling av barnas sprak er en sentral del av alt arbeidet i
barnehagen.

Linderud Gard barnehage har stort fokus pa a leere alle barn om egne og andres grenser, hvor de
voksne vil hjelpe barn til a selv regulere egne folelser, og kunne lese sosiale situasjoner pa en god
mate.
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Vi er en «spraksterk» barnehage som jobber etter den forskningsbaserte modellen som heter
Spraksterk 1—6, utviklet 1 samarbeid mellom UiO, PPT og Oslo kommune. Modellen bestér av
tre hovedelementer:

Praksisbasert profesjonsutvikling: Ansatte fir veiledning og mentorstette 1
sprakpedagogisk arbeid

Systematiske sprakstimulerende aktiviteter: Lek, utforskning, beker, naturfag og
tematisk arbeid brukes for & fremme sprak og deltakelse
Barnehage—hjem-samarbeid: Barns foresatte involveres gjennom felles aktiviteter og
tilpassede hjemmematerialer, ogsa tilpasset flerspréklige familier.

Tilvenning

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehageny.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Barnehagen tilrettelegger for at alle barn og foresatte som @nsker det, kan
komme pa besok for de offisielt begynner.

Foresatte oppfordres til 8 sette av god tid til tilvenning nar barnet begynner i
barnehagen. Ved oppstart pd smabarns avdeling og ved overgang til
storebarnsavdeling, tildeles hvert barn en primeerkontakt.

Barnehagen jobber med Trygghetssirkelen som et verktay i tilvenningsperioden.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, f& venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Personalet stotter barns initiativ til samspill og bidrar til at alle kan fa leke med
hverandre og oppleve vennskap.

Personalet bidrar til 8 stgtte barn i & fastsette egne grenser, vise respekt for
andres grenser og finne gode lgsninger under konfliktsituasjoner.

Personalet arbeider i henhold til barnehagens handlingsplan mot mobbing.
Personalet skal arbeide aktivt med relasjonsbygging i barnegruppen.



Ar‘splan 20265

Lek

e Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
e Barnehagen skal ha et fysisk miljo som stotter barnas utvikling og sosiale og spraklige

samhandling.
e Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og

engasjement gjennom lek.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Personalet er tilstedeveerende og aktive i barns lek, bade ute og inne.

o Personalet legger til rette for at alle barn far mulighet, tid og rom for lek.

o Personalet sgrger for at variert lekemateriell og utstyr er tilgjengelig for barna

o Personalet introduserer barna for varierte leke - og aktivitetstilbud og
oppmuntrer barna til 8 bruke fantasien.

o Personalet observerer barnas lek for & legge til rette for lek etter barnas gnsker

og behov.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sorge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stotte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet skal legge til rette for opplevelser som utfordrer alle sansene til
barna.

o Personalet skal tilrettelegge slik at leken far en sentral rolle for barns leering.

o Personalet tilrettelegger slik at hverdagssituasjoner som maltid, samlingsstund
og pakledning blir gode leeringsarenaer basert pa samtale og undring.

o Gjennom Spraksterk vil barna mgte spennende og leererike temaer som jobbes

med gjennom hele aret

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og falelser.
e Alle barn skal fa god spréakstimulering gjennom barnehagehverdagen.



6 Ar‘splan 2026

Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stgtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Personalet skal sette ord pa objekter, handlinger og andre begreper sammen med
barna gjennom hele dagen.

Personalet ser og anerkjenner barnas non-verbale uttrykksformer.

Personalet stotter barna i & sette ord pé egne opplevelser, folelser og behov.
Personalet bruker musikk, sang, rim og regler som metode i sprakoppleeringen.
Gjennom Spraksterk far barna utviklet et rikt og spennende sprak gjennom
boklesing og aktiviteter

Digital praksis

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktey og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstéelse knyttet til digitale

Barnehagens ansatte skal utgve god digital deammekraft i samarbeid med foresatte.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Barnehagen skal sammen med barn og barnas foresatte finne ut av god digital
praksis i barnehagen og hjemme.

Personalet har kritisk sans og ved bruk av digitale verktey og for ivare ta barnas
personvern.

Barnehagen skal sammen med barna bruke digitale verktgy som leering og
mulighet for refleksjon

Barnehagen tilpasser den digitale praksisen slik at den er aldersadekvat

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for 8 begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

Barnehagen har egen ferskoleklubb
For & sikre god overgang til skolen, vil ferskolebarna fa jevnlig besgk av
overgangslerer fra Linderud Skole



Ar‘splan 20267

o Barnehagen har i samarbeid med naerskolene, flere overgangs objekter som det
jobbes med for skolestart
o Pedagogiske ledere inviterer foresatte til forskolebarna til samtale om varen, der

mal og tiltak evalueres

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i trad med
kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkar.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Personalet arbeider for at alle barn opplever trygghet, tilhgrighet og trivsel i
barnehagen

o Personalet er lydhgre for barns ulike uttrykk og meter deres behov for omsorg
med sensitivitet

o Personalet stotter barna i d vise omsorg og empati ovenfor andre barn i
barnehagen.

o Barnehagen skal arbeide kontinuerlig med materiell fra Barnehjernevernet sin
kompetanseplattform

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og folelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

o Personalet legger til rette for varierte turer i na&eromradet, skog og mark og
mulighet til & oppleve friluftsliv pa ulike arstider.

o Personalet skal sammen med barna jobbe med sin egen grennsakhage péa Linderud
Gard.

o Personalet legger til rette for en dagsrytme som gir alle barn mulighet for hvile
og rolige aktiviteter i lgpet av dagen

o Personalet skal legge til rette for at alle barn opplever matglede og mestring i
forhold til mat og maltider
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Danning

Barnehagen skal legge til rette for et variert kosthold, vi falger nasjonale
kostholdsrad.

Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfalelse.

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.
Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og felges opp.

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

Personalet er naervaerende og engasjerte i det enkelte barns trivsel og
sosialutvikling i barnehagens felleskap

Personalet stgtter barna i deres utvikling av selvregulering av egne fglelser og
behov

Personalet legger til rette for at alle barn kan veere stolte av egen bakgrunn.
Vi markerer ulike hgytider, gjennom godt samarbeid med foresatte.

Beerekraftig utvikling

Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
Barna skal leere & ta vare pé seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Avdelingene har tur-dag hver uke

Personalet leerer barna til 8 rydde opp etter seg pa turer, gjennom 8 ta med eget
sgppel til sgppelkasser eller tilbake til barnehagen.

Personalet kildesorterer avfall sammen med barna

Vi har et samarbeid med Linderud Gard, hvor vi har tilgang pa egen
gronnsakshage.

Barnehagen deltar arlig i Rusken-aksjonen

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.



Ar‘splan 20269

Vére tiltak for 8 oppné dette i ar:

o Personalet planlegger og vurderer det pedagogiske arbeidet sann at alle
fagomrader blir ivaretatt
o Rammeplanen skal synliggjores i alle planer og evalueringer

Fastsatt av SU: 10.12.1015
Barnehagens styrer: Therese Weymar

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/linderud-gard-barnehage/
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