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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv
2. Oslo er grønn og levende
3. Oslo er nyskapende og attraktiv
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen 
Linderud gård barnehage ligger sentralt plassert i Bydel Bjerke, med Linderud senter og 
Linderud gård som nærmeste naboer. Barnehagen er fordelt på fire avdelinger, to 
småbarnsavdelinger, 1-3 år med plass til ni barn på hver avdeling. To storebarns avdelinger, 3-6 
år med plass til 18 barn på hver avdeling. Linderud gård barnehage er stolt over å representere 
et stort mangfold av kulturer blant barn, foresatte og ansatte. 
Det gir oss kunnskap og erfaringer for å skape et inkluderende samfunn. Barnehagens 
pedagogiske plattform er formet rundt begrepene «vennskap, fellesskap, mangfold og lek- i et 
trygt og stimulerende miljø». Trygghet er grunnlaget for barns trivsel og utvikling i barnehagen. 
Satsningsområdene for Linderud gård barnehage er å ivareta barnas lek. Leken er viktig for 
barnas læring og utvikling. Utvikling av barnas språk er en sentral del av alt arbeidet i 
barnehagen. 
Linderud Gård barnehage vil i 2025 ha stort fokus på å lære alle barn om egne og andres 



   
 

      
   

 

 
                

      
 
         

               
    

       
     

     
         

 
 

  
  

 
           
           

 
         

           
 

           
    

        
      

 
 

  
        
             

 
             

   

4 • Årsplan 2025 

grenser, hvor de voksne vil hjelpe barn til å selv regulere egne følelser, og kunne lese sosiale 
situasjoner på en god måte. 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barnehagen tilrettelegger for at alle barn og foresatte som ønsker det, kan komme på 
besøk før de offisielt begynner. 

o Foresatte oppfordres til å sette av god tid til tilvenning når barnet begynner i 
barnehagen. Ved oppstart på småbarns avdeling og ved overgang til 
storebarnsavdeling, tildeles hvert barn en primærkontakt. 

o Barnehagen jobber med Trygghetssirkelen som et verktøy i tilvenningsperioden. 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet støtter barns initiativ til samspill og bidrar til at alle kan få leke med 
hverandre og oppleve vennskap. 

o Personalet bidrar til å støtte barn i å fastsette egne grenser, vise respekt for andres 
grenser og finne gode løsninger under konfliktsituasjoner. 

o Personalet arbeider i henhold til barnehagens handlingsplan mot mobbing. 
o Personalet skal arbeide aktivt med relasjonsbygging i barnegruppen. 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet er tilstedeværende og aktive i barns lek, både ute og inne. 
o Personalet legger til rette for at alle barn får mulighet, tid og rom for lek. 
o Personalet sørger for at variert lekemateriell og utstyr er tilgjengelig for barna 
o Personalet introduserer barna for varierte leke – og aktivitetstilbud og oppmuntrer 

barna til å bruke fantasien. 
o Personalet observerer barnas lek for å legge til rette for lek etter barnas ønsker og 

behov. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet skal legge til rette for opplevelser som utfordrer alle sansene til barna. 
o Personalet skal tilrettelegge slik at leken får en sentral rolle for barns læring. 
o Personalet tilrettelegger slik at hverdagssituasjoner som måltid, samlingsstund og 

påkledning blir gode læringsarenaer basert på samtale og undring. 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet skal sette ord på objekter, handlinger og andre begreper sammen med 
barna gjennom hele dagen. 

o Personalet ser og anerkjenner barnas non-verbale uttrykksformer. 
o Personalet støtter barna i å sette ord på egne opplevelser, følelser og behov. 
o Personalet bruker musikk, sang, rim og regler som metode i språkopplæringen. 



   
 

            
   

 

  
              

 
               

  
         

 
         

             
 

           
 

            
  

           
 
 

   
               

            
     

        
          

 
         

     
     

  
          

 
         

 
 

6 • Årsplan 2025 

o Personalet jobber etter metoden «fra port til port», som setter fokus på aktive voksne 
som «bader» barna i språk. 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.  

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barnehagen skal sammen med barn og barnas foresatte finne ut av god digital praksis 
i barnehagen og hjemme. 

o Personalet har kritisk sans og ved bruk av digitale verktøy og for ivare ta barnas 
personvern. 

o Barnehagen skal sammen med barna bruke digitale verktøy som læring og mulighet 
for refleksjon 

o Barnehagen tilpasser den digitale praksisen slik at den er aldersadekvat 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barnehagen har egen førskoleklubb 
o For å sikre god overgang til skolen, vil førskolebarna få jevnlig besøk av 

overgangslærer fra Linderud Skole 
o Barnehagen har i samarbeid med nærskolene, flere overgangs objekter som det 

jobbes med før skolestart 
o Pedagogiske ledere inviterer foresatte til førskolebarna til samtale om våren, der mål 

og tiltak evalueres 
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Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet arbeider for at alle barn opplever trygghet, tilhørighet og trivsel i 
barnehagen 

o Personalet er lydhøre for barns ulike uttrykk og møter deres behov for omsorg med 
sensitivitet 

o Personalet støtter barna i å vise omsorg og empati ovenfor andre barn i barnehagen. 
o Barnehagen skal arbeide kontinuerlig med materiell fra Barnehjernevernet sin 

kompetanseplattform 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet legger til rette for varierte turer i nærområdet, skog og mark og mulighet 
til å oppleve friluftsliv på ulike årstider. 

o Personalet skal sammen med barna jobbe med sin egen grønnsakhage på Linderud 
Gård. 

o Personalet legger til rette for en dagsrytme som gir alle barn mulighet for hvile og 
rolige aktiviteter i løpet av dagen 

o Personalet skal legge til rette for at alle barn opplever matglede og mestring i 
forhold til mat og måltider 

o Barnehagen skal legge til rette for et variert kosthold, vi følger nasjonale 
kostholdsråd. 



   
 

 
         

  
               
           

     
 
         

       
 

          
         
          

 

  
          
             

 
         

     
             

    
     
      

 
 

   
          

 
         

        
  

         
 

 

8 • Årsplan 2025 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet er nærværende og engasjerte i det enkelte barns trivsel og sosialutvikling 
i barnehagens felleskap 

o Personalet støtter barna i deres utvikling av selvregulering av egne følelser og behov 
o Personalet legger til rette for at alle barn kan være stolte av egen bakgrunn. 
o Vi markerer ulike høytider, gjennom godt samarbeid med foresatte. 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Avdelingene har tur-dag hver uke 
o Personalet lærer barna til å rydde opp etter seg på turer, gjennom å ta med eget 

søppel til søppelkasser eller tilbake til barnehagen. 
o Personalet kildesorterer avfall sammen med barna 
o Barnehagen deltar årlig i Rusken-aksjonen 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Personalet planlegger og vurderer det pedagogiske arbeidet sånn at alle fagområder 
blir ivaretatt 

o Rammeplanen skal synliggjøres i alle planer og evalueringer 
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*** 

Fastsatt av SU: 16.12.2024 

Barnehagens styrer: Therese Weymar 

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/linderud-gard-barnehage/ 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i

