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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. ,&rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

«  Andelen barn som gar i barnehage, oker

« Alleibarnehage, skole og oppleering far et tilbud som fremmer utvikling, leering og gir et
godt grunnlag for videre studier og arbeid

+  Barn og unge mgter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og
forhindrer ungt utenforskap

+  Barnehager og skoler bidrar til grgnne, levende naermiljoer og er tilgjengelige for innbyggere
og frivillighet

*  Barn, elever, leerlinger og ansatte har et trygt og inkluderende leerings- og arbeidsmiljg

+  Barnehagebarn, elever og leerlinger mgter medarbeidere med riktig kompetanse

Malsetningene pa barnehageomradet skal bidra til at kommunen nar de overordnede
kommunemalene:

Oslo gir alle like muligheter til & leere, utvikle seg, og leve gode liv
Oslo er gronn og levende

Oslo er nyskapende og attraktiv

Oslo er apen, inkluderende og trygg

oOF b e

Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester

Om barnehagen

Teisen Vest barnehage er en barnehage med 14 plasser for barn fra 10 mnd. -3 ar. Barnehagen
ble startet av Husmgdrenes barnehager i 1954, men drives na av Oslo kommune, Bydel Alna,
Alna barnehageenhet.

Teisen vest har til sammen 5 arsverk og 0,2 arsverk fagleder.

Barnehagen ligger i et trivelig og meget barnevennlig borettslag. Med kort gangavstand til buss
og T-bane. Vi har et frodig uteomrade med beerbusker, epletre, urter og rotgrennsaker. Sammen
fokuserer vi pa urban dyrkning, og legger til rette for beerekraftige holdninger fra livets spede
begynnelse.

Teisen Vest velger a fokusere mye pa miljparbeid sammen med barna. Barna deltar pa sortering,
kasting av seppel, nygraving, planting og tar vare pa naturen og deres prosesser. Vi lager mat fra
bunnen av i en pedagogisk arena der barna far sanselige opplevelser, de smaker, kjenner, lukter
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og hjelper til. Vi benytter forming, drama, musikk, dans og yoga for & utvikle barnas
grunnleggende ferdigheter. Gjennom lek, omsorg, kjeerlig grensesetting, tydelige voksne og godt
samspill vil vi gi den hjelp barna trenger til a8 gripe hverdagen.

Barnehagen apner klokken 07.30 og stenger klokken 17.00. For & gi familiene fleksibilitet i
hverdagen har ikke Teisen Vest fokustid.

Barnehagens visjon er «Ville, vdge, vokse»;

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

« Vihar tilbud om besgksdager med de familiene som far plass, med lekegrupper inne, sa
foreldre og barn blir kjent med oss og med hverandre i forkant. Fra 10.00-10.45 pa
onsdager i hele mai. Vi har ogsa et foreldremeote i juni for nye foreldre.

« Vier opptatt av at det forste mgtet mellom barnehagen og familien skal oppleves godt.
Dette gjor vi ved & invitere familien inn i barnehagen, og vise respekt for deres gnsker og
verdier.

« Vier sensitive til barnets signaler og mgter de i folelser og utrykk. Var viktigste jobb er a
skape trygge og kjeerlighetsfulle relasjoner, slik at barnehagen fgles som et godt, trygt og
morsomt sted & veere.

« Under tilvenningsperioden har vi tett dialog med foresatte gjennom dagen, via
telefonsamtaler/meldinger/bilder. Vi har oppstartsamtaler med foresatte der malet er 3
bli kjent med hverandre og legge et godt grunnlag for videre samarbeid.

« Hver familie samarbeider med barnehagen om & lage en familie-bok til hvert barn, med
bilder av familiemedlemmer og andre som eventuelt star barnet nzert, slik at vi sammen
kan se pa og snakke om det som er aller neerest for barnet og som foles trygt.

Vennskap og fellesskap

e | barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

e Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

e Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

* Viskal mgte barnet med en kjeerlig tilnaerming. Vi streber etter at barnet og familien skal
fole tilhgrighet til barnehagen og at barnet faler seg sett, hort og forstatt. Barnet skal fa
medvirke i sin egen barnehagehverdag, og dette krever tilstedevaerende og lydhgre
voksne. | var barnehage tilstreber vi at alle barna skal kjenne at de har sin plass her.
Utefra denne tryggheten kan vi skape det indre pedagogiske liv, ved a gi et pedagogisk
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tilbud som fremmer sosial kompetanse. For & oppna dette bruker vi blant annet
Hjerteprogrammet, vennebgkene, Mini rgris, yoga, meditasjon og generell naer
tilstedeveerelse og anerkjennelse pa barnas premisser.

Vi deler barna inn i mindre grupper gjennom dagen utfra barnas interesser og behov.
Dette gir en ekstra naerhet med felles fokus. I liten gruppe kan vi lese bgker, male, danse,
synge, lage mat, ga pa tur etc.

Barnehagen har laget en egen handlingsplan for et godt psykososialt milje. Vi skal skape
et miljg der barn og voksne blir mgtt med varme, anerkjennelse og oppmuntring- der de
far oppleve seg selv som verdifulle. Vi ensker slik & styrke barnas selvfglelse og gjgre de
rustet til 8 mgte andre barn og voksne pa en trygg mate.

Vi legger daglig opp til aktiviteter der fellesskapsfolelsen star sentralt, hvor den enkelte
kan delta med seg selv og oppleve a fa veere en del av noe stgrre. Aktiviteter som
fremmer fellesskap og glede i hverdagen, som dans/bevegelse, god-morgen-ball, maling,
drama-lek, boltre-lek, sangstunder med gitar eller grensaksdyrkning ute.

Lek

Vére

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som statter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

tiltak for & oppna dette i ar:
Barn og personal deles inn i mindre lekegrupper for & skape positiv balanse i
barnegruppen, legge til rette for gode samspill og verne om leken slik at den kan vare
over lengre tid. Gjennom & veere aktive i leken far personalet ogsa bedre mulighet til &
stotte og mote enkeltbarnets behov. | lekegruppene har vi fokus pa vennskap, lek, sprak
og gode opplevelser.
Vi legger til rette for felles opplevelser gjennom god barnelitteratur, eventyr og drama.
Med dette som utgangspunkt far barna et felles grunnlag til a utvikle rollelek, fantasilek
og lekende samspill.
Vi er bevisste pa hvordan rommets utforming pavirker og spiller sammen med barnas lek
og gryende rollelek. Rommet er levende og endres i takt med barnegruppens behov og
interesser.
De yngste barna finner hverandre i fysisk lek. Bade ute og inne har vi fokus pa fysisk
aktivitet, der barna skal fa brukt kroppen sin og oppleve mestring og bevegelsesglede. Vi
har blant annet klatrevegg, tjukkas og sklie inne, og god plass til boltrelek. Uteomradet er
romslig og variert og inviterer til kroppslig utfoldelse.
Personalet legger til rette for fine leke opplevelser nar vi er ute, da vi bruker uteomradet
vart aktivt, og er til stede i samspill med barna og undrer oss sammen.
Vi er bevisste pa a ikke ha flere enn fem leketemaer fremme pa avdelingene samtidig, slik
at barna lettere skal finne gode samspill og en god og meningsfull lek.



6 * Arsplan 2025

Lae

Vére

ring

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.
Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

tiltak for & oppna dette i ar:
Barn og personal deles inn i mindre lekegrupper for & skape positiv balanse i
barnegruppen, legge til rette for gode samspill og verne om leken slik at den kan vare
over lengre tid. Slik Gjennom a veere aktive i leken far personalet ogsa bedre mulighet til &
stotte og mote enkeltbarnets behov. | lekegruppene har vi sgkelys pa vennskap, lek, sprak
og gode opplevelser.
Vi legger til rette for felles opplevelser gjennom god barnelitteratur, eventyr og drama.
Med dette som utgangspunkt far barna et felles grunnlag til a utvikle rollelek, fantasilek
og lekende samspill.
Vi er bevisste pa hvordan rommets utforming pavirker og spiller sammen med barnas lek
og gryende rollelek. Rommet er levende og endres i takt med barnegruppens behov og
interesser.
De yngste barna finner hverandre i fysisk lek. Bade ute og inne har vi fokus pa fysisk
aktivitet, der barna skal fa brukt kroppen sin og oppleve mestring og bevegelsesglede. Vi
har blant annet klatrevegg, tjukkas og sklie inne, og god plass til boltrelek. Uteomradet er
romslig og variert og inviterer til kroppslig utfoldelse.
Personalet legger til rette for fine leke opplevelser nar vi er ute, da vi bruker uteomradet
vart aktivt, og er til stede i samspill med barna og undrer oss sammen.
Vi er bevisste pa a ikke ha flere enn fem leketemaer fremme pa avdelingene samtidig, slik
at barna lettere skal finne gode samspill og en god og meningsfull lek.

Kommunikasjon og sprak

Vére

Barnehagen skal stotte barns bruk av sprdk som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stétte barn som trenger ekstra stegtte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

tiltak for & oppna dette i ar:
Vi benytter forming og dramatisering, dans og bevegelse for at barna skal oppna et
utrykk for inntrykket. Vi er bevisste pa at det er mange ulike former for sprak i barnas
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verbale og non-verbale utrykk og er opptatt av & lytte aktivt til enkeltbarnet og forsgke a
forsta og stotte det i deres uttrykk/ sprak.

Vi bruker drama og konkreter i fortellinger og eventyr, dvs. sma figurer, hand-dukker eller
bilder som stgtter opp om barnas innholdsforstaelse av det som fortelles.

Barna har egne bgker med bilder av familien og ting som star barna neert. Dette blir et
samtalepunkt (barn-barn [ voksen-barn) og bokene er tilgengelig for barnet til enhver tid.
Ved oppstart inviteres foreldrene til & lage lister med ord som barnet bruker hjemme pa
eget morsmal, slik at vi lettere kan kommunisere med barnet. Vi oppfordrer foreldre til a
snakke sitt morsmal med barnet, og ser flerspraklighet som en styrke.

Vi skal veere gode spraklige rollemodeller, ha et tydelig kroppssprak og bruke spraket
aktivt i alle situasjoner. Vi har daglig dialog med det enkelte barn for & anerkjenne og
stgtte barnets verbale og nonverbale uttrykk.

Vi bruker tegn til tale i samspill med barna og benytter handtegn til vare daglige
aktiviteter og bruker ord kort og dagtavle. Vi skal ha kjennskap til ASK (Alternativ og
supplerende kommunikasjon).

Vi legger til rette for ekstra sprakstgtte i mindre grupper. Vi samarbeider med eksterne
spesialpedagoger og logoped, som veileder oss slik at kunnskapen kommer til nytte for
enkeltbarn og i gruppen.

Vi er opptatte av god barnelitteratur og formidling av denne. Vi leser daglig for barna og
har tilgjengelige boker pa avdelingen.

Fra 2025 skal Teisen Vest barnehage bli en del av Spraksterk

Digital praksis

Vére

Barnehagen skal gi barna mulighet til & bruke digitale verktoy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

tiltak for & oppna dette i ar:
Nar vi fordyper oss i ulike temaer leter vi frem filmer og musikk som kan gi felles
referanser og forstaelse for tema.
Vi bruker projektor med vakre bilder, stemninger, musikk og kulturell informasjon for &
skape stemningsendringer, eller for & «reise» i tid og rom for & kunne oppleve nye miljger,
eller ha som et bakteppe for tema og rollelek.
Vi lytter til ulike lydbgker og leser/lytter til boker pa ulike sprak representert i
barnegruppen gjennom digitale apper.
Vi tar foto underveis i pedagogiske prosesser, for eksempel i kjpkkenhagen, og bruker
disse aktivt i samtaler med barna.
Vi har interaktive digitale fortellinger basert pa tema, som for eksempel Bukkene Bruse.
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Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og

ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Teisen Vest barnehage har kun barn under 3 ar, og samarbeider derfor ikke med skolen.
Alt vart arbeid med barna er allikevel skoleforberedende.

For & kunne leere ma man veere trygg i seg selv. Vi legger grunnlaget for et godt selvbilde,
stotter barnets interesser og legger til rette for & ha en leerende arena, hvor barna fgler
mestring og glede i leeringsprosessene. Kunsten & knytte relasjoner og mestre sosiale
samspill starter her pd smabarnsavdelingen og er en av de viktigste faktorene for trivsel
og mestring i skolen.

Omsorg

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.
| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stette de har
behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se

Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

Omsorg er noe av det mest sentrale i var praksis i Teisen Vest. Vi brenner for & skape et
trygt sted for hvert individ pa huset og ser at relasjonen mellom de ansatte er sentral for
alles trivsel.

Vi er tilstedeveerende sensitive voksne, som er opptatt av & veere tilgjengelige for det
enkelte barn og intoner oss til dets behov.

Vi tilbringer mye tid pa gulvet der fanget vart er tilgjengelig nar det er behov for naerhet,
kos og trygghet i hverdagen.

Vi er fleksible for 3 tilpasse oss det enkelte barns behov og tilrettelegge for det som
trengs for @ mote den enkelte.

Vi er nysgjerrige pa barnet, og gnsker a forsta ut ifra barnets perspektiv. Vi er opptatt av
a bekrefte barnets fglelser og anerkjenne barnets opplevelser.

Medvirkning
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Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

tiltak for & oppna dette i ar:
Vi er lydhgre for barnas uttrykk, bade verbale og nonverbale og bestreber & imgtekomme
deres gnsker og primeerbehov.
Barnet skal fole at barnehagen er deres egen arena og et hjemnummer to. Et sted der de
eier sin hverdag og foler at deres bidrag til hverdagen og fellesskapet er verdifullt. Barn
deltar for eksempel i sma grupper pa kjokkenet og hjelper med & tilberede mat, bake,
dekke p3a, laste inn i oppvaskmaskin, rydde av bordet etc.
Vi ma veere barnas stemme nar de trenger verbal hjelp for 8 kommunisere ut det de
prover & si med kropp og stemme.
Vi observerer hva barna er interessert i og legger til interessante elementer i leken, for a
statte, berike og videreutvikle den.
Vi gnsker at hele familien skal ha et eie-forhold til barnehagen og kjenne seg velkommen
og hjemme her. Vi inviterer foreldre/foresatte daglig inn til frokosten for de som har tid
og lyst, og er opptatt av a ha en gjensidig og god dialog med hjemmet.

Livsmestring og helse

Vére

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og felelse av egenverd.
Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

tiltak for & oppna dette i ar:
Vi bruker dans, klatring og yoga i var daglige praksis, samt at vi har utearealer som innbyr
til fysisk utfoldelse.
Vi tilrettelegger for avslapning til klassisk musikk hvor barn far muligheten til a kjenne sin
egen stemning i kroppen, og vi skal etterstrebe at barnet skal kjenne forskjellen pa hoy
aktivitet og ro. Pa denne maten leerer barnet a regulere seg selv og a kjenne sin egen
kropp.
Vi er opptatt av matglede og «<mat mot» i Teisen Vest og legger til rette for at barna skal
fa oppleve glede rundt mat ved hjelp av hele sanseapparatet. Vi har smak- og
sansegruppe hvor barna far teste nye smaker.
Vi dyrker egne gronnsaker, bzer og urter i kjpkkenhagen var og barna er deltagende bade
ved sding, stell og innhgsting. Vi har fokus pa baerekraftig livsforsel og ensker & inspirere.
Vi er Miljgsertifisert barnehage.
Vi baker brgd/knekkebrod eller lager varmmat hver dag, slik at lokalene vare blir fylt av
gode og innbydende lukter, som skaper forventninger og kan feste seg i kroppen som gode
barndomsminner.
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« Barnainviteres med i matlagingen og far kjenne pa og oppleve hvordan maltidene blir til.
Vi spiser og koser oss i fellesskap og er alltid alle voksne til stede under maltidene.

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler positiv
selvfplelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og fglges opp.

Vare tiltak for 8 oppna dette i ar:

« Det er mye kjeerlighet i et nei. Vi ma leere barna & sette grenser for seg selv og samtidig
bli bevisste pa hvor andre setter sine grenser. Vi leerer a forsta at vi er ulike, men at vi
likevel kan fungere godt sammen, sa lenge vi har forstdelse for hverandre og respekt for
hverandre.

« Vier avhengig av hverandre for a finne oss selv og klare & sta stott i oss selv. Mye av
denne danningsprosessen starter i barnehagen.

* Vimarkerer religigse hgytider som er representert i barnegruppen, slik at barna her
opplever et mangfold av levesett og mater a se verden pa, og slik at de kjenner at det er
rom og respekt for deres livssyn her. (NOE LIGNENDE?)

« Vier bevisste pa var rolle som et stgttende stilas for barnet, slik at de i lek og samspill
kan delta pa like premisser og oppleve mestring.

« Viskal veilede barna i den sosiale arena og sette ord pa folelser.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

« Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. o Barna skal leere 3 ta
vare pa seg selv, hverandre og naturen. Vi gar turer med smagrupper til neermiljoet, til
parker, lekeplasser, til skogen og til andedammen.

« Vianerkjenner at vi er en del av verden og at var innsats for et bedre miljo er viktig, vi
jobber for at barnehagen skal lage beerekraftige maltider til barna. Vi bruker blant annet
kortreist, gkologisk og sesongens ravarer og vi lager maten fra bunnen av. Barnehagen
skal ha et sgkelys pa ha minst mulig mat svinn.

« Vignsker 3 innlemme barna i hvordan leve bzerekraftig.
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« Teisen Vest barnehage er miljgsertifisert pa nytt fra 2024-2026.

Planlegging, vurdering og dokumentasjon

e Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

« Vibenytter den digitale plattformen Topi (Tidlig innsats og oppsporing) De ansatte
observerer enkeltbarn og barnegruppen gjennom aret. Dette for at hvert enkelt barn skal
bli sett og oppleve mestring og gode samspill meds andre barn og voksne.

* Vihar egen handlingsplan for et godt psykososialt miljg

» Visender ut ukeplaner og periodeplaner til foresatte

* Vihar satt av tid til refleksjon, evaluering, planlegging og dokumentasjon gjennom faste
meter for personalet.

« Vigjennomfgrer stastedsanalyse for a evaluere og vurdere egen praksis

. ,Z\r'lig brukerundersgkelse fra foresatte gir oss verdifull informasjon om hvor vi er gode og
hva vi kan bli bedre p3, og ut fra dette former vi tiltak for videre arbeid.

Kk k
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