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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Plassen barnehage er en avdelingsbarnehage med plass til 39 barn fra 10 - måneder til 6 år. Vi 
har en småbarnsavdeling, en storbarnsavdeling, samt en smågruppe. Smågruppen er en avdeling 
med redusert barneantall hvor noen av plassene er reservert for barn med behov for særskilt 
oppfølging. 

Barnehagen ligger sentralt plassert på Lindeberg, her har vi tilgang til fine friluftsområder. Vi 
bruker nærmiljøet aktivt med fokus på kropp, bevegelse og helse. Vi har store uteområder som 
både har et lite og et stort lekestativ. Dette gir barna mulighet til å utvikle og utfordre seg selv 
fysisk. Barna skal bli beviste på egen kropp og dens grenser samt bli kjent med ulike følelser. Vi 
ønsker å gi barna gode matvaner og har ukentlige matlagningsgrupper med fokus på sunn mat. 

Vi er en språksterkbarnehage. Vårt fokus er god språkopplæring og at alle barn skal ha gode 
språkmodeller rundt seg. Musikk skal være en port inn til bedre språkforståelse hos barna. 



   
 

            
                

              
    

 
                

      
 
         

                 
               
               

     
         

 

  
  

 
           
           

 
         

              
                
           
          
                
              

 
 

 
        
             

 
             

   
 

4 • Årsplan 2025 

Visjonen til barnehagen er «En inkluderende barnehage: sammen for likeverdige muligheter og 
medborgerskap». Vi jobber med mangfold og inkludering, og er opptatt av at alle barn skal få 
likeverdige muligheter. Vi samarbeider mye på tvers av huset og jobber etter filosofien felles 
barn/felles ansvar. 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi fordeler tilvenningen av nye barn slik at vi får god tid til den enkelte. 
• Hvert barn skal ha en tilknytningsperson som skal følge barnet i den første perioden. 
• Vi sender informasjon på epost til de nye familiene hvor de informeres om avdelingen 

og avdelingens rutiner og oppstarts prosess. 
• Vi følger malen for Oslo standard for tilvenning. 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Alle barna skal få like muligheter og alle barn skal være inkludert. 
• Vi har felles start på dagen, som skaper relasjoner på tvers og sosialt fellesskap. 
• Barnehagen har en handlingsplan for å forebygge mobbing. 
• Vi skaper felles opplevelser for å forebygge mobbing. 
• Vi støtter barn som trenger hjelp til å komme inn i leken og fellesskapet. 
• Vi har lekegrupper på tvers av barnehagen for å skape gode relasjoner mellom 

barn/barn og barn/voksne 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 



    
 
 

         

       
          
          
          
            

 
 

 
          

 
             
                

 
 
         

          
            

    
           
             

    
                 

 

  
                 

    
         
               

     
 
         

                
   

         
          
             

Årsplan 2025 • 5 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi skal lage innbydende lekestasjoner. 
• Vi skal skjerme leken for å skape god lek. 
• Vi skal bruke rommene som den tredje pedagogen 
• Barna skal få oppleve lekemiljø som fremmer vennskap. 
• Alle barn skal oppleve tilstedeværende voksne som er imøtekommende og viser 

interesse for det barna formidler. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi skal utforske og undre sammen med barna. 
• Avdelingene arrangere felles prosjekter ut fra barnas interesser hvor vi inkluderer 

fagområdene fra rammeplan. 
• Vi lærer barna om miljøvern gjennom kildesortering og bærekraft. 
• Vi skal presentere nye situasjoner, temaer og materiale for å vekke barnas 

nysgjerrighet, kreativitet og lærelyst. 
• Vi skal tilrettelegge for at alle barna får bruke hele kroppen og alle sanser i sine 

læringsprosesser, utfra hvert barns utvikling 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• De ansatte er bevisste sin rolle som språkmodeller og setter aktivitet og ord på ting 
sammen med barna 

• Alle avdelinger bruker bilder, dagstavler og konkreter. 
• De ansatte bruker systematisk observasjon av barnas språk. 
• Vi skal bruke musikk til å forsterke barnas språkopplæring og forståelse. 



   
 

             
   

         
 

  
              

 
               

  
         

 
         

                 
    

               
             

 

   
               

            
     

        
          

 
         

            
          
          
               
     

 
                   
  

  
           

   
 
         

6 • Årsplan 2025 

• Vi skal oppmuntre og støtte foresatte til å jobbe med språkutviklingen parallelt 
utenfor barnehagehverdagen. 

• Språkutvikling skal være et sentralt tema på foreldresamtaler. 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.  

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi bruker internett for å søke opp og finne bilder, musikk og informasjon av det barna 
er interessert i. 

• Vi sørger for at skjermtiden barna har i barnehagen kun er for pedagogiske aktiviteter 
• Vi skaper gode digitale rutiner og vaner for barna sammen med foresatte. 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi har en førskolegruppe hvor vi forbereder barna på skolestart. 
• Vi har skoleforberedende samtaler med foreldre og barn. 
• Vi har aktiviteter som retter seg til skolehverdag. 
• Vi planlegger innholdet i førskolen ut fra bydelens egne rammer og mål for førskolen. 
• Vi besøker nærliggende skoler. 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, i tråd med 

kommunens oppvekststrategi og bydelens handlingsplan for gode oppvekstsvilkår. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 
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• Barna skal ha trygge voksne rundt seg og alle barn skal føle at de har en 
tilknytningsperson som de kan snakke med. 

• Vi har jevnlige observasjoner av enkelt barn og barn i gruppe. 
• Vi skal bruke møter for å snakke om barn i risiko sånn at vi blir bedre rustet ved ev. 

barnesamtaler. 
• Vi følger opp fokuspunkter i TOPI. 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi skal bruke barnesamtaler med barna. 
• Barnehagen legger til rette for at foresatte kan ta initiativ til å arrangere samlinger i 

barnehagen (sommeravslutning, dugnad osv.). 
• Barnehagen skal fokusere på godt samspill sammen og samarbeid med foresatte for å 

sikre barnets trivsel og utvikling. 
• Vi følger opp barnas interesser og skaper prosjekter/aktiviteter ut fra dette. 
• Få til et større oppmøte på foreldremøtene. Inkludere SU mer i valg av tema til 

foreldremøter. Aktivisere foreldrene med caser, refleksjoner, oppgaver, temaer og 
utstillinger. 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi skal være støttende, lyttende og anerkjennende ovenfor det enkelte barnet og vi 
hjelper barna til å bli en del av fellesskapet. 

• Vi har matgrupper en dag i uken hvor barna er delaktige. 
• Alle barn får tilbud om oppkuttet frukt og grønt hver dag 
• Vi tilrettelegger for daglig fysisk aktivitet gjennom bevegelse til sanger og musikk, og 

bevegelseslek. 
• Vi skal ha fokus på at barna får fysisk aktivitet som stimulerer psykisk velvære. F.eks. 

ski, yoga og skøyter. 



   
 

                
 

              
      

 
               

  
               
           

     
 
         

             
               
         
                 

  
                   

  
                  

            
  

  
          
             

 
         

               
                
            
              

  
         

   
          

 

8 • Årsplan 2025 

• Skape gode opplevelser gjennom allsidig og variert lek, og se leken som sentral for all 
læring. 

• Vi bruker TOPI som verktøy for å observere og kartlegge barns trivsel. 
• Barnehagen oppfordrer til sunne matpakker 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi skal støtte opp under og oppmuntre barnas interesser og ulikheter. 
• Markering av ulike høytider og besøk av hellige rom som barna tar del i hjemme. 
• Vi snakker om ulikheter som en ressurs. 
• Vi skal støtte barnas interesser og legger til rette for at de kan leke uavhengig av 

kjønn. 
• Vi skal veilede barna i konflikter hvor de må ta hensyn til, og sette seg inn i andres 

følelser. 
• Vi jobber aktivt med å gi barna et moralsk kompass så de skal klare å skille mellom 

rett og galt, gjennom å stille åpne spørsmål for å få til flere refleksjoner i samtaler 
med barna 

Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Vi er en miljøfyrtårn sertifisert barnehage og barna skal lære hva dette innebærer. 
• Større fokus på det å kildesortere avfall og ta vare på det vi har. 
• Vi bruker nærmiljøet og naturen rundt til opplevelser hele året. 
• Vi skal bruke Nordre Lindeberg gård i noen opplegg for å lære om dyr og 

matproduksjon. 
• Barna skal lære hvordan planter vokser og gror. 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 
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Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

• Alle avdelinger har ukeplan, hvor det framkommer hvilke aktiviteter barna skal ha og 
hva de lærer. 

• Vi skal bruke metodeplan sånn at alle på avdelingen vet hva man skal gjøre ut i fra 
tema vi jobber med. 

• Vi bruker Handlingsplan mot mobbing. 
• Vi bruker egenvurderinger av praksis (ståstedsanalyser) for å vurdere vår egen 

praksis. 
• Vi bruker Observasjon og praksisfortellinger. 
• Vi skal bruke pedagogisk dokumentasjon aktivt der vi samtaler med barna om barnas 

opplevelser, erfaringer og interesser og der foresatte kan se hva man har gjort under 
en periode. 

*** 

Fastsatt av SU: 08.01.25 

Barnehagens styrer: Melissa Waage 

Barnehagens nettside: Plassen barnehage - Oslo kommune 
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