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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

• Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og læringsmiljø som fremmer 
helse, trivsel og læring, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep. 

• Barnehagebarn skal møte medarbeidere med høy kompetanse og tid til å følge opp den 
enkelte. 

• Barnehagebarn skal få et pedagogisk tilbud som støtter det enkelte barns lek, utvikling og 
læring. 

• Barnehagebarn skal utvikle gode språklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge 
omgivelser. 

Om barnehagen 
Lohøgda barnehage er en kommunal barnehage. Vi er 3 avdelinger med 45 hele plasser, 
åpningstiden er 7.30-17.00. Vi samarbeider med barnehager og fagledere i nærliggende 
barnehager i Bydel Alna. 
Barnehagen ligger i blokkbebyggelsen på Tveita, og området rundt er bilfritt og barnevennlig. 
Vi ligger i nærheten av Godliaskogen, Skøyenparken, Tveten Gård og Østmarka. 
Vi har gangavstand til T-bane og buss, som vi kan benytte på lengre turer. 
I Lohøgda barnehage møtes barna med omsorg og trygghet som er grunnleggende for barns 
utvikling. Vi er opptatt av å styrke barnas egen identitet gjennom lek og samspill. Vi fremmer 
likestilling gjennom holdninger, væremåte og handlinger. 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi sender ut velkomstbrev i forkant av oppstart med informasjon om personalet på 
avdeling, klesliste, oppstartstid og hvordan tilvenningen foregår. 

o Vi gir nye barn tilbud om besøksdag. 
o Alle nye foreldre får tilbud om oppstarts samtale innen to uker etter oppstart. 
o Vi tilpasser tilvenningen til det enkelte barns behov og forutsetninger. 

https://7.30-17.00


   
 
 

                
 

 
 

  
  

 
           
           

 
         

          
    

         
      

            
     

             
     

              
  

           
 

 
        
             

 
             

   
 
         

           
  

            
    

               
    

          
   

4 • Årsplan 2025 

o Vi legger vekt på anerkjennende praksis og barns rett til medvirkning fra første dag i 
barnehagen. 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barn skal oppleve engasjerte, omsorgsfulle, lekende, tilstedeværende og aktive 
voksne som støtter barns sosiale samspill. 

o Vi fremhever verdier som turtaking, samarbeid, selvhevdelse og empati, og veileder 
barn for at alle skal ha noen å leke med. 

o Vi bruker smågrupper, tyrer og fellessamling for å ivareta at alle barn er i en positiv 
relasjon i våre barnegrupper. 

o Vi jobber aktivt for å forebygge mobbing, gjennom observasjon og tilstedeværelse i 
barnas hverdag, det utarbeides tiltaksplan ved behov. 

o Vi jobber med temaer som bygger opp under vennskap og jobber kontinuerlig med 
dette gjennom året. Som FN/Forut, teaterlek, eventyr, dans/bevegelse og pride. 

o Ved oppstart av nytt barnehageår har vi felles vennskapsuke i barnehagen. 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Barnehagen skal prioritere barns behov og interesser og legge det til grunn for lek og 
aktivitet. 

o Vi samler aldersgruppene for å gi mulighet for felles opplevelser som kan danne 
grunnlag for nye relasjoner i lek. 

o Vi deltar aktivt i barnas lek på en støttende måte for å berike leken. 
o Vi bruker late som lek for å fremme kreativitet, lekkompetanse og språk. Benytter 

også konkreter som bilder, hånddukker, bamser. Vi fletter sammen fakta og fantasi 
og skaper historier sammen. 



    
 
 

          
              

         
       

 

 
         

 
             
                

  
 
         

              
  

            
              
       
      

        
     

 

  
                 

    
         
               

     
 
         

            
      

           
  

              
    

Årsplan 2025 • 5 

o Vi bruker aktivt lekemiljøet både ute og inne for å fremme leken i barnas hverdag. 
o Vi har organiserte regelleker for å fremme fysisk aktivitet. Eksempler er leker som 

Hauk og due, stiv heks, følelsessisten, rødt og grønt lys og haien kommer, 
hinderløype, sykkelstafett, løpestafett, skøyter, ski og fotball. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi skaper et godt læringsmiljø ved å være engasjerte, følge opp barnas initiativ, 
undring, utforskertrang og nysgjerrighet. 

o Vi har grupper for å styrke lærende relasjoner mellom barn. 
o Vi skal gi utfordringer som gir barna mestringsfølelse og tiltro til egne evner. 
o Vi bruker leken som arena for barns utforsking, lærling og utvikling. 
o Forslag: Ønsker mer fokus på naturfaglige opplevelser som forskjellige 

eksperimenter. Mer om natur og friluftsliv som spikke pinner, matlaging ute. (Usikker 
på om dette passer inn under læring?) 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi velger ut bøker, sanger og eventyr og bruker bilder, figurer, hånddukker og 
sangkort for å støtte utvikling av språk. 

o Vi gjør systematiske observasjoner av barnas språkutvikling og drøfter språkmiljøet 
på møter. 

o Vi lytter til, samtaler med, støtter og veileder barn i hverdagslige situasjoner som 
måltid, av og påkledning, stell og lek og samspill. 



   
 
 

                  
 

          
            

         
 

 
 

 

  
              

 
               

  
         

 
         

                
      

                
       

        
     

 
 

   
               

            
     

        
          

 
         

       
       
  

         
       

6 • Årsplan 2025 

o Vi er bevisste voksne som bruker vårt språk til å utvide og støtte barnas evne til å 
uttrykke seg. 

o Vi voksne er bevisste barnas språklige mangfold for å kunne støtte barnas språklige 
uttrykk. Vi ser på det språklige mangfoldet som en ressurs i barnehagen. 

o Bruker verktøy som Widgit Online, bildekort og tegn til tale for å støtte barns 
språklige utvikling 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte.  

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker ulike søkemotorer sammen med barna dersom det er noe vi undrer oss over 
eller vil finne ut av og tilegne oss kunnskap tilknyttet tema på avdeling. 

o Alle barn skal i løpet av barnehagetiden få erfaring med å bruke i-Pad som et lærende 
verktøy. Som for eksempel bookcreator og Widgit Online. 

o Vi bruker widget online er et alternativ kommunikasjons verktøy. 
o Personalet reflekterer sammen med barn om etisk bruk av digitale verktøy. 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi arbeider med skoleforberedende aktiviteter fra den dagen barna begynner i 
barnehagen, som selvstendighet, vennskap, motorikk, konsentrasjon, språk og 
matematiske ferdigheter. 

o Med Maxiklubben (skolestarterne) øver vi på å holde konsentrasjon over lengre tid, ta 
imot felles beskjeder, selvstendighet i av og påkledning, selvstendighet ved 



    
 
 

           
 

          
          

       
 

 
                   
  

  
           

        
 
         

      
             

     
             

 
 

 
                

        
             

  
 
         

           
 

               
   

                
 

           
 
 

Årsplan 2025 • 7 

toalettbesøk, holde orden på tingene sine, ta ordet i større forsamlinger og be om 
hjelp. 

o Maxiklubben har besøksdager med vår nærskole (Tveita) det siste året før skolestart. 
o Vi har et eget foreldremøte for skolestartere hver høst og på våren før skolestart 

fyller vi ut overgangsskjema med barnet og foreldre. 

Omsorg 
• Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre. 
• I barnehagen skal alle barna bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og støtte de har 

behov for. 
• Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se 

Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Alle barn har sin primærkontakt 
o Vi bruker tid på å se enkelt barn for å bli kjent og har dialog med barnet om hvordan 

barnet trives i barnehagen. 
o Vi reflekterer over egen rolle og hvordan denne påvirker barnets trygghet. 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi tilbyr to foreldresamtaler i året og vi legger til rette for dialog i henting og 
levering. 

o Vi anerkjenner foresattes stemme da de kjenner barnet sitt best og tar deres innspill 
på alvor. 

o Vi tar utgangspunkt i barnets interesser og hva barnet formidler og bruker det aktivt i 
planene i barnehagen. 

o Vi legger til rette for at barnas skal stemme skal bli hørt både individuelt og i gruppe. 



   
 
 

  
             
                
            

 
         

                
  

        
       
             

  
         

     
 

 
               

  
               
           

     
 
         

          
     

          
        
           
     

 

 

 

 

 

8 • Årsplan 2025 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi er engasjerte voksne som møter barna med et smil, varme og interesse i hvem de 
er. 

o Vi utarbeider miljøregler sammen med barna. 
o Vi skal være nærværende voksne som møter barn på deres følelser og behov. 
o Vi styrer intensiteten etter behovet barna har til å være kroppslig, men samtidig roe 

ned. 
o Vi følger Oslo kommune sin kostholdsveileder, vi inkluderer barna i matlaging og 

samtaler med barna før, under og etter måltid. 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 
• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 

handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi skal skape et fellesskap som gir en følelse av tilhørighet og positiv selvfølelse 
uavhengig bakgrunnen de har med seg inn i vår barnehage. 

o Vi tar barnets følelser på alvor og veileder hvordan de kan uttrykke sine følelser. 
o Vi stiller åpne, undrende og nysgjerrige spørsmål til barna. 
o Motoriske aktiviteter for å skape bevegelsesglede og engasjement hos barna. 
o Personalet skal være aktive og til stede. 
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Bærekraftig utvikling 
• Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold. 
• Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Gjennom turer i skogen, temaarbeid om insekter, dyr og nærmiljø og natur jobber vi med 
å fremme omsorg for miljøet, bevissthet for samfunnet, og for ivaretagelse av 
omgivelsene våre. 

o Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold 
o Barna skal få oppleve glede og mestring av å være i naturen til alle slags vær 
o Vi bruker gjenbruksmatrialer. 

Fastsatt av SU: 10.01.2025 

Barnehagens styrer: Fredrik Roberg 

Barnehagens nettside: https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i-
oslo/lohogda-barnehage/ 

https://www.oslo.kommune.no/barnehage/finn-barnehage-i

