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Om arsplanen og kommunens mal for barnehagene

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme leering og danning.
Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen.
Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. f\rsplanen skal ogsa beskrive hvordan vi
jobber for & nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og leeringsmiljg som fremmer
helse, trivsel og leering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.
e Barnehagebarn skal mgte medarbeidere med hgy kompetanse og tid til a fglge opp den

enkelte.

e Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tilbud som stotter det enkelte barns lek, utvikling og
leering.

e Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge
omgivelser.

Om barnehagen

Karlstua barnehage er en del av Alna barnehageenhet. Barnehagen har 3 avdelinger med plass til
45 barn. Det er 9 plasser for barn under 3 ar og 36 plasser for barn over 3 ar, men dette
tilpasses de sgkere som vi far.

Som fglge av brann i Karlstua barnehage 22.04.2023, er barnehagen midlertidig lokalisert i
lokalene til tidligere Furua barnehage. Barnehagen har adresse Lindebergédsen 42E.

Barnehagen har neerhet til @stmarka, med kort vei til skog og mark. Vi har et fint uteomrade med
gode leke- og aktivitetsmuligheter.

Barnehagen har fokus pa sprak, kosthold og fysisk aktivitet.

Vi jobber etter metodikken til Spraksterk. Dette er arbeidsmate hvor vi har fokus pa systematisk
arbeid med barna gjennom lesing og fantasi lek.

Tilvenning

e Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og
god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak for & oppné dette i ar:

e Vihar et eget foreldremgte for nye foreldre i juni maned og en for alle foreldre i
september.
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e Vihar besgksdager for barn og foreldre fgr oppstart i barnehagen. Familien far
informasjon om barnehagen fgr oppstart.

e Vibruker "Bra start" som er et godt verktgy for & dokumentere tilvenningsperioden.

e Vihar god kommunikasjon og respekterer og anerkjenner foreldrene, deres rolle og deres
kunnskap om sitt barn. Alle voksne etterstreber for & ta barn og familien imot og for a8 bygge
gode relasjoner.

e Barnet og familien far en egen tilknytningsperson i tilvenningsperioden, dette gjelder
ogsa barn som gar fra sma barn til store barn avdeling.

Vennskap og fellesskap

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt
fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vijobber med vennskap og prososial utvikling gijennom hele aret. Malet er at alle skal ha
envenn.

e Personalet er tilstedeveerende, observerende, lekende og veiledende voksne, som ser
barna.

e Vibruker verktgyet «jeg eier kroppen min» som verktegy i arbeidet med folelser. Pa nye
aret er det planlagt a sette i gang arbeid med verktgy “Hjerteprogram” om felleskap.

e Jenter og gutter skal behandles pa samme mate og fa de samme tilbudene.

e Vibruker handlingsplan til bydel Alna for psykososialt miljg i barnehage.

Lek

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal ha et fysisk miljg som statter barnas utvikling og sosiale og spraklige
samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljo der alle barna kan oppleve glede og
engasjement gjennom lek.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vijobber slik at frileken far en sentral plass i barnehagehverdagen. Lek er leving!

e Viskal verne om god lek, ved bruk av skjermet kjernetid, og kunne ga inn i fantasilek med
barna for 3 tilfere leken nye elementer.

e Viskal gi rom for at barna far leke for seg selv uten forstyrrelser.

e Personalet skal legge til rette for sma lekegrupper for a skape gode relasjoner samt
jobbe for 8 f& barn som star utenfor inn i leken.

o De voksne skal tilrettelegge tid og lekemateriale for a inspirere til ulike typer lek.
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e De voksne skal veere aktive og igangsettere lekepartnere, bade i voksens styrt lek og i fri
lek, ved & vaere palogget og vurdere behovene til barna.

e Personalet skal jobbe for & skape et stabilt lekemiljg hvor de samme voksne er til stede
hver dag.

e Ansatte skal legge til rette for ulike type fysisk lek og aktivitet.

Leering

e Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljp som fremmer barns nysgjerrighet
og leerelyst.

e Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

e Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne
evner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vitar utgangspunkt i barnas undring og nysgjerrighet, stopper opp, og utforsker det
barnet er interessert i.

e Vijobber systematisk etter Spraksterk modellen med forsterkning av temaer og lese
grupper.

e Vibruker turer og hverdagen til & bygge pa barnas nysgjerrighet.

e Vibruker alle ressurser til personalet for 8 dekke opp alle fagomrader.

Kommunikasjon og sprak

e Barnehagen skal stotte barns bruk av sprak som redskap for & tenke og gi uttrykk for egne
meninger og folelser.

e Alle barn skal fa god sprakstimulering gjennom barnehagehverdagen.

e Barnehagen skal fange opp og stotte barn som trenger ekstra stotte i sin sprakutvikling. Se
«Oslostandard for et inkluderende leke- og sprakmiljg».

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vijobber systematisk med sprak i fokustida og gjennom hele dagen.

e Visetter ord pa konkreter sammen med barna for & stimulere og nyansere spraket.

e Vitar oss tid til spontane hverdagssamtaler med hvert enkelt barn og gi barna rom og tid
til & uttrykke seg.

e Viskal ha variert pedagogiske opplegg som ivaretar barnas sprakutvikling.

e Gjennom spraksterk arbeidsmetoden utvikler vi profesjonen var hvor vi streber oss til a gi
barn god spréakstette - Gjennom lese grupper, hverdags samtaler, planlagte og uplanlagte
aktiviteter ogi lek.
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Digital praksis

e Barnehagen skal gi barna mulighet til 8 bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og
kreative prosesser.

e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale
medier.

e Barnehagens ansatte skal uteve god digital dammekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Barna skal fa kjennskap til digitale verktgy under oppsikt av voksne.

e Viskal bruke teknologi til & finne ut av ting sammen med barna. Dette kan veere til hjelp
ogsa for barn som ikke behersker det norske spraket sa godt, fordi det kan hjelpe dem til &
forsta et begrep bedre.

o Viskal la barna ta bilder pé tur for & dokumentere turen.

e Vileerer barna at de har lov til 8 bestemme om de vil at det skal tas bilde av dem.

e Personalet skal veere bevisst i det pedagogiske bruket av teknologi.

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage

e Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en
trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS».

e Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Barna far kjennskap til skolehverdagen gjennom egne forskoledager en gang i uka.

e Vihar en egen gruppe for skolestartere. Gruppa jobber med tilhgrighet, selvstendighet
og skolerelaterte oppgaver, og far felles opplevelser som museumsbesgk, kino og teater.

e Tidlig pa varen besgker forskolegruppa de skolene som barna skal starte i.

Omsorg

e Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

e | barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stotte de har
behov for.

e Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Se
Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og barneverntjenesten.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:
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e Vileerer barna navnet pa kroppsdelene og hvor grensen gar nar det gjelder egen og
andres kropp. Stoppregelen og a laere a si nei er en viktig del av denne leeringen.

e Visamarbeider med styrke innsats, fagsenteret, barnevernet og andre instanser, og
spker hjelp sa tidlig som mulig ved behov i samrad med foreldre.

e Personalet far faglig input til hvordan forebygge og avdekke mistanke omsorgssvikt, vold
og seksuelle overgrep, og fole seg trygge i sin rolle.

e Store barns avdeling jobber med programmet "Jeg eier kroppen min" av Rgde Kors for &
forebygge seksuelt overgrep.

e Vijobber med at barna skal leere seg a vise omsorg og empati overfor hverandre, men
ogsa motta det.

Medvirkning

e Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen.
Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og behov.

e Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vierlydhgre for hva barna er interesserte i og tar med dette i vare planer. Vi observerer

og leser behovene til de som ikke har muntlig tale.

e Vihar brukerundersokelse hvert ar der foreldrene kan si hva de mener om barnehagen og

tiltak til forbedring ut fra resultater.

e Vijobber for et godt samarbeid med alle foreldre og med SU.

e Vitar utgangpunkt i barns interesser for & organisere det fysiske miljget som fungerer
som den tredje pedagog.

e Foreldre blir invitert til fagkvelder med forskjellige faglige tema.

Livsmestring og helse

e Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og falelse av egenverd.
e Barnehagen skal veere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile.
e Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Vifplger Bydel Alnas retningslinjer for sunt kosthold og helse. Barna tar del i padekking
og rydding etter maltidene, og vi snakker om sunt kosthold.

e Vilager varm mat til alle hver fredag etter en variert meny.

e Barnaer ute hver dag ogi all slags veer. De voksne er aktive og setter i gang leker som
folger arshjul for motoriske aktiviteter.

e Alle avdelinger har en turdag i uka der vi enten bruker nzermiljget eller drar pa turi
skogen.
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e Ved behov har vi hvilestund, rolige aktiviteter eller lesestund for de eldste barna om
ettermiddagen.
e De minste sover eller hviler ute hver dag i sine egne vogner.

Danning

e Barnehagen skal stgtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler
positiv selvfolelse.

e Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk demmekraft.

e Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og
handlinger skal verdsettes og falges opp.

Vare tiltak for & oppna dette i ar:

e Viskal snakke om hvordan ulike livssyn som finnes i verden og markere de som er
representert i barnehagen.

e Viskal fremme det flerkulturelle mangfoldet innad i barnehagen hvor vi snakker positivt
om de ulike land, nasjonaliteter og bakgrunn slik at barna feler en stolthet.

e For de voksne i Karlstua barnehage skal det veere en primaeroppgave a gi omsorg og
naerhet og sgrge for at alle blir mgtt med respekt, lydhgrhet, innlevelse og vilje til samspill.

e Viskal jobbe for & gi barn verktay til & tenke kritisk og stille spersmal ved avgjorelser tatt
fra voksne.

e Viskal oppmuntre solidaritet, demokrati, respekt og anerkjennelse til alle mennesker.

Beerekraftig utvikling

e Barna skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold.
e Barna skal leere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

e Vihar fokus pa gjenbruk og naturmaterialer hvor vi bruker dette under skapende
virksomhet.

e Vihar fokus pa hvilke skader forsgpling forarsaker i naturen og miljo rundt oss.

e Gjennom kildesortering og a plukke sgppel pa tur gnsker vi a skape bevissthet om
beerekraftig utvikling.

e Smabarna gar til gjenbruksstasjonen med bokser, de panter flasker og henter lilla og
gronne poser til kildesortering.
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Planlegging, vurdering og dokumentasjon

Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.

Vare tiltak for 8 oppné dette i ar:

*okk

e Vidokumenterer arbeidet vart giennom ukeplaner, manedsbrev og bilder.

e Personalet evaluerer og reflekterer over eget arbeid, ved bruk blant annet av stasted
analyser, pa avdelingsmoter, personalmeter og pa planleggingsdager.

e Vikan se igjen temaarbeidet vart giennom barnas lek, holdninger og engasjement.

e Visamarbeider med alle foreldre og har minimum to SU-megter pr ar.

e Narvieritvilom barnet er der det bor veere nar det gjelder utvikling, bruker vi verktoy
for systematisk observasjon. Dette gjgr vi kun med foreldrenes samtykke.

e Vibruker TOPI observasjonsverktgy for 8 dokumentere barns utvikling.

e Vibruker handlingsplan mot mobbing for & avdekke krenkelser eller mobbing mot barn i
forhold til § 8 i barnehageloven.

e Vihar 2 utviklingssamtaler med foreldre i lopet av et barnehagear, en pa hgsten og en pa
varen.

Fastsatt av SU:

Barnehagens styrer: Marina Alba Galan

Barnehagens nettside: Karlstua barnehage - Oslo kommune




