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Årsplan 2025 • 3 

Om årsplanen og kommunens mål for barnehagene 
Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme læring og danning. 
Barnehagens innhold skal være allsidig, variert og tilpasset det enkelte barn og barnegruppen. 
Barnets beste skal alltid være et overordnet mål. 

Denne årsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for å oppfylle kravene i den nasjonale 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Årsplanen skal også beskrive hvordan vi 
jobber for å nå Oslo kommunes felles målsetninger for barnehagene: 

Andelen barn som går i barnehage, øker 
Alle i barnehage, skole og opplæring får et tilbud som fremmer utvikling, læring og gir et 
godt grunnlag for videre studier og arbeid 
Barn og unge møter tilgjengelige og sammenhengende tjenester som forebygger og 
forhindrer ungt utenforskap 
Barnehager og skoler bidrar til grønne, levende nærmiljøer og er tilgjengelige for innbyggere 
og frivillighet 
Barn, elever, lærlinger og ansatte har et trygt og inkluderende lærings- og arbeidsmiljø 
Barnehagebarn, elever og lærlinger møter medarbeidere med riktig kompetanse 

Målsetningene på barnehageområdet skal bidra til at kommunen når de overordnede 
kommunemålene: 

1. Oslo gir alle like muligheter til å lære, utvikle seg, og leve gode liv 
2. Oslo er grønn og levende 
3. Oslo er nyskapende og attraktiv 
4. Oslo er åpen, inkluderende og trygg 
5. Oslo er veldrevet og leverer innbyggerorienterte og sammenhengende tjenester 

Om barnehagen 
Frydenlund barnehage er en 4-avdelings barnehage med sentral beliggenhet 3 minutter unna 
Ellingsrudåsen t-banestasjon. Det er to småbarnsavdelinger og to storebarnsavdelinger med 
henholdsvis 9 og 18 barn på hver. Vi har et flott uteområde med ulendt terreng hvor barna får 
øve på motoriske ferdigheter og vi ligger nært Marka med gode turmuligheter. Faglig har vi 
ekstra fokus på språk, livsmestring og helse. Hos oss er det et anerkjennende og engasjert 
personale som vektlegger de mulighetene hverdagen bringer i form av blant annet barns 
medvirkning, lek og læring. Det er viktig for oss å skape gode relasjoner og å møte store og små 
med anerkjennelse og respekt. 

Vi jobber etter Barnehageenhetens visjon: En inkluderende barnehage – sammen for likeverdige 
muligheter og medborgerskap. 



   
 

 
                

      
 
         

             
           

    
              

      
           

 

 

  
  

 
           
           

 
         

              
         

  
      

       
              

    
   

                 
      

 

 
        
               

 
                 

   

4 • Årsplan 2025 

Tilvenning 
• Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Alle nye barn i Frydenlund barnehage skal møtes av forberedte og omsorgsfulle 
voksne som har forståelse for at det er en stor omveltning for et barn å starte i 
barnehagen for første gang eller bytte fra en annen barnehage. 

o Vi gir individuell tilrettelegging under tilvenning og oppfølging til hvert barn ut fra 
deres forutsetninger. Alle får et likeverdig godt tilbud. 

o Vi følger «Oslostandard for tilvenning i barnehagen», og tilbyr oppstartsamtale 
innen de første 14 dagene. 

Vennskap og fellesskap 
• I barnehagen skal alle barn få oppleve seg selv som verdifulle, få venner og bidra i et sosialt 

fellesskap. 
• Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser. 
• Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi prioriterer lek i barnehagen. Vennskap oppstår gjennom lek og samspill, og der 
barna får erfaringer med å samarbeide på en positiv måte, utvikler de empati og 
evnen til å regulere egne følelser. 

o Personalet er støttende og tilstedeværende, møter alle barn med respekt og 
veileder de i å sette grenser for seg selv og å respektere andres grenser. 

o Vi har en handlingsplan mot mobbing som skal forebygge og stoppe mobbing og 
utestengelse. Den setter også strenge krav til personalets aktivitetsplikt og 
nulltoleranse mot krenkelser. 

o Vi har ekstra fokus på et inkluderende og trygt miljø hvor alle barn kan delta og 
det er rom for å være forskjellig. 

Lek 
• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
• Barnehagen skal ha et fysisk miljø som støtter barnas utvikling og sosiale og språklige 

samhandling. 
• Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljø der alle barna kan oppleve glede og 

engasjement gjennom lek. 



    
 
 

 
         

               
  

              
 

               
 

                  
         
    

 
             

 
             
                

 
 
         

           
 

            
    

               
 

              
     

 

  
                 

    
         
               

     
 
         

Årsplan 2025 • 5 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi tilrettelegger for ulike typer lek ved å være aktive og tilstedeværende voksne i 
barnas univers. 

o Det fysiske miljøet inspirerer til lek på barnas premisser, blant annet gjennom at 
lekene er tilgjengelig for barna. 

o Vi er aktive i leken sammen med barna som støttende stillas og videreutviklere av 
leken. 

o Vi har et inkluderende miljø der alle barn kan delta i lek og å erfare glede og 
spenning i leken. Vi har fokus på inkludering i lek da vi er bevisst viktigheten av å 
være med i et fellesskap. 

Læring 
• Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljø som fremmer barns nysgjerrighet 

og lærelyst. 
• Barnehagen skal sørge for utvikling og progresjon innenfor alle fagområdene i rammeplanen. 
• Barnehagen skal støtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne 

evner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi tilrettelegger for barns undring gjennom alle de 7 fagområdene fra 
Rammeplanen. 

o Vi har fokus på at alle barn skal oppleve mestring hver dag, og tilrettelegger for at 
alle barn skal få utfordringer på eget nivå. 

o Vi tar barnas initiativ på alvor og bruker barns medvirkning som et utgangspunkt for 
lærende prosesser. 

o Vi bruker hele Oslo og nærmiljøet spesielt aktivt gjennom turer til biblioteket, ulike 
museum, parker og andre kulturinstitusjoner. 

Kommunikasjon og språk 
• Barnehagen skal støtte barns bruk av språk som redskap for å tenke og gi uttrykk for egne 

meninger og følelser. 
• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen. 
• Barnehagen skal fange opp og støtte barn som trenger ekstra støtte i sin språkutvikling. Se 

«Oslostandard for et inkluderende leke- og språkmiljø». 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 



   
 

                 
  

             
               

     
            

 
             

        
 

 

  
                 

 
               

  
           

 
         

             
  

          
             

 
 

   
               

            
     

              
          

 
         

               
 

              
  

6 • Årsplan 2025 

o Vi har et variert språkmiljø der barna får mulighet til å oppleve glede ved å bruke 
språket aktivt. 

o Vi etterstreber at alle skal få uttrykke seg på valgt språk. 
o Alle barn er inkludert i språkstimulerende aktiviteter hvor vi har fokus på alle de 

ulike språkene som er representert i barnehagen. 
o Vi er gode, aktive språkforbilder gjennom kroppsspråk og verbalspråk, og gjennom 

lesestunder for og med barna. 
o Alle barn blir møtt av anerkjennende voksne som tilrettelegger for en god 

språkutvikling gjennom blant annet dagtavler, tegn-til-tale og et aktivt og positivt 
kroppsspråk. 

Digital praksis 
• Barnehagen skal gi barna mulighet til å bruke digitale verktøy og teknologi i lek, læring og 

kreative prosesser. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forståelse knyttet til digitale 

medier. 
• Barnehagens ansatte skal utøve god digital dømmekraft i samarbeid med foresatte. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker digitale virkemidler i hverdagen, gjennom blant annet pedagogiske spill og 
aktiviteter på iPad. 

o Vi bistår barna i å tillære seg digital dømmekraft. 
o Vi bruker appen «Polylino» med digitale bøker aktivt på hver avdeling. 

Samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage 
• Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet får en 

trygg og god overgang fra barnehage til skole. Se «Oslostandard for samarbeid og 
sammenheng mellom barnehage, skole og AKS». 

• Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for å begynne på skolen. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi har førskolegruppe på tvers av avdelingene fra september, 1 dag i uken fra kl 
10.00-13.30. 

o Vi følger tett opp førskolebarna gjennom foreldresamtale høst og vår og ellers etter 
behov. 

https://10.00-13.30


    
 
 

               
 

 

 
                

        
             

  
 
         

           
                  

     
  

    

 

  
             
                
            

 
         

              
          

      
               
          
                 

     
    

 
               

  
               

Årsplan 2025 • 7 

o Vi har samarbeidsmøter mellom barnehage og skole i tillegg til besøk på skolen for 
førskolebarna. 

Medvirkning 
• Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse på det som skjer i barnehagen. 

Barnas medvirkning må tilpasses individuelle forutsetninger og behov. 
• Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas 

beste som mål. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Gjennom observasjoner og aktiv kommunikasjon lytter vi til barnas uttrykk. 
o Alle barn skal få muligheten til å påvirke og å mene noe om egen hverdag. Barnas rett 

til medvirkning er nedfelt i FNs barnekonvensjon. 
o Ingen barn skal få ansvar de ikke er modne eller rustet nok til å takle. Alle barn skal få 

utfordringer tilpasset eget modningsnivå. 

Livsmestring og helse 
• Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og følelse av egenverd. 
• Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. 
• Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Alle barn skal oppleve mestringsfølelse hver dag. Vi tilrettelegger for dette ut fra 
hvert enkelt barns modningsnivå og alder. Det er viktig for oss at barna opplever å 
mestre noe de selv har valgt. 

o Vi har stort fokus på fysisk aktivitet både inne og ute gjennom hele året. 
o Alle barn skal ha en venn i barnehagen. 
o Vi etterstreber at alle barn skal få den støtten de behøver i å mestre egne følelser, 

egen kropp og egne utfordringer. Vi følger FNs barnekonvensjon, og har fokus på 
barnets beste i alle situasjoner. Både barnegruppen og enkeltbarn. 

Danning 
• Barnehagen skal støtte barnas utvikling av egen identitet og bidra til at barna utvikler 

positiv selvfølelse. 
• Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler kritisk tenkning og etisk dømmekraft. 



   
 

           
     

 
         

            
                

          
                    

       
                  

     
 

   
          

 
         

           
    

            
    

            
 

 

 

    

    

   

 

 

 

8 • Årsplan 2025 

• Barnehagen skal fremme samhold og solidaritet samtidig som individuelle uttrykk og 
handlinger skal verdsettes og følges opp. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Gjennom å være gode rollemodeller lærer vi barna gode sosiale ferdigheter. 
o Alle barn får bidra i barnehagehverdagen og alle skal bli inkluderte. Barn lærer å ta 

hensyn til andres interesser om de opplever at deres egne interesser blir ivaretatt. 
o Vi skal gjøre vårt beste for at barna skal bli de beste utgavene av seg selv, og få et 

godt utgangspunkt til å bli velfungerende medlemmer av samfunnet. 
o Vi er der for barna og støtter de i deres følelsesutvikling og gir de troen på egne 

ferdigheter og egen person. 

Planlegging, vurdering og dokumentasjon 
• Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet. 

Våre tiltak for å oppnå dette i år: 

o Vi bruker møtevirksomhet for å evaluere pedagogiske planer og pedagogiske 
aktiviteter for å sikre jevnt høy kvalitet. 

o Vi bruker barnehageappen Vigilo aktivt for å dokumentere aktiviteter og pedagogiske 
opplegg ovenfor foresatte, og som kommunikasjonsplattform. 

o Vi skriver ukesbrev eller månedsbrev med gode refleksjoner fra den foregående 
uke/månedens aktiviteter. 

*** 

Fastsatt av SU: Fyll inn dato 

Barnehagens styrer: Nina Brekke 

Barnehagens nettside: 


