
Retningslinjer for Ungdomsrådet, Eldrerådet, Rådet for psykisk helse og rus og 

Rådet for likestilling av funksjonshindrede i Bydel Gamle Oslo  

1. Rådenes formål 

Ungdomsrådet, Eldrerådet, Rådet for psykisk helse og rus og Rådet for likestilling av 

funksjonshindrede er rådgivende organer for bydelsutvalget. Rådene har rett til å 

uttale seg i alle saker som har betydning for henholdsvis unge, eldre, psykisk helse og 

rus, og nedsatt funksjonsevne.  

 

2. Sammensetning og gjennomføring av valg 

• Medlemmer til rådene velges av Bydelsutvalget. 

• Rådene skal bestå av minimum 5 og maksimum 8 medlemmer pluss varamedlemmer, 

hvorav ett politisk medlem utnevnes av BU. Til Ungdomsrådet er det politiske 

medlemmet observatør.  

• De politiske medlemmene av rådene skal ikke representere partipolitikk.  

• Rekrutteringsprosessen skal annonseres åpent og relevante skoler, organisasjoner, 

sentre og lignende skal gjøres oppmerksomme på at rådene søker medlemmer.  

• Forslag på medlemmer til rådene kan fremmes av organisasjoner eller 

enkeltpersoner.  

• Organisasjoner som representerer henholdsvis eldre, personer med 

funksjonsnedsettelse og ungdom har rett til å fremme forslag om medlemmer til det 

rådet som representerer deres interesser. 

• Rådene velger selv leder og nestleder blant medlemmene. 

• For alle rådene utenom Ungdomsrådet følger funksjonstiden kommunevalgperioden 

med mulighet for forlengelse ut året i valgåret. Medlemmer av Ungdomsrådet velges 

for 2 år.  

• Om et medlem flytter ut av bydelen, eller trekker seg, vil varamedlem tre inn i rådet. 

• Dersom et råd får for få medlemmer i løpet av perioden skal nye medlemmer velges 

av bydelsutvalget.  

• Rådet kan opprette arbeidsutvalg med medlemmer som er valgt blant medlemmene 

av rådet. Rådene kan selv når som helst omorganisere eller nedlegge slike 

arbeidsutvalg. 

 

3. Opplæring, rutiner og sekretariatsstøtte 

• Når det arrangeres sentral opplæring i regi av Oslo kommune og KS bør nyvalgte 

rådsmedlemmer delta på denne. Det skal betales møtegodtgjørelse tilsvarende et 

rådsmøte for å delta på opplæringen. 

• Det enkelte råd i samarbeid med rådets sekretær utvikler opplæring og veiledning 

som samsvarer med det enkelte råds behov. 

• Det etableres rutiner som sikrer at rådene mottar sakene på et så tidlig tidspunkt i 

saksbehandlingen, at uttalelsene fra rådene har mulighet til å påvirke utfallet av 

saken. Uttalelsene skal følge saksdokumentene til det kommunale organet som avgjør 



saken endelig. 

• Rådene skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp. Rådene har rett til å uttale seg før 

bydelsdirektøren setter ned et sekretariat, fastsetter saksbehandlingsreglene og 

vedtar budsjett for dem. 

• Sekretær for rådene skal få nødvendig opplæring og ressurser til å fylle sin funksjon. 

 

4. Rådets oppgaver 

• Medlemmene har møteplikt. 

• Rådene skal drøfte saker som gjelder henholdsvis unge, eldre, psykisk helse og rus 

og nedsatt funksjonsevne. 

• Rådene skal uttale seg i saker som har betydning for henholdsvis unge, eldre, 

psykisk helse og rus og nedsatt funksjonsevne og som skal behandles i politiske utvalg 

i bydelen. 

• Rådene kan ta opp saker på eget initiativ. 

• Rådene skal ikke behandle saker som gjelder enkeltpersoner. 

• Rådene skal utarbeide en årsmelding som legges fram for bydelsutvalget. 

• Rådet kan fungere som høringsinstans og samarbeidspartner i 

medvirkningsprosesser i bydelen.  

• Rådene kan gis tale- og møterett i BU i forbindelse med den politiske behandlingen 

av saker som rådene har behandlet. Bydelsutvalgets leder treffer avgjørelsen om å 

innvilge dette. Det presiseres at kun folkevalgte medlemmer av utvalget skal delta i 

den formelle forhandlingen om saker på bydelsutvalgets dagsorden. 

• Det skal settes av tid til ett årlig møte mellom Bydelsutvalgets leder og rådene. 

 

5. Andre kilder  

For øvrig vises det til: 

• Kommuneloven § 5-12 Eldreråd, råd for personer med funksjonsnedsettelse og 

ungdomsråd eller annet medvirkningsorgan for ungdom 

• Forskrift om kommunale og fylkeskommunale råd for eldre, personer med 

funksjonsnedsettelse og ungdom (forskrift om medvirkningsordninger) 

• Bufdirs Råda for personar med funksjonsnedsetting - rettleiar (veileder) og 

Ungdomsråd - ein rettleiar  

• Kommunal- og distriktsdepartementets Veileder for eldreråd 

• § 2-6 Bydelens andre kommunale organer (råd) og kontaktordninger 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-22-83
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-22-83
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-06-17-727
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-06-17-727
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/radene_for_personar_med_funksjonsnedsetting_rettleiar/
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/ungdomsrad/
https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/kommunalrett-og-kommunal-inndeling/veileder-for-eldrerad/id2666683/
https://www.oslo.kommune.no/politikk/reglement/reglement-for-bydelene/#gref

