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Hva kjennetegner sykdommen? 

Sykdommen kjennetegnes av en hensynsløs 
og overdreven bruk av skjellsord i dagligtalen. 
Ord som dreier seg om religion, hudfarge 
og seksualitet er spesielt utfordrende for de 
berørte. De mest utbredte eksemplene på 
slike skjellsord, er:

Hvordan får man slengmedlepsi?

Personer med et sterkt ønske om å passe inn 
eller være populær har størst risiko for å få syk-
dommen. De er utadvendte og emosjonelle, og 
påvirkes lett av andre gjennom sosiale medier 
og popkultur. Mange har også et begrenset vo-
kabular. 

Sykdommen sprer seg ved at man plukker opp 
nye skjellsord fra folk man kjenner eller ser opp 
til, og gradvis tar dem i bruk i dagligtalen.

Hvordan kan man vite om en person har sleng-
medlepsi?

Slengmedlepsi kan ramme alle, unge som gamle, 
men ungdom i alderen 13-16 år er spesielt utsatt. 
De verbale symptomene nevnt ovenfor er for-
holdsvis enkle å kjenne igjen, og kan oppdages 
av hvem som helst.

Er det sammenheng mellom slengmedlepsi 
og rasisme?

Både ja og nei. Personer med slengmedlepsi opp-
fattes ofte som rasistiske, da språket og ordene 
de bruker er diskriminerende. Det er likevel in-
gen direkte sammenheng mellom selve tilstanden 
slengmedlepsi og rasistiske holdninger.

Hva skal til for å overvinne slengmedlepsi?

Behandlingen innebærer individuell oppfølging 
og undervisning med mål om å få pasientene til 
virkelig å forstå betydningen og konsekvensene 
av ordene de bruker. Men slengmedlepsi er 
veldig vanskelig å bli kvitt så snart det har satt 
seg. Derfor er forebygging det viktigste leddet 
i bekjempelsen av sykdommen.

Hva gjør man for å forebygge slengmedlepsi?

1. Vær tøff nok til å ikke bruke et skjellsord selv 
om ”alle andre gjør det”.  

2. Tenk over det du sier og hvordan det påvirker 
andre.

3. Fortell personer som bruker skjellsord at det 
er sårende og hvorfor.

4. Hvis dette ikke hjelper, snakk med lærere el-
ler andre fagpersoner.

For mer informasjon, ta kontakt med: 

www.oxlo.no

Slengmedlepsi er en tilstand 
som gjør den rammede ute 
av stand til å forstå de sosiale 
og emosjonelle konsekvensene 
av egen språkbruk. 

Personer med Slengmedlepsi 
blir rett og slett blinde for at 
ordene de bruker kan virke 
sårende og støtende på andre.

”Jøde, neger, hore, fitte, 
mongo, homo, bitch”.


