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OSLO KOMMUNE 

REGULERINGSBESTEMMELSER FOR FOLLOBANEN – OSLOS DEL AV NYTT 
DOBBELTSPOR OSLO – SKI  

§ 1 Avgrensning
Detaljreguleringen gjelder på to vertikalnivå: under grunnen og på grunnen. Planområdet er
presentert på 18 kartblad (ni under grunnen og ni på grunnen). Det regulerte området er vist
på 16 kartblad merket OIS-201006489 datert 25.06.2012 og revidert 03.06.2013 samt 2
kartblad merket OIS-201006489 datert 25.06.2012, revidert 03.06.2013 og 27.06.2013.

§ 2 Formål
Området reguleres til:

Nivå 1 (under grunnen) 
Bebyggelse og anlegg (plan- og bygningslovens § 12-5 nr. 1): 

- Øvrige kommunaltekniske anlegg (transporttunnel) KA2 
Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur (plan- og bygningslovens § 12-5 nr. 2): 

- Jernbane        JT 1 - 5 
- Jernbane kombinert med Vei     JT1/VT og JT4/VT 

Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur kombinert med Bebyggelse og anlegg:  
- Jernbane/Energianlegg      JT4/BE og JT5/BE

Nivå 2 (på grunnen) 
Bebyggelse og anlegg (plan- og bygningslovens § 12-5 nr. 1): 

- Bebyggelse og anlegg B 
- Institusjon, museum       BO 

Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur (Plan- og bygningslovens § 12-5 nr. 2): 
      - Jernbane         J 

- Annen banegrunn- tekniske anlegg (beredskapsplasser)   JA 1-3 
- Annen banegrunn - tekniske anlegg (ventilasjonstårn og annet)  JA 4-5
- Kjørevei        V 
- Gang- og sykkelvei        Vgs 
- Annen veigrunn – teknisk anlegg (ventilasjonstårn)   VA 

Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur kombinert med Bebyggelse og anlegg: 
- Jernbane /energianlegg (transformatorstasjon, omformerstasjon)  JA6/BE

Grønnstruktur (plan- og bygningsloven § 12-5 nr. 3): 
 - Park P 1-3 

- Vegetasjonsskjerm GV 
Hensynssoner (plan- og bygningslovens § 12-6): 

- Frisiktsoner H140_1 
- Historisk siktakse H140_ 2 
- Restriksjonssone over tunnel  H190 1-8 
- Faresone (høyspenningsanlegg) H370 
- Bevaring kulturmiljø H570 
- Hensynssone båndleggingssone (etter lov om kulturminner) H730 

Bestemmelsesområder (plan – og bygningsloven § 12-7): 
- Midlertidig rigg - og anleggsområder R/A 1-16 og 18-25 

Vedlegg 2
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§ 3 Generelle bestemmelser/Fellesbestemmelser 
3.1 Støyreduserende tiltak i driftsfase 
Luftoverført støy 
Grenseverdiene i retningslinje T-1442/2012 (retningslinjer for behandling av støy i 
arealplanlegging) pkt. 3.2 skal legges til grunn for driftsfasen. Støynivåene innendørs skal 
tilfredsstille kravene i teknisk forskrift / NS8175. For eiendommer som etter de fastlagte 
tiltakene langs bane får et utendørs støynivå som overskrider de anbefalte grenseverdiene i 
retningslinje T-1442 pkt. 32 – Tabell 3, skal det gis tilbud om lokal skjerming og/eller 
fasadetiltak. Dersom støyfaglig dokumentasjon viser at kostnadene ved støytiltak er 
uforholdsmessig høye, kan de anbefalte grenseverdier for utendørs støynivå fravikes. 
Alternativt skal bebyggelse med støyømfintlige bruksformål sikres tilgang til egnet uteareal 
med tilfredsstillende støyforhold. Eiere av bolig der de økonomiske og praktiske 
konsekvensene med å innfri grenseverdiene i T-1442 er åpenbart urimelig, tilbys innløsning 
av eiendommen.  
 
Eiendommer som skal vurderes for lokale støytiltak er: 
 
Gnr./Bnr. Adresse 
233/201 St. Halvards plass 1 
233/202 St. Halvards plass 2 
234/47 Oslogate 1 A-C 
233/299 Oslogate 2 B-C  
234/16 Oslogate 7 
233/275 Munkegata 1 
234/27 Schweigaardsgate 51 
 
Detaljert utførelse av de lokale støytiltakene avklares etter samråd med den enkelte grunneier. 
Ved fasadetiltak skal det sikres tilfredsstillende ventilasjon i henhold til teknisk forskrift til 
plan- og bygningsloven. Tiltak mot støy, herunder støyskjerming langs bane som er markert 
på plankartet, skal ferdigstilles før ny bane tas i bruk.  
 
Krav til jernbanetiltaket: 
Strukturstøy 
Strukturstøy fra jernbane i tunnel og kulvert må ikke overskride L5AF = 32 dB i bygningsrom 
med støyfølsom bruk. L5AF er det A-veide nivå, målt med tidskonstant "Fast" på 125 
ms, som overskrides av 5 % av hendelsene, det vil si et statistisk maksimalnivå i forhold til 
antall hendelser. Kun trafikk på mest støyende spor skal komme i betraktning og minimum 30 
% av passeringene som brukes til å beregne L5AF skal være godstog. 
 
Vibrasjoner 
For vibrasjoner settes grenseverdien til Vw,95 = 0,3-0,6 mm/s. Den laveste av de parvise 
grenseverdiene legges til grunn som en målsetting. Nivået for vibrasjoner skal tilfredsstille NS 
8176 tab B1 klasse C, eventuelt klasse D der kostnytteforhold gjør det urimelig å gjennomføre 
klasse C.  
 
Krav til ny bebyggelse: 
Ny bebyggelse skal tilfredsstille gjeldende krav i NS 8175 til innendørs nivåer for støy fra 
jernbane, og anbefalte grenseverdier for vibrasjoner i tabell B.1- Klasse C i NS 8176. 
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3.2 Energibrønner og andre brønner for vannforsyning 
For vannforsyningsanlegg og energibrønner, som kan bli skadet som følge av utbygging av 
bane, skal det før anleggsstart utarbeides en plan for avbøtende tiltak.  
 
3.3 Miljøprogram for prosjektering – Miljøoppfølgingsplan for gjennomføring 
Prinsipper og systematikk beskrevet i Miljøprogram for prosjektering (UOS-00-A-36081), 
skal legges til grunn for detaljprosjektering og gjennomføring. Jernbaneverket skal utarbeide 
en miljøoppfølgingsplan som skal beskrive tiltak for å forebygge og begrense miljøulemper i 
anleggsfasen. Miljøoppfølgingsplanen skal utformes i samråd med relevante fagmyndigheter 
og forelegges PBE. Miljøoppfølgingsplanen skal foreligge ved søknad om tiltak. Tiltak 
beskrevet i Miljøoppfølgingsplanen skal  inngå i entreprenørkontraktene. Som en del av 
tiltakene skal det utarbeides en beredskapsplan for håndtering av forurensninger som 
oppdages under anleggsarbeidet.  
 
3.4 Kulturminner 
Området avmerket på plankartet som er båndlagt etter lov om kulturminner er kulturlag og 
ruiner fra middelalderen som er automatisk fredete kulturminner. Alle inngrep i grunnen eller 
andre tiltak som kan virke inn på de automatisk fredete kulturminnene, er ulovlig uten 
tillatelse fra kulturminne myndigheten. Søknad om tillatelse til å gjennomføre tiltak skal på 
forhånd og i god tid sendes kulturminnemyndigheten slik at omfanget av og kostnader for 
arkeologisk gransking kan fastsettes. Arkeologisk gransking bekostes av tiltakshaver jamfør 
kulturminnelovens § 10. 
 
3.5 Overvann, drensvann, spillvann 
Alle bekkeløp og bekkegjennomføringer herunder omlegging av tunnel for Alna, skal 
dimensjoneres for vannføringer tilsvarende 200 års nedbørintensitet. Overvann fra 
jernbaneanlegg herunder beredskapsplasser, skal i den grad det er mulig behandles lokalt. 
Drensvann og spillvann fra det ferdige anlegget skal føres til resipient eller offentlige 
ledninger og skal ha en vannkvalitet som ikke medfører forurensning. 
 
3.6 Prinsipper for utforming av bygninger og anlegg 
3.6.1 Detaljavklaring i plan 
Tiltaket slik det fremgår av Teknisk plan UOS-10-A-13905 revisjon 04B, datert 22.05.2013 
anses som detaljavklart for så vidt gjelder følgende deler: 

• Betongtunnel for inngående og utgående Follobane fra Bispegata (km 1,1-1,6) 
• Betongtunnel for inngående Østfoldbane fra Bispegata (km 1,1-1,6) 
• Betongtunnel for utgående Østfoldbane fra Bispegata (km 1,1-1,2)  
• Utforming av overgang mellom betongtunnel og bergtunnel ved Ekebergskråningen 
• Tunnelløp i berg for inngående og utgående Follobane med alle mellomliggende og 

parallelle rømningstunneler og tekniske rom fra (km 1,63-11,88)  
• Tunnelløp i berg for inngående Østfoldbane med tilliggende tekniske rom, og 

rømningstunneler fra påhugg (km 1,63-2,92) unntatt eventuell permanent portal  
• Redningsstasjon i berg ved Åsland til kommunegrense mot Oppegård (km 11,6-11,88) 

inklusive adkomsttunneler i berg 
• Tverrslag fra Sjursøytunnelen til tunneler for inngående spor til Østfoldbanen og 

inngående spor for Follobanen inklusive omlastenisjer 
• Tverrslag fra eksisterende tunnel til Hafslund transformatorstasjon ved Bekkelaget til 

tunneler for Follobanen inklusive omlastenisjer 
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• Tverrslag fra påhugg ved Furubråtveien til tunneler for Follobanen inklusive 
omlastenisjer unntatt eventuell permanent portal 

• Nordre tverrslag fra påhugg ved Åsland til tunneler for Follobanen inklusive 
omlastenisjer unntatt eventuell permanent portal 

• Søndre tverrslag fra påhugg ved Åsland til kommunegrense mot Ski unntatt eventuell 
permanent portal 

• Tunnelløp for omlegging av Alnaelva i berg ved kryssing med Ekebergtunnelene, 
Follobanen og inngående Østfoldbane inklusive alle anleggstunneler 

• Støttemurer og trau i betong som ligger under terreng for å ivareta spor-arrondering 
inne på sporområdet på Oslo S og som ikke er synlige utenfor Oslo S  

3.6.2 Generelt om materialbruk og utforming 
Detaljert utforming av konstruksjoner etc., som ikke er tilstrekkelig belyst i reguleringsplan, 
avklares i forbindelse med byggesaksbehandling, eller eventuelt ved konsesjonsbehandling 
med hjemmel i annet regelverk for tiltak som ikke omfattes av plan- og bygningsloven. 
Innenfor området for Bjørvikaplanen skal designhåndbok for Bjørvika legges til grunn så 
langt den passer. Synlige konstruksjoner skal kles med natursteinsmateriale. 
 
3.6.3 Tunnelportal ved Bispegata og tunnelportal for Østfoldbanens utgående spor 
Tunnelportalene skal utformes med et enkelt og rasjonelt formuttrykk som gjør at det blir en 
del av det helhetlige jernbaneanlegget. Det skal benyttes et rektangulært tverrsnitt i 
tunnelportalene. Det rektangulære tverrsnittet skal lett la seg tilpasse til tilstøtende 
støttemurer.  Ved utforming av tunnelportalene skal prinsippet i 3.6.2 siste punktum legges til 
grunn. Utforming av støy/sikkerhetsskjerm over tunnelportalene skal godkjennes av 
Riksantikvaren og Oslo kommune. 
 
3.6.4 Støttemur/kulvert ved Lokomotivverkstedet 
Endelig utforming fastsettes i landskapsplanen, jamfør § 7.2. Eventuelt rekkverk utformes 
med et lett og åpent/transparent uttrykk. 
 
3.7  Byggegrense langs jernbane 
Byggegrense til jernbane er angitt på plankartet der byggegrenser er mindre enn angitt i 
Jernbaneloven. For midlertidige anlegg for gjennomføring av jernbaneanlegget gjelder 
formålsgrense for midlertidige anleggsområder som byggegrense. Eksisterende og lovlig 
oppsatt bebyggelse i byggeforbudssone, med unntak av bygg som i planen forutsettes revet, 
tillates. Gjenoppbygging etter eventuell brann eller naturskade samt tilbygg, krever 
dispensasjon fra byggeforbudet.  
 
§ 4 Bestemmelser for ulike nivåer/felt 
4.1  Generelt for alle nivåer 
Tunnelenes sikringssone skal ligge innenfor angitt formål for jernbane. Øvrig geometri 
fremgår av Teknisk plan for Follobanen i Oslo (UOS-10-A-13905 rev.04B), med unntak av 
utgående Østfoldbane fra profil km 1,2 til 1,7. 
a) Justeringer av sporgeometri, tunneltverrsnitt, plassering av nye tverrforbindelser, etc. 
innenfor reguleringsformålet som medfører at avstand til veitunnelene og jernbanetunnel er 
mindre enn 20 meter, kan bare foretas etter godkjenning av Statens vegvesen.  
b) Innenfor eksisterende veitunnelers sikringssoner skal alle tiltak som medfører vibrasjoner 
fra for eksempel sprenging, peleramming, spunting, boring i grunn, tunneldriving, 
fundamentering eller påføring av tilleggslaster, etablering av elektroinstallasjoner eller andre 
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tiltak som på annen måte kan skade vegtunnelanlegget, ikke iverksettes uten tillatelse fra 
Statens vegvesen. 
c) Før tillatelse til riving eller nybygging som følger av denne planen kan gis, eller andre 
arbeider i grunnen utføres, skal det foretas arkeologiske granskinger av forhold som kan 
komme i konflikt med automatisk fredete kulturminner. Søknad om tillatelse til å 
gjennomføre tiltak skal sendes kulturminnemyndigheten slik at omfang og kostnader for 
arkeologisk gransking eventuelt kan fastsettes.  
d) Alle tiltak eller inngrep må utføres på en slik måte at de ikke medfører vibrasjoner, 
setningsskader, endringer av grunnvannstand, endring i bevaringsforholdene eller direkte 
inngrep som kan skade kulturlag og ruiner i tilstøtende områder. Som en del av 
miljøoppfølgingsplan for tiltaket (ref. pkt. 3.3) skal det foreligge referansedata for 
bevaringsforhold/tilstand før utbygging kan igangsettes. Planene for tiltak og inngrep i eller 
ved kulturminner, herunder avbøtende tiltak, skal forelegges og godkjennes av 
kulturminnemyndigheten før rive eller byggearbeider kan igangsettes. Hvis avbøtende tiltak 
ikke kan sikre automatisk fredete kulturminner i tilstøtende områder på en tilfredsstillende 
måte, kan kulturminnemyndigheten kreve at kulturminnet sikres gjennom en arkeologisk 
gransking. 
e) Dersom det i forbindelse med tiltak i marken oppdages automatiske fredete kulturminner 
som tidligere ikke er kjent, skal arbeidet stanses i den utstrekning det berører kulturminnene 
eller deres sikringssoner på fem meter. Melding om funn skal straks sendes rette 
kulturminnemyndighet. 
f) Nyere tids kulturminner som blir direkte berørt av tiltaket, skal dokumenteres. For bygg 
oppført før 1900 og som skal rives, skal det foreligge en kulturminnefaglig dokumentasjon 
sammen med rivemeldingen. 
 
4.2 Nivå 1, regulering under grunnen (VERT 1) 
4.2.1 KA2: Bebyggelse og anlegg  
KA2: Øvrige kommunaltekniske anlegg (transporttunnel):  
a) Tunnelen kan benyttes til anleggstrafikk for jernbanetiltaket og for utbygging av 
Bekkelaget renseanlegg. Tunnelens åpning mot E-18 skal stenges og området skal istandsettes 
etter avsluttet anleggsarbeid. 

b) Regulert volum inkluderer sikringssone for tunneler, bergrom, etc. Volumets utstrekning 
fremgår av plankartet og gjelder 12 meter over teoretisk tunneltak og 12 meter under teoretisk 
tunnelbunn. Innenfor regulert volum er tiltak som for eksempel sprengning, hullboring, 
brønnboring, tunneldriving etc. ikke tillatt uten spesiell tillatelse fra Vann- og avløpsetaten.  
 
4.2.2 JT 1-5, JT1/VT-JT4/VT, JT4/BE, JT5/BE: Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur  
JT1, JT2, JT3: Jernbane og jernbanetekniske anlegg: 
a) Innenfor regulert volum under bakkenivå har Jernbaneverket rett til å anlegge tunneler for 
jernbanedrift, samt tunnelanlegg for omlagt trase av Alna med adkomsttunneler. 
Jernbaneanlegget skal utformes som vist i Teknisk plan. Anlegget omfatter jernbanetunneler, 
tverrforbindelser, nisjer, bergrom, etc., nødvendige konstruksjoner (betongtunneler, 
tunnelportaler, bruer etc.) og installasjoner (strømforsyning, kontaktledninger, signal- og 
teleanlegg etc.). Jernbaneverket har rett til å foreta mindre justeringer av sporgeometri, 
tunneltverrsnitt, plassering av tverrforbindelser etc. innenfor reguleringsformålet. 
b) Regulert volum inkluderer sikringssone for tunneler, tverrforbindelser, nisjer, bergrom etc. 
Volumets utstrekning fremgår av plankartet og gjelder 12 meter over teoretisk tunneltak og 12 
meter under teoretisk tunnelbunn. Ved større løsmassedybder enn 12 meter går volumet ned 
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til fast berg. Innenfor regulert volum er tiltak som for eksempel sprengning, hullboring, 
brønnboring, tunneldriving etc. ikke tillatt uten spesiell tillatelse fra Jernbaneverket.  
c) Over JT2 (bergoverdekning mindre enn 17 meter) og JT3 (betongtunnel) kan tiltak som 
krever tillatelse etter plan- og bygningsloven § 20-1, eller medfører sprenging, peleramming, 
spunting, boring i grunnen, tunneldriving, fundamentering eller påføring av tilleggslaster, 
eller som på annen måte kan skade tunnelanlegget, ikke iverksettes uten spesiell tillatelse fra 
Jernbaneverket. 
 
JT1/VT, JT4/VT: Jernbane kombinert med Vei: 
a) Innenfor regulert volum under bakkenivå har Jernbaneverket og Statens vegvesen rett til å 
anlegge tunneler for anleggsdrift og drift av jernbane og eksisterende veganlegg, samt 
tunnelanlegg for omlagt trasé for Alnaelva med atkomsttunneler. Jernbaneanlegget skal 
utformes som vist i Teknisk plan for Follobanen datert 22.05.2013. 
b) Regulert volum inkluderer sikringssone for tunneler, bergrom etc. Volumets utstrekning 
gjelder 20 meter over øverste teoretisk tunneltak og 20 meter under teoretisk tunnelbunn. 
Volumet erverves av Jernbaneverket og Statens vegvesen i felleskap. Innenfor regulert volum 
er tiltak som for eksempel sprengning, hullboring, brønnboring, tunneldriving etablering av 
elektroinstallasjoner etc. ikke tillatt uten spesiell tillatelse fra Statens vegvesen og 
Jernbaneverket.  
 
JT4, JT5: Tverrslagstunnel, drifts- og rømningstunnel, etc.: 
a) Innenfor regulert volum under bakkenivå har Jernbaneverket rett til å anlegge tunneler for 
anleggsdrift og drift av jernbaneanlegget, samt tunnelanlegg for omlagt trase av Alna med 
adkomsttunneler. Jernbaneanlegget skal utformes som vist i Teknisk plan. Anlegget omfatter 
tverrslagstunneler, drifts- og rømningstunneler, tverrforbindelser, nisjer, bergrom etc., 
nødvendige konstruksjoner (betongtunneler, tunnelportaler, kulverter, bruer etc.) og 
installasjoner (strømforsyning, signal- og teleanlegg etc.). Jernbaneverket har rett til å foreta 
mindre justeringer av geometri, tunneltverrsnitt, plassering av bergrom etc. innenfor 
reguleringsformålet. 
b) Regulert volum inkluderer sikringssone for tunneler, bergrom etc. Volumets utstrekning 
fremgår av plankartet og gjelder 12 meter over teoretisk tunneltak og 12 meter under teoretisk 
tunnelbunn. Innenfor regulert volum er tiltak som for eksempel sprengning, hullboring, 
brønnboring, tunneldriving etc. ikke tillatt uten spesiell tillatelse fra Jernbaneverket.  
c) Over JT5 (bergoverdekning mindre enn 17 meter) kan tiltak som krever tillatelse etter plan- 
og bygningsloven § 20-1, eller medfører sprenging, peleramming, spunting, boring i grunnen, 
tunneldriving, fundamentering eller påføring av tilleggslaster, eller som på annen måte kan 
skade tunnelanlegget, ikke iverksettes uten spesiell tillatelse fra Jernbaneverket. 
 
JT4/BE, JT5/BE: Tverrslagstunnel og driftstunnel kombinert med eksisterende energianlegg: 
a) Tunnelen kan også benyttes til anlegg og drift for jernbanetiltaket og for utbygging av 
Bekkelaget renseanlegg. 
b) Regulert volum inkluderer sikringssone for tunneler, bergrom etc. Volumets utstrekning 
fremgår av plankartet og gjelder 12 meter over teoretisk tunneltak og 12 meter under teoretisk 
tunnelbunn. Innenfor regulert volum er tiltak som for eksempel sprengning, hullboring, 
brønnboring, tunneldriving etc. ikke tillatt uten spesiell tillatelse fra Jernbaneverket.  
c) Over JT5/BE (bergoverdekning mindre enn 17 meter) kan tiltak som krever tillatelse etter 
plan- og bygningsloven § 20-1, eller medfører sprenging, peleramming, spunting, boring i 
grunnen, tunneldriving, fundamentering eller påføring av tilleggslaster, eller som på annen 
måte kan skade tunnelanlegget, ikke iverksettes uten spesiell tillatelse fra Jernbaneverket og 
Statens vegvesen. 
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4.3 Nivå 2, regulering på grunnen (VERT 2) 
4.3.1 B, BO: Bebyggelse og anlegg 
B: Bebyggelse og anlegg: 
På området tillates etablert midlertidige anlegg knyttet til gjennomføringen av dobbeltspor 
Oslo - Ski. Senest innen ett år etter at anlegget er avsluttet skal området være tilbakeført til det 
permanente formålet som er fastsatt i denne plan. Dersom annet formål er fastsatt i 
”Områderegulering for Gjersrud - Stensrud”, eller andre arealplaner som omfatter det aktuelle 
området skal disse formålene legges til grunn. 
 
BO: Institusjon, museum: 
Det tillates oppført vernebygg for Bispeborgens ruiner. Vernebygget skal underordnes Oslo 
Ladegårds høyder for møne og gesims. Bebyggelsens maksimale utstrekning er angitt i 
plankartet med grense for bebyggelse. 
 
4.3.2 J, JA 1-5, JA6/BE, V, VA, Vgs: Samferdselsanlegg og teknisk infrastruktur 
Generelt: 
I områder regulert til jernbane tillates etablert tekniske anlegg knyttet til banedriften. 
Områdene for baneanlegg tillates benyttet til anleggsvirksomhet innenfor rammer som 
framgår av denne planen.  
 
J: Jernbane: 
Innenfor regulert areal tillates Jernbaneverket å etablere anlegg for drift av jernbane. 
Jernbaneanlegget skal utformes som vist i Teknisk plan. Jernbaneanlegget inkluderer 
nødvendige konstruksjoner (bruer, kulverter, støttemurer, støyskjermer, tunnelportaler osv.), 
ventilasjonstårn (Loenga) på inntil 7 meter høyde over planert terreng, driftsatkomster som 
vist i reguleringsplan og installasjoner (strømforsyning, kontaktledninger, signal- og 
teleanlegg mm). Tunnelanlegg for omlagt trasé for Alnaelva med atkomsttunneler skal 
opparbeides innenfor formålet. 

 
Jernbaneverket tillates å foreta mindre justeringer av sporgeometri, etc. innenfor regulert 
areal. Herunder kan nytt utgående Østfoldbanespor senkes for å kunne føre Alna over alle 4 
spor på kulverttak. 

 
JA1-3: Annen banegrunn- tekniske anlegg, (beredskapsplasser): 
Innenfor området tillates beredskapsplasser, tekniske bygg og driftsatkomster som vist i 
reguleringsplan. Beredskapsplassene skal tilpasses forholdene på stedet og så langt mulig 
tilrettelegges for sambruk. Det skal for disse områdene lages en utomhusplan hvor utforming, 
materialbruk og tilrettelegging for sambruk skal inngå. Nivå for ferdig opparbeidete 
beredskapsplasser skal angis med kotehøyde på plankart. Det tillates ikke oppført permanente 
bygningsmessige konstruksjoner utover det som er nødvendig for driften av jernbaneanlegget. 
 
JA4-5: Annen banegrunn- tekniske anlegg: 
Det tillates oppført permanente bygningsmessige konstruksjoner som er nødvendig for driften 
av jernbaneanlegget. Innenfor JA4 tillates oppført kulvertkonstruksjon som forbindelse 
mellom tverrslagstunneler og beredtskapsplass JA3.  Innenfor JA5 tillates oppført 
ventilasjonstårn med maksimal høyde på 7 meter over gjennomsnittlig planert terreng.  
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JA6/BE: Jernbane/Energianlegg (Transformatorstasjon og omformerstasjon): 
Innenfor området tillates oppført transformatorstasjon med inntil 1 000 m2 (BYA) og 
omformerstasjon med inntil 4 000 m2 (BYA). Maksimal høyde skal ikke overstige 12 meter 
for transformatorstasjon og 14 meter for omformerstasjon over gjennomsnittlig planert 
terreng. Innenfor området tillates etablert nødvendige kulvertløsninger for kabelføringer 
mellom felt JA6/BE og felt JA4/JA5. 
 
V: Vei - kjørevei: 
Trelastgata reguleres i 12,5 meters bredde. Herav skal kjørevei ha en bredde på maksimalt 9,5 
meter inklusiv bussoppstillingsplasser. Fortau opparbeides med minimum 3 meters bredde.  

 
VA: Annen veigrunn - teknisk anlegg: 
Omfatter bygget luftetårn for Operatunnelen. 
 
Vgs: Gang- og sykkelvei: 
Omfatter gang- og sykkelvei i Clemensalmenningen i Middelalderparken. Opparbeides i 
sammenheng med tilstøtende GS veier. 
 
4.3.3 P, GV:  Grønnstruktur 
P1-3: Park: 
I område regulert til park tillates etablert atkomst til tekniske rom i tilknytning til 
underliggende jernbanetunnel. Område P 1- 3 skal opparbeides i henhold til landskapsplan 
som nevnt i § 7.2. Over og på begge sider av betongkulvert i Klypen (område P1-3) skal 
terrenget opparbeides som park. Fra betongkulvert og frem til reguleringsplanens avgrensning 
i vest skal etableres et skrånende terreng. Området skal formidle opplevelse av hvordan 
landskap og bybebyggelse har vært i middelalderen. De historisk rekonstruerbare veifarene 
Clemensallmenningen og Vestre Strete skal være lesbare og gangbare. Området skal for øvrig 
opparbeides med oppholds-/ aktivitetssoner med møblering, atkomst til verkstedbygningen, 
hvor det skal etableres gress, beplantning og eventuell plassering av andre installasjoner som 
er naturlige ut fra områdets bruk, herunder oppføring av enkelte rekonstruksjoner av 
historiske anlegg. Plassering av andre installasjoner vurderes i tråd med opplevelse av parken 
som middelalderpark og rekreasjonsområde. Innenfor felt P 2 tillates oppført inntil 550 m2 
(BRA) som utvidelse av Lokomotivverkstedet.  
 
GV: Vegetasjonsskjerm: 
Område GV ved Åsland skal opparbeides som vegetasjonsskjerm med stedlig vegetasjon mot 
E6. Vegetasjonen skal bestå av arter med begrenset maksimal veksthøyde til 6 meter over 
terreng. 
 
4.4 Hensynssoner 
4.4.1 H140 1-2, H190 1-8, H370, H570, H730: Hensynssoner i planen 
H140 _1: Hensynssone type a. Frisiktsone ved kyss Trelastgata og Bispegata, samt frisiktsone 
ved atkomst til beredskapsplass fra Trelastgata. Det skal ikke oppføres konstruksjoner eller 
plantes vegetasjon som er høyere enn 0,5 meter innenfor frisiktsonen. Høystammede trær kan 
benyttes. 
H 140_2: Historisk siktakse. Det tillates ikke sikthindrende elementer innefor sonen. 
H190_1 og 4 og 7: Hensynssone type a. Sikringssone for jernbanetunnel, nisjer, 
tverrslagstunnel, bergrom, rømningstunnel eller omlastingsrom, med mer enn 17 meter 
overdekning over tunneltak: Restriksjonssonen gjelder for underliggende jernbanetunnel i 
vertikalnivå 1. I restriksjonssonen kan boring for energibrønner eller andre brønner ikke 
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gjennomføres uten tillatelse fra Jernbaneverket.  For hensynsone H-190-7 skal også Vann- og 
avløpsetaten og Statens vegvesen gi slik tillatelse.  
H190_2, 5 og 8: Hensynssone type a. Restriksjonssone for jernbanetunnel, nisjer, 
tverrslagstunnel, bergrom, rømningstunnel eller omlastestasjon, med mindre enn 17 meter 
overdekning over tunneltak og jernbane i betongtunnel/kulvert: Restriksjonssonen gjelder for 
underliggende jernbanetunnel i vertikalnivå 1. I restriksjonssonen kan tiltak som krever 
tillatelse etter plan- og bygningsloven § 20-1, eller medfører sprenging, peleramming, 
spunting, boring i grunnen, tunneldriving, eller som på annen måte kan skade tunnelanlegget, 
ikke iverksettes uten tillatelse fra Jernbaneverket og Statens vegvesen. For hensynsone H-
190_8 skal Vann- og avløpsetaten og Statens vegvesen gi slik tillatelse.  
H190_3: Hensynssone type a. Restriksjonssone over tunnel: Maksimal belastning på 
betongtunnel skal ikke overstige 40 kN/m2. 
H190_6: Hensynssone type a. Restriksjonssone for vei- og jernbanetunnel: Restriksjonssonen 
gjelder for underliggende vei- og jernbanetunnel i vertikalnivå 1. Tiltak som krever tillatelse 
etter plan- og bygningsloven § 20-1, eller medfører sprenging, peleramming, spunting, boring 
i grunnen, tunneldriving, eller som på annen måte kan skade tunnelanleggene, må ikke 
iverksettes uten tillatelse fra Jernbaneverket og Statens vegvesen. Oppføring av nye bygg eller 
anlegg over tunnelen eller innenfor bergvolum skal generelt fundamenteres uavhengig av 
tunnelen. Ingen tiltak kan gjennomføres i felles restriksjonssone uten etter avtale mellom 
partene.  
H370: Hensynssone type a. Faresone (høyspenningsanlegg): Omfatter høyspenningsanlegg på 
Åsland. Reguleres i total bredde 38 meter. 
H570: Hensynssone type c. Bevaring kulturmiljø: Bygningen på eiendom gnr/bnr 235/32 skal 
bevares. Dersom grunnforhold eller vesentlige, tekniske hindringer tilsier at tunnelinnslaget 
ikke kan legges nord for bygningen, vil en rivesøknad kunne behandles uten krav om 
omregulering av eiendommen.  
H730: Hensynssone type d. Båndleggingssone etter lov om kulturminner: 
Oslo Middelalderby er automatisk fredet og er angitt som hensynssone i planen. Innenfor 
hensynssonen må det ikke iverksettes tiltak uten tillatelse fra kulturminnemyndighetene. 
Hensynsonen gjelder for alle nivåer. 
 
§ 5 Bestemmelsesområder, midlertidige rigg- og anleggsområder 
5.1 Generelt 
a) På områdene R/A 1-25 (markert på plankartet) tillates etablert midlertidige anlegg knyttet 
til gjennomføringen av dobbeltspor Oslo – Ski, herunder kontorbygninger, verksted, lager, 
massehåndteringsanlegg (Åsland), og eventuelt andre anlegg/funksjoner som har naturlig 
sammenheng med gjennomføring av tiltaket. Atkomst til rigg- og anleggsområder er vist med 
pil på kart. Byggeplaner inkludert skiltplan for midlertidig atkomst fra riksvei skal godkjennes 
av Statens vegvesen. Etter anleggsavslutning skal den til enhver tid gjeldende regulering for 
områdene gjelde.  
b) Rigg- og anleggsområdene skal sikres slik at andre ikke uforvarende kan komme inn på 
disse. Tilgangen til Kongshavnveien skal ikke begrenses.  
c) Dersom ikke annet fremgår av denne plan skal områdene senest ett år etter at tiltaket er 
avsluttet / satt i drift, være tilbakeført til opprinnelig tilstand eller istandsettes i henhold til 
tilbakeføringsplan utarbeidet i samarbeid med Jernbaneverket og godkjent av Oslo kommune. 
Med ”tilbakeføringsplan” menes en plan som viser hvordan terrenget skal fremstå etter at 
anlegget er avsluttet. Denne skal vise terrenghøyder, planering av overflate, jorddekke, 
beplantning, stier, veier, eventuelt sambruk med videre.  
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5.2 Forholdet til kulturminner 
a) Før tillatelse til rivning, nybygging eller andre arbeider i grunnen kan utføres, skal det 
foretas arkeologiske granskinger av forhold som kan komme i konflikt med automatisk 
fredete kulturminner. 
b) Alle tiltak eller inngrep må utføres på en slik måte at de ikke medfører vibrasjoner, 
setningsskader, endringer av grunnvannstand, endring i bevaringsforholdene eller direkte 
inngrep som kan skade kulturlag og ruiner i tilstøtende områder. Som en del av 
miljøoppfølgingsplan for tiltaket (ref. pkt. 3.3) skal det foreligge referansedata for 
bevaringsforhold/tilstand før utbygging kan igangsettes.  
c) Alle riggplaner innenfor hensynssone båndlegging etter lov om kulturminner skal 
forelegges og godkjennes av Riksantikvaren før igangsettingstillatelse for rive- eller 
byggearbeider gis. Det skal utarbeides en plan for avbøtende tiltak som kan sikre det 
automatisk fredete kulturminnet mot skader. Planen skal forelegges Riksantikvaren i god tid 
før grave, rive- og byggearbeider skal iverksettes og skal godkjennes før 
igangsettingstillatelser kan gis. Hvis avbøtende tiltak ikke kan sikre automatisk fredete 
kulturminner i tilstøtende områder på en tilfredsstillende måte, kan kulturminnemyndigheten 
kreve at kulturminnet sikres gjennom en arkeologisk gransking (punkt a). Punkt 4.1 punkt e 
og f gjelder tilsvarende i anleggsperioden. 
 
5.3 Midlertidig omlegging av infrastruktur herunder veier/turveier/gang og sykkelveier 

med videre 
Gang- og sykkelveier, veier med videre som berøres av tiltaket skal sikres mot konflikt med 
anleggstrafikk. Maurtuveien skal opprettholdes som gang- og sykkelforbindelse, og skal 
legges på midlertidig bro over atkomst til R/A23 ved Åsland. Gang- og sykkelveien langs 
Mosseveien skal legges på midlertidig bro over av-/påkjøring til R/A21.  Gang- og 
sykkelveier, veier med videre som er midlertidig omlagt på grunn av gjennomføringen skal 
kun benyttes til det formål som er angitt. De skal holdes åpne gjennom hele anleggsperioden 
og skal ha tilfredsstillende standard og sikres i forhold til anleggstrafikk. Eksisterende gang- 
og sykkelveier skal ikke brukes til anleggstrafikk. Det skal opprettholdes gode atkomstforhold 
til omkringliggende virksomheter. 
Eventuell omlegging av gang- sykkelveier i områder med viktig randsonevegetasjon langs 
vassdrag og/eller verdifulle områder for biologisk mangfold skal godkjennes av Oslo 
kommune ved Bymiljøetaten før gjennomføring. Midlertidige omlegging av veier /gang- og 
sykkelveier skal tilbakeføres/ istandsettes umiddelbart etter at det tiltaket som krevde 
omleggingen er gjennomført eller avsluttet. 
 
5.4 Støv, støy og vibrasjoner i anleggsperioden 
Luftoverført støy og strukturstøy i anleggsfasen: 
Den til enhver tid gjeldende statlige retningslinje for behandling av støy i arealplanleggingen 
T-1442/2012 (kap. 4), skal legges til grunn sammen med veileder (TA 2115/2059 kap. 4) for 
tiltak for begrensning av støy i anleggsperioden. Grenseverdiene for støy i anleggsfasen i 
tabell 4,5 og 6 er veiledende, men skal benyttes for dag og kveld i støyberegninger. For natt 
skal grenseverdier i Oslo kommunes støyforskrift benyttes. Arbeidstider defineres slik: Dag 
07:00 - 19:00, kveld 19:00 - 23:00 og natt 23:00 - 07:00. 
 
Kommuneoverlegen (Helseetaten) vil være koordinerende myndighet når det gjelder 
behandling av nødvendige dispensasjoner og forhåndsgodkjenninger. Plan og dokumentasjon 
med oversikt over støyende aktiviteter og avbøtende tiltak skal for alle tiltak som utvikler støy 
som kan overskride grenseverdiene nevnt ovenfor, forelegges Kommuneoverlegen 
(Helseetaten). Godkjenning herfra skal foreligge før slike arbeider settes i gang. For arbeider 
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som er søknadspliktige skal Kommuneoverlegens (Helseetaten) godkjenning foreligge ved 
søknad om igangsettingstillatelse.  
 
Følgende dokumentasjon skal utarbeides og vedlegges søknad om tillatelse til å gjennomføre 
arbeider som kan overskride grenseverdiene: 

a) Beregninger av støyende hovedaktiviteter med utarbeiding av nødvendig støysonekart 
b) Fremdriftsplan med synliggjøring av hovedaktiviteter og varighet  
c) Valg av arbeidsmetoder, utstyr, driftstider og mulige støyreduserende tiltak 
d) Plan for kontroll og dokumentasjon av støyforhold under gjennomføringen av arbeidet  

e) En konkret plan for informasjon/kommunikasjon med berørte parter. Berørte naboer skal 
varsles om støyende arbeider i henhold til anbefalingene i T-1442 
f) Strategi for håndtering av støyklager og tilbud av erstatningsboliger 
 
Støv i anleggsfasen: 
Det skal gjennomføres tiltak som forhindrer spredning av støv til omgivelsene fra 
anleggsområder med naboskap som er spesielt ømfintlige. Dette gjelder også på Oslo havn. 
Slike tiltak skal innarbeides i Miljøoppfølgingsplan og forelegges Statens vegvesen, Oslo 
Havn og Bymiljøetaten og den aktuelle bydel til uttalelse. 
 
Vibrasjoner i anleggsfasen:  
Grenseverdier i NS 8141 skal legges til grunn for sprengning i anleggsfasen.  
 
5.5 Utslipp i anleggsperioden 
Tiltakshaver skal utrede alle forhold knyttet til utslipp av drens- og anleggsvann fra 
anleggsperioden herunder også driftsvann fra tunnelanleggene. Det skal gjennomføres 
grundige miljørisikoanalyser for de ulike utslipp til ulike resipienter. En samlet plan for dette 
skal fremlegges for forurensningsmyndigheten og kommunen for å avklare behov for 
nødvendig søknad om tillatelse til utslipp. 
 
5.6  Anleggstrafikk, massehåndtering 
Som en del av detaljprosjekteringen skal det utarbeides faseplaner og planer for 
trafikkavvikling fra rigg/anleggsområdene i anleggsperioden. Planene skal omfatte 
trafikkavvikling herunder kjøreruter fra rigg/anleggsområdet i anleggsfasen, samt eventuell 
mellomlagring og deponering av masser. Planen for trafikkavvikling skal forelegges 
kommunen og Oslo Havn og være godkjent av veimyndigheten. Planen for 
deponering/mellomlagring av masse skal godkjennes av Fylkesmannen.  
 
§ 6  Særlige bestemmelser knyttet til de enkelte rigg- og anleggsområder 
Ladegården/Bisp Nikolas kapell - gjelder områdene R/A 3 og R/A 4: 
På området tillates etablert midlertidige anlegg knyttet til gjennomføringen av dobbeltspor 
Oslo - Ski.  
Klypen Vest - gjelder området R/A 6: 
På området tillates etablert midlertidige anlegg knyttet til gjennomføringen av dobbeltspor 
Oslo – Ski, inkludert å sette skråstag som vist i Teknisk plan. Boligrigg tiltales ikke. Når det 
gjelder utforming gjelder bestemmelsene i punktene 4.3.3 og 7.2. 
Klypen Øst – gjelder området R/A 9: 
På området tillates etablert midlertidige anlegg knyttet til gjennomføringen av dobbeltspor 
Oslo – Ski, inkludert å sette skråstag som vist i Teknisk plan. Boligrigg tiltales ikke. Når det 
gjelder utforming gjelder bestemmelsene i punktene 4.3.3 og 7.2. 
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Oslo havn - gjelder områdene R/A 15, 18 og 20: 
Anleggsområdene skal tilbakeføres til havnedrift umiddelbart etter anleggsarbeidenes 
avslutning.  
Nord for Bekkelagskaia - gjelder området R/A 16: 
Område R/A 16 omfatter Havneveien og atkomsten til Ekeberghallene som er reservert for 
havnetrafikk, men som i anleggsfasen åpnes for anleggstrafikk. 
Øst for Mosseveien – gjelder området R/A 19:  
Området skal tilbakeføres og opparbeides umiddelbart etter anleggets avslutning eller etter 
avslutning av utvidelse av Bekkelaget renseanlegg dersom dette skjer senere. 
Påkjøringsrampen til E18 fra Bekkelagsveien skal gjenåpnes. 
Furubråtveien (Mosseveien 184 med flere) – gjelder området R/A 21: 
Innen oppstart av arbeidene skal det foreligge en tilbakeføringsplan for området.  
Åsland - gjelder områdene: R/A 22, 23, 24, 25 
Innenfor området R/A 22, 23, 24 og 25 tillates etablert midlertidige anlegg knyttet til 
gjennomføringen av prosjektet, herunder midlertidige anlegg som f.eks. kontorbygninger og 
forpleining, transportbånd, kraner, verksted, betongelementfabrikk, lager, 
massehåndteringsanlegg, og eventuelt andre anlegg/funksjoner som har naturlig sammenheng 
med gjennomføring av anlegget. Eventuell forurensning i grunnen som medfører risiko for 
skade på naturmiljøet som følge av tiltaket må fjernes eller sikres før området tilrettelegges 
som riggområde. Dokumentasjon på omfang og planlagte tiltak skal følge eventuell byggesak. 
Senest innen ett år etter at anlegget er avsluttet skal området være istandsatt i henhold til 
tilbakeføringsplan. Denne skal vise hvordan området skal tilbakeføres med grovplanering, 
jorddekking og tilsåing. Langs E6 skal en støyvoll opparbeides og tilplantes. Myrerbekken 
skal ledes åpen gjennom området.  Det skal også tas hensyn til trasé for fremtidig t-bane til 
Gjersrud -Stensrud. I tilbakeføringsplanen skal også egnetheten som byggegrunn for oppfylte 
masser som skal anbringes permanent vurderes. Det skal herunder utredes metoder for å 
stabilisere disse. (Ref UFB-31-A-30038). Dersom andre formål enn det som følger av denne 
planen blir fastsatt i ”Områderegulering for Gjersrud - Stensrud”, eller andre arealplaner som 
omfatter hele eller deler av det aktuelle området, skal disse formålene legges til grunn. For 
områdene R/A 22, 23 og 24 skal planen utarbeides i samarbeid mellom Jernbaneverket og 
Oslo kommune, godkjennes av Oslo kommune, og senest være ferdig 01.01. 2017.   
 
§ 7 Rekkefølgebestemmelser 
7.1  Løsning for kryssing av Alna 
Jernbaneverket skal i den videre detaljering legge til grunn at Alna skal føres over alle fire 
spor. Dersom dette ikke lar seg gjennomføre skal Alna føres over utgående og inngående 
Follobane og inngående Østfoldbane mens det etableres en dykket løsning under 
Østfoldbanens utgående spor. Eventuell dykket løsning under utgående Østfoldbane skal være 
bygget før jernbaneanlegget settes i drift. 

7.2 Utforming og opparbeiding av terrenget i Klypen  

Område P1-3 skal opparbeides som offentlig park etter at anlegget er avsluttet. 
Jernbaneverket skal i samarbeid med Oslo kommune og Riksantikvaren utarbeide en 
landskapsplan for Klypen som detaljerer utforming av området innenfor de rammer som er 
angitt i 4.3.3 og prinsippene i tegning UOS 10-O-13000 revisjon 03B datert 12.12.2012. 
Landskapsplanen skal foreligge senest 31.12.2014. Landskapsplanen skal deretter forelegges 
Riksantikvaren til behandling og godkjenning i henhold til kulturminneloven og godkjennes 
av Jernbaneverket og Oslo kommune. Senest ett år etter at midlertidig anlegg på P1-3 er 
avsluttet (2019) og under enhver omstendighet før jernbaneanlegget settes i drift, skal 
områdene være opparbeidet i henhold til godkjent landskapsplan.  
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7.3  Arbeid nær Statens vegvesens veianlegg 

Før utsendelse av tilbudsinnbydelse for anleggsarbeider og tunneldriving nær 
Ekebergtunnelene inklusive ramper, Grønlia tunnelen, Mosseveien ved Sjursøya samt E6 ved 
Åsland, skal det foreligge skriftlig avtale mellom Jernbaneverket og Statens vegvesen om alle 
forhold, både permanente og midlertidige, knyttet til nærføringen med anleggene. Avtalen 
skal herunder inneholde bestemmelser om følgende: 

• Krav til dokumentasjon av midlertidig og permanent stabilitet, inklusive numeriske 
beregninger og detaljert geologisk rapport 

• Krav til dokumentasjon av bæreevne og driftssikkerhet for vegtunnelene 
• Krav til dokumentasjon ved bruk av annen dreneringsløsning i Ekebergtunnelene 
• Krav til elektroprosjektering i jernbanetunnelene og tiltak for å hindre forstyrrelser på 

sikkerhetsstyringen i vegtunnelene i Ekebergåsen  
• Krav om kontroll og godkjenning fra Bruseksjonen i Vegdirektoratet av bærende 

konstruksjoner for kjørebaner i krysningspunkter  
• Krav knyttet til anleggsgjennomføringen inklusive detaljert fremdriftsplan for 

anleggsarbeidene  
• Krav til risikovurderinger, beredskapsplaner samt uavhengige tredjepartskontroller 

7.4  Arbeid nær drivstoffdepotene i Ekebergåsen  

Før oppstart av tunneldriving nær drivstoffdepotene i Ekebergåsen skal det utføres en 
tilstandsvurdering for olje- og drivstofflagrene i Ekebergåsen med forslag til avbøtende tiltak 
for å unngå skade på anleggene. Tilstandsvurderingen skal utføres av uavhengig part. I 
forbindelse med detaljeringen av de avbøtende tiltakene skal det gjennomføres en 
risikoanalyse. Tilstandsrapport og risikoanalyse samt en plan for gjennomføring av 
nødvendige avbøtende tiltak, skal foreligge før oppstart av tunneldriving nær 
drivstoffdepotene. 
 
7.5  Deponering og transport av masser 
Før iverksetting (oppstart) av arbeider i det enkelte rigg- og anleggsområde eller iverksetting 
av tunneldriving, skal det som en del av detaljprosjekteringen foreligge slik plan for 
anleggstrafikk og massehåndtering som nevnt i punkt 5.6. Planen skal forelegges kommunen 
og være godkjent av veimyndighet og Fylkesmannen før oppstart av arbeidene. Kjøreruter for 
massetransport som knytter seg til anleggsområdene Kongshavn, Sjursøya og Bekkelaget skal 
også være avklart med Oslo Havn som veieier, før driving av tverrslagstunnelene starter. 
 
 
 
 

Detaljregulering og reguleringsbestemmelser ble egengodkjent, med 
unntak av areal innenfor Marka, ved bystyrets vedtak av 28.08.2013 sak 267. 

Bestemmelsene er i samsvar med bystyrets vedtak. 
 

Byrådsavdeling for byutvikling, den 17.09.2013 
 
 
 

Rune Raknes, bem 
 
 


