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Skolemaltid

- en erfaringsoppsummering

Denne ertaringsoppsummeringen orbasrtp Olo.
ommunes prsjek Gratis il ki
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of veledatrire ammuneraskorme 501 s
Skolemairid.

skrevet mange rapporter om skolemaltid bide
Rasionatt o nwrtasioratornen B Ul range pékts
aringEoppsummeringen 0so anske deror Gt sne
erfaringer og haper denne oppsummeringen kan vere ot
praksisnrt eksempel, med tips og rod som kan supplere
nasjonale rapporter of forskning.
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Om prosjektet i Oslo

Solitisgroseltet 0k ppsg s re s

Soti: 212508 33134 Proset ver o fchlsetak

om sosial ujouning vaere
eerekrafig, Kottt og sunt, samt rivsel, okt
taring o bcrs oo ot e rie
prosjetet en testfase pa noen sko overien

Shaleringsfase hior resterende mm ek
Prosjektet ble awiklet fm, byradssh

+ 89 skoler (28 videregaende med 19.000 elever g 61
ungdomsskoler med 19,000 alever)
. Verighet an 2022 des 2023
nde skoles 6 mad forberedelse ink.
oo, 1 S b soleing
Ungdomsskole: 6 mnd forberedelse ink. test,
O b saloring

Hvordan lese
erfaringsoppsummeringen

Denne oppsummeringen er skrevet fr ot prosjektparspektiv

il prosiektleder  andre kommuner og fylkeskommuner. Den er
utgangspunkt | Oslos erfaringer og al innholdet.

Vit derfor ke nodvendigys vere Uke overforbart for andre.

Innforing av skolemaltic vl glenno teksten refereres il pi
skoleniv, men i praksis kan dette gjores ogs3 | mindre skala
feks. p trinn eller | lasser.

Etoingsoppsumneringen meholder e

prakiske aksemplar, merket med dette

Symbelet som ogs an vre ytigforskler,
8 reltorer og larere.
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God lesning og lykke il med
innforing av skolemaltid!

@ Oslo Halogen
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Gjor forberedelser

Maltidets livslop
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Tidig involvering Samie ekisterende kumskap

Start i det smd

lurt & teste | mindre skala for  f3 kunnskap om barrierer og.

Sty e s

Dt kan vere hensiktsmessig & oppordre skolene il &
méltidet som en del v skolens ondinere crftog.

oppdrag. | Oslo vlgte flre skole

méltidet som en del a et fag, som e delav

ene ereplanen.

irkningen eller som en del av de tverrfaglige

For test Underveis Etter tost
1 itest.
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