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Fagsenterfor barn og
unge i Bydel Alna

Fagsenter for barn og unge er en forebyggende
tjeneste som gir støtte, informasjon og veiledning til
foresatte,familier og barn og unge 0-18 år.

Bydel Alna



Fagsenter for barn og unge er en forebyggende
tjeneste som gir støtte, informasjon og veiledning
til foresatte,familier og barn og unge 0-18 år.

Vi møter familiene der de er og tilpasser hjelpen
etter deres behov,med mål om å sikre likeverdige
tjenester. Familiene kan få hjelp og støtte
individuelt eller i gruppe, og ved behov få
koordinering eller hjelp videre i systemet.

På denne måten styrker vi barn og foresatte,
bidrar til bedre oppvekstsvilkår, ogforebygger
behov for mer omfattende tjenester.

Fagsenter for barn og unge

Målgruppe
Foresattetil barn og unge
0-18 år med:

• Behov for informasjon, veiledning
og hjelp

• Utfordringer i foreldrerollenog
familielivet

• Behov for å styrke foreldrerollen 
• Behov for koordinering, avlastning
og andre tjenester 

• Behov for barnehageplass
• Behov for nettverk og sosialt
fellesskap

Barn og ungemed: 
• Milde til moderate psykiskeplager
• Behov for støttekontaktog
tilpassede nettverksarenaer

• Behov for oppfølging som
pårørende

• Behov for språkstimulerendetiltak

Andre relevantetjenester:
Kompetansehevingog veiledning
innen fagsenter for barn og unges
ansvarsområder.

Hvem er vi?
Fagsenter for barn og unge består av
Oslohjelpa, Bedre sammen,
koordinerendeenhet og -team,
barnehagemyndighet og -opptak, samt
rekruttering til barnehage, åpen
barnehage og språksatsing.Vi fører
også tilsyn i fosterhjem og effektuerer
vedtak om avlastning
og støttekontakter.Vi har en
tverrfagligansattgruppepå rundt 30
fagpersonermed bred barnefaglig
kompetanse. 

Våre tjenester skal jobbe i trådmed
Oslo kommunes verdigrunnlag;
brukerorientering,redelighet,
engasjement og respekt.Tjenestene
skal være godt synlige for å sikre at vi
kommer tidlig inn med rett
hjelp. Innbyggernetreffer oss på
telefon, e-post, i åpen barnehage og på
stands i bydelen. Vi tilbyr fysiskeog
digitale møter og samarbeider med
aktuelle instanser. Fagsenteret skal gi
god service, være lett tilgjengelige, gi
rask hjelp og sikre likeverdige
tjenester.I våre tjenester har vi et
helhetlig syn på familier og tilpasser
hjelpen etter deres behov.

Vi tilbyr råd, veiledning og samtaler
til barn, foresatteog familier:
• Forebyggendepsykisk helsehjelp 
• Lose foresatteog ansatte i
bydelens tjenesteapparat

• Gruppetilbud og kurs rettetmot
ulike målgrupper

• Åpen barnehage som et
forebyggende,nettverksbyggende
og språkstimulerendetilbud

• Ansettelse og oppfølging av
støttekontakterog avlastere

• Koordinereslik at instanser
samarbeider godt rundt barn og
familier med store behov

• Samarbeide systematiskmed
andre instanser i enkeltfamilier og
på systemnivå

• Sikre barns rett til
barnehageplass, riktig
foreldrebetalingog føre tilsyn
med barnehager

• Tilsynmed fosterhjem
• Eksternt: samarbeider med,
veileder og bidrar med
kompetanse til andre instanser


