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Informasjon om Bedre sammen  

Bedre sammen er et team under Fagsenteret for barn og unge. Teamet tilbyr 

frivillig oppfølging av foresatte i familier med barn mellom 0-18 år som står 

ovenfor komplekse og sammensatte utfordringer. Familien må være bosatt i 

bydel Alna. Minst en foresatt må være uten jobb. 

 

Oppfølgingen tar utgangspunkt i hvilke behov dere har, og hva dere ønsker hjelp 

med. Målsetting er at dere skal oppleve at dere har kontroll over egne 

utfordringer og opplever at dere får den hjelpen og støtten dere har behov for. 

Målet er videre at dere skal vite hvordan dere kan komme i kontakt med 

bydelens tjenester på et senere tidspunkt. Bedre sammen-teamet bistår med å gi 

oversikt over muligheter, men også begrensninger i forbindelse med egen 

situasjon. Dette skjer blant annet gjennom praktisk hjelp til å løse utfordringer 

som står i veien for å finne ut av andre ting, samt ved å koble på og kommunisere 

deres sak i møte med tjenester i bydelen. 

 

Hvordan kan dere få oppfølging fra Bedre sammen? 

For at en familie skal få oppfølging av Bedre sammen-teamet må det sendes en 

skriftlig henvendelse fra en ansatt i en av bydelens tjenester, for eksempel 

veileder på NAV, Helsesykepleier eller lærer på skolen. Dere som familie skal 

alltid være informert og ha samtykket til at henvendelsen sendes. 

Henvendelsesskjema (Bedre sammen) 
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Fagsenter for barn og unge 

    

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13500707-1704968481/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Barn%2C%20ungdom%20og%20familie/Barnevern%20og%20foreldreveiledning/Familiesenter%20og%20familiehus/Fagsenter%20for%20barn%20og%20unge%20Bydel%20Alna/Henvendelsesskjema%20Bedre%20sammen%201.pdf
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