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Bydel Alna Oslo

Fagsenter for barn og unge

Informasjon om Bedre sammen

Bedre sammen er et team under Fagsenteret for barn og unge. Teamet tilbyr
frivillig oppfolging av foresatte i familier med barn mellom 0-18 ar som star

ovenfor komplekse og sammensatte utfordringer. Familien ma veere bosatt i

bydel Alna. Minst en foresatt méa veere uten jobb.

Oppfelgingen tar utgangspunkt i hvilke behov dere har, og hva dere gnsker hjelp
med. Malsetting er at dere skal oppleve at dere har kontroll over egne
utfordringer og opplever at dere far den hjelpen og stotten dere har behov for.
Malet er videre at dere skal vite hvordan dere kan komme i kontakt med
bydelens tjenester pa et senere tidspunkt. Bedre sammen-teamet bistar med a gi
oversikt over muligheter, men ogsa begrensninger i forbindelse med egen
situasjon. Dette skjer blant annet gjennom praktisk hjelp til & lgse utfordringer
som star i veien for a finne ut av andre ting, samt ved a koble pa og kommunisere
deres sak i mgte med tjenester i bydelen.

Hvordan kan dere fa oppfolging fra Bedre sammen?

For at en familie skal fa oppfelging av Bedre sammen-teamet ma det sendes en
skriftlig henvendelse fra en ansatt i en av bydelens tjenester, for eksempel
veileder pa NAV, Helsesykepleier eller laerer pa skolen. Dere som familie skal
alltid veere informert og ha samtykket til at henvendelsen sendes.
Henvendelsesskjema (Bedre sammen)
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