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(FORSIDE)
Buhcciidsiiddaetahta
Bures boahtin Dronnet Ingrida gilvvagardai

Das gavnnat praktihkalas dieduid min gilvvagardegavpoga birra
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Govva: Daniel Stubsjoen/Nikolai Koblens Freud/Oslo kommune

1 Bures boahtin

Bures boahtin odda assin Dronnet Ingrida gilvvagarddis. Dronnet Ingrida
gilvvagardi ii leat nu go eara guhkesaiggeruovttut, muhto assanfalaldat
gilvvagardegavpothamis olbmuide geain lea demeansadiagnosa. Dappe mii
deattuhit ahte eallin galga ellojuvvot nu dabalaccat go vejolas ruovttolagan ja
oadjebas birrasis smavit orrunsearvevuodas. Orrunsearvevuodain leat sierra
ruovttudoalut, ja assit leat oassin argabeaivasa$ doaimmain berostumi ja
navccaid ektui. Dappe sahtat vuosttazettiin johttit friddja gilvvagardegavpoga
guovlluin.

Dronnet Ingrida gilvvagarddi falaldat lea dorjojuvvon ¢algoteknologiijas

Gilvvagardegavpogis leat falaldagat nu go restoranna, rambuvra, kafea ja stuora
kultursala. Mii haliidat fallat olu doaimmaid ja doaluid assiid berostumiid ja miela
mielde. Loaktinkoordinahtor gilvvagardegavpoga Vasahusguovddazis sahtta
muitalit falaldaga birra ja valda ainnas vuosta oaiviliid ja evttohusaid odda
doaimmaide ja doaibmabijuide.

Mii bargat ovttasradiid rannjaiguin, joavkkuiguin, servviiguin ja
eaktodahtolaccaiguin, ja lahcit dili ovttasbargui ja illui Dronnet Ingrida
gilvvagarddi assiide. Jus dus leat oapmahaccat, dahje dovddat soapmasa gii
haliida veahkehit eaktodahtolaccat, de leat giitevacCat dasa.

Mii bargat dan ala ahte buohkat galget dovdat iezaset buresboahtin. Dan
oktavuodas lea mis maiddai sami profiila mas leat muhtun sami Cujuhuscuogga.
Sapmelacdain lea vejolasvuohta orrut singuin geain seamma duogas.

Dronnet Ingrida gilvvagarddis berostat mii oaidnit assi dearvvasvuoda, dan maid
sii ain halddasit ja mahttet. Min fuolahusfilosofiija lea vuodduduvvon fuolahusas
mas olmmos lea guovddazis. Dat mielddisbukta ahte oaidnit juohke olbmo
erenomas olmmozin geas leat dovddut, halut, darbbut ja eallinmuitalus. Don
oaccut diedusge maiddai darbbaslas divssu ja fuolahusa gelbbolas mielbargiin
dan ektui maid du dilli gaibida.

Na galgat mii olahit Buhcciidsiiddaetahta viSuvnna mii lea «Eallin oadjebas
birrasis». Mii savvat ahte loavttat dappe.



Vaimmolas dearvuodat

Katrine Selnesas, Asahushoavda

2 Guhkesaiggeruovttu birra

Gilvvagardegavpot Dronnet Ingrida gilvvagardi, lea odda assankonseapta
olbmuide geain lea demeansa ja asset Oslo suohkanis. Olbmot geaiguin lea
demeansadiagnosa mii gaibida fuolahusa birra jandora, sahttet oazzut saji
Dronnet Ingrida gilvvagardai jus dakkar assanvuohki lea avkin ja illun sidjiide.

Guovlu lea habmejuvvon ruovttulagan birasin mii galga lahcit dili avkkalas
doaimmaide. Visttiin leat golbma siskkaldas Sillju, Bytorget, Skogshagen ja
Parken, gos assit sahttet lihkadit oadjebasat ja friddja.

Viiddis ¢algoteknologiija geavaheapmi lea maid mielde buorideamen assiid
oadjebasvuoda.

Diedut Dronnet Ingrida gilvvagarddi birra:
130 saji smavva asodagain
Buot assiin lea sierra latnja mas rissu ja hivsset
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3 Gulahallandiedut

Poastaadreassa/ Galledanadreassa
Hovinveien 6

0576 Oslo
Telefovdna: E-poastta:
23433800 postmottak.dih@sye.oslo.kommune.no

Ovdakantuvrra rahpanaiggit:
Mannodat-bearjadat: 09.00-15.30, Lavvardaga-sotnabeaivi: Gitta

Loaktinkoordinahtor ja diehtojuohkinoktavuodaolmmos:

Mona Naess Mobiila: 99087513
Ossodatjodiheaddijit:

Bytorget/Parken 9 ja 10 Per Kristian Larsen
Parken 1 -4 Linnéa Oftebro
Parken5-8 Cecilie Rgyneberg
Skogshagen 1 -3 Ruth Bratseth

Skogshagen 4 -8 Veronica M. Holtet



4  Boahtin ja parkeren

Dronnet Ingrida gilvvagarddis lea biilaguodahatkeallir mas leat
oktiibuot 33 saji, 10 el-biillaide ja 3 HC-saji. Biilaguodahatkeallir
sahtta geavahuvvot bargiin ja gallededdijiin, ja lea nuvtta
parkeren.

Sihkkelstatiiva gavdno valdouvssa buohta. Geahca ruvttoaiggiid
ruter.no jus jodat kollektiivvalasjohtolagain.

5 Ovttasbargu oapmahaccaiguin

Mii Dronnet Ingrida gilvvagarddis haliidat doalahit gulahallama ovtta
valdooapmahaccain. Jus seamma bearrasis leat manga oapmahacca, de ferte son
gii lea valdooapmahas juogadit daid dieduid mat addojit eara oapmahaccaiguin.
Dat lea alkidan dihte min barggu ja oazzun dihte lagas ja buori ovttasbargu.

6 Praktihkalas diedut

Basahat ja bassan
Assiid biktasat bassojit juohke orrunjoavkkus. Buot biktasat fertejit merkejuvvot
namain. Merken lea oapmahaccaid ovddasvastadus.

Mis leat sierra bassit geat fuolahit bassama ja Corgema oktasaslanjain ja buot
assiidlanjain.

Asiidrehketdoallu

Mii haliidat ahte oapmahaccat halddasit assiid ekonomiija nu olu go vejolas. Mii
sahttit vejolaccat veahkehit soahpamusa mielde valdooapmahaccain. Dalle
asahuvvo bankokonto, ja mii Cuovvut bagadeami dan bargui.

TV, interneahtta ja aviisa

Juohke lanjas lea digitala TV-dekodar maid Telia doaimmaha, dabalas kanalaiguin.

Assi ferte ie$ aittardit ahte TVs lea HDMI-raigi.



Juohke assanjoavkkus lea TV beaivelanjas.
Fertet ieS dingot aviissaid jus dan haliidat.

7 Arvodavviriid ddhkadus

Assiin lea alddiineaset ovddasvastadus arvodavviriidda ja rudaide mat valdojit
gilvvagardegavpogii. Assanovttadat ii vurkkot rudaid dahje eard arvodavviriid
assiid ovddas. Dronnet Ingrida gilvvagarddis ii leat ovddasvastadus du
arvodavviriidda. Soaita gannahit dahkidit Calbmelasiid, gullanapparahta, Cinaid,
maleriijaid, gavtti ja eara sullasas dinggaid.

8 Lanjaid bierggasteapmi

Buot assit sahttet bierggastit iezas lanja vai adda ¢algu, ilu ja dovdajumi

« Garvve lahtteranuid (gahccanvara dihte)

« Buot elektrihkalas biergasat (TV, lampat, johtosat ja seammasullasaccat)
galget leat buori teknihkalas standdas. Elektrihkalas biergasat eai galgga
leat boarraseabbo go vihtta jagi

« Govat hengejuvvojit Tesa fakkiin mas lea duppalbellosas-teipa. li leat lohpi
bidjat spiikkariid/skruvvaid seaidnai.

« Oslo.kommune.no neahttasiiddus gavnnat eambbo radiid mo sahtat
bierggastit iezat lanja:
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-

1611042233 /Tjenester%200g%20tilbud/Helse%200g%20omsorg/Nedsat
t%20funksjonsevne/Demens_ R%C3%A5d%200m%20innredning digitalt.pd
f



https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13391913-1611042233/Tjenester%20og%20tilbud/Helse%20og%20omsorg/Nedsatt%20funksjonsevne/Demens_R%C3%A5d%20om%20innredning_digitalt.pdf

9 Borramat

Dronnet Ingrida gilvvagarddis galga borramu$ rahkaduvvot eankil assanjoavkkuin.
Das galget assit sahttit searvat planemii, gavppasSeapmai ja malesteapmai, ja
maiddai vaikkuhat ieZaset argabeaivvi.

10 Doaimmat

Dronnet Ingrida gilvvagarddis lea olu fokus doaimmaide ja buoret
argabeaiveeallimii. Olu min doaimmain leat organiserejuvvon servviin maidda
assit sahttet diedihit vasahusguovddazis.

Doaibman leat earret eara trimmajoavkkut, tuvrrat, konsearttat, goddinsearvvit,
kafeagalledeapmi, kino kultursalas, rohkos/ipmilbalvalus, musihkkabottut, SPA,
galledanbalvalus, beatnatkafea.
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11 Fasilitehtat ja falaldagat

Mis leat ollu fasilitehtat ja falaldagat assiide ja oapmahaccaide Dronnet Ingrida
gilvvagarddis. Mis lea earret eara restoranna, kafea, borramusbuvda,
harjehallanlatnja, kulturlatnja, champagne-bara, vuoktacuohppi, juolgeterapevta,
girjerajus, spa-latnja, klubba-latnja, dovdanlatnja jna.

Juohke vahku rahkaduvvo vahkkoplana/ aktivitehtaplana mii juogaduvvo Dronnet
Ingrida gilvvagarddis min Facebook-siiddus, hengejuvvo seaidnai juohke
assanovttadagas, ja juogaduvvo oapmahaccaiguin e-poastta bokte.

Mis lea bahppa gii lea baikkis 2 beaivvi vahkkus. Juohke mannodaga dii. 11:00 lea
rohkos/ipmilbalvalus Seremoniijalanjas.

Mis lea Drengestue mii lea suodjaluvvon ja ¢appa visti parkkas. Dan viesu sahtta
luoikkahit riegadanbeivviide ja eara doaluide.

Laigomaksun savvat havskes addosa, mii buhtada eara addosa, ossodahkii dahje
Dronnet Ingrida gilvvagardai.

Drengestua bookinga dahkko loaktinkoordinahtora bokte.
Vuoktacuohppi lea baikkis juohke gaskavahkku gaskkal dii. 10 - 18.
Juolgeterapevta lea baikkis juohke disdaga ja duorastaga gaskkal dii. 9 - 17.

Kafea lea rabas buot argabeivviid gaskkal dii. 11 - 13.
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12 Ustitvuodasearvvit, lagasbiras ja eaktodahtolasvuohta

Dronnet Ingrida gilvvagardi ovttasbarga eaktodahtola$ servviiguin nugo Rukses
Ruossain, Eaktodahtolasguovddazin, Searvegottiin, Kulturskuvllain, Girku
gavpotmissuvnnain, Lille Teyena rannjagottiin, skuvllain, manaidgarddiin ja
eaktodahtolas olbmuiguin geat haliidit vaikkuhit positiivvalacc¢at
gilvvagardegavpogii. Mii eat birge eaktodahtolas olbmuid haga geat dagahit
loaktima ja ilu buohkaide geat orrot dappe.

Mis lea maid oapmahasjoavku mii deaivvada juohke nuppi manu.

13 Digitala reaidduid geavaheapmi

Dronnet Ingrida gilvvagardi geavaha digitala bearraigeahcci mas leat
multisensorat mat leat biddjojuvvon buot assiidlanjaide. Dronnet Ingrida
gilvvagarddi assit eai sahte vuostalastit digitala bearraigeahcu ja sajusteami.
Makkar diedut leat aktiverejuvvon, mearriduvvo individuella arvvostallamis eankil
assi darbbuid vuodul.
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14 Fuolahusdarbbu rievdan

Min assiid dikSo- ja fuolahandarbbut sahttet rievdat aiggi mielde. Danne mii
jamma arvvostallat ozzot go min assit rivttes falaldaga. Dat lea
fagaidrasttideaddji arvvostallan mii Cadahuvvo joavkkus mas lea doavttir,
buohccidivssar, ossodatjodiheadd;i ja fysioterapevta.

15 Vaidinvejolasvuodat

Jus assi vasiha dan ahte ii oa¢¢o dan balvalusa masa sis lea riekti, de leat manga
vejolasvuoda vaidit dan. Das gavdnojit diedut geaiguin sahtta valdit oktavuoda:
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/sok-helse-
ogomsorgstjenester/klag-pa-helse-og-omsorgstjenester/#gref

Oslo ja Vikena Pasieanta- ja geavaheddjiidaittardeaddji sahtta veahkehit jus
don darbbasat veahki. Geah¢a www.ombudet.no

Buot min mielbargin lea javohisvuodageatnegasvuohta

16 Bearraigeahc¢canlavdegoddi

Buot guhkesaiggeruovttuin lea bearraigeahccanlavdegoddi mii galga
bearraigeahccat ja gozihit mo dearvvasvuodabalvalus duodai doaibma.

BearraigeahcCanlavdegoddi goziha ja bearraigeahéca mo balvalusat doibmet
guhkesaiggeruovttus. Lavdegotti lea gavpotoassi politihkalac¢at nammadan.

Bures boahtin Dronnet Ingrida gilvvagardai!
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