Timeplan 2025

Vestre Aker frisklivssentral

Sist oppdatert 25.august

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frisklivstrening Spinning med Enkel spinning
If\pent Frisklivstrening Aktiv pa dagtid med instrukter
Pilotveien 6b styrkerom Kondisjon Pilotveien 6b fra

Utendegrs Innendgrs Frivilligsentral

Klokken 10 - 11 Pilotveien 6b Pilotveien 6b Klokken 10 - 11 Piltoveien 6b

Klokken 09 - 11 Utendgrs Wiz [ DU Sl innendors
klokken 1011 | ="l | Klokken 10-11
NB pémelding via
oslovest.frivilligssentral.no

Frisklivskafé
klokken 11

Frisklivstrening

Pilotveien 6b
Innendars
Klokken 13 - 14

NB! Timeplanen oppdateres lgpende.
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