SENTRALEN

TIMEPLAN H@ST 2025

Gjelder fra 1. november

FRISK-INTRO
KI. 12:30 — 1300

Oppmgte:
Resepsjonen STOLT
trening

.|H|.

FRISK —
MULTITRENING

KI. 13:00 — 13:30

Oppmgte:
Storesal STOLT
trening

Bli med i var
Facebook-gruppe
for mer
informasjon!

FRISK-SIRKEL
KI. 12:00 —13:00

Oppmgte:
Toppetasjen STOLT
trening

w

SYKKEL
KI. 12.30-13.00

Oppmgte:
Resepsjonen STOLT
trening

@
Jo
STYRKE

KI.13.00 - 13.45

Oppmgte:
Resepsjonen STOLT
trening

FRISK — KJERNE OG
BALANSE

KI. 13:00 — 13:30

Oppmgte:
Storesal STOLT
trening

A
FRISK —
BEVEGELIGHET

KI. 13:30 — 14:00

Oppmgte:
Storesal STOLT
trening

Alle timer med FRISK i navnet ma forhandsbookes. Du trenger billett for a delta, og det er begrenset antall plasser.

Spegr i resepsjonen pa STOLT hvis du trenger hjelp. Mgt opp minimum 10 min fgr gruppetimen starter.

Kontaktinformasjon: 404 04 530

E-post: frisklivogmestring@bsr.oslo.kommune.no

Nettside: https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsehjelp/frisklivssentraler/stovner-frisklivssentral/
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