
Rådgivningskontoret
for syn og hørsel

En tjeneste for innbyggere med nedsatt 
hørsel, syn eller kombinerte sansetap i 
Oslo kommune.

Besøksadresse: Kabelgata 2, 0581 Oslo

Postadresse: Postboks 99 Økern, 0509 Oslo

Tlf: +47 23 47 85 00

SMS sentralbord: +47 911 57 575

E-post: radgivningskontoret@hel.oslo.kommune.no

Bildetelefon: 0406147300@t-meeting.se

Hjemmesider: oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/synoghorsel

Parkering: Parkeringsbevis utleveres i resepsjonen

Design/illustrasjon: UKE, konsulenttjenester@uke.oslo.kommune.no 

Skann QR-koden for 
mer informasjon.
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Veiledning syn, hørsel og  
hørselstekniske  hjelpemidler
▸	 Veiledning og informasjon om tilbud, tjenester  

og den  enkeltes rettigheter.

▸	 Foredrag om aktuelle tema innen syn og hørsel.

▸	 Veiledning, utprøving og søknad om hjelpemidler 
	 innen syn og hørsel.

▸	 Bistand med å etablere kontakt med tjenesteapparatet.

Eldresenter for døve og døvblinde
▸	 Byomfattende eldresenter, et sosialt møtested  

for  tegnspråklige, døve og døvblinde.

▸	 Adresse: St. Hanshaugen seniorsenter,  
Lovisenberggate 4E, 0455 Oslo.

▸	 Mandag og tirsdag kl. 09.00–15.00.

Helsesykepleier
▸	 Foredrag, informasjon og veiledning til helsestasjoner,
	 barneverntjenester, barnehager og skoler som møter  

barn med døve foreldre.

▸	 Babykafe for tegnspråklige foreldre og for foreldre 
	 med  synsnedsettelser.

Hjemmehjelpstjeneste  
for døve og døvblinde
▸	 Praktisk bistand etter vedtak fra bydel.

▸	 Egenandel for hjemmehjelpstjenester.

▸	 Hjemmehjelperne kan tegnspråk.

▸	 Mandag til fredag kl. 09.00–15.00.

Fastlege for døve og døvblinde
▸	 Spisskompetanse på allmennmedisinske problemstillinger 

ved nedsatt hørsel og kombinerte sansetap.

▸	 Egenandel for legetjenester.

▸	 Adresse: Legene på Sinsen, Hasleveien 38, 0571 Oslo.

▸	 Tlf: +47 23 22 73 00.

Hørsel- og språksenter for førskolebarn
▸	 Observasjon og testing av barn 1–6 år ved mistanke  

om  nedsatt hørsel.

▸	 Henvisning fra helsestasjon, fastlege, ØNH-lege,  
PPT og habiliteringstjenesten.

▸	 Kurs og foredrag om hørselstesting av barn 
 (leke audiometri).


