oy

Oslo

Koronavaksinering av barn og unge mellom 5- 11 ér og 12- 15 ar

Oslo kommune vaksinerer na barn og unge mellom 5-11 ar og 12-15 ar.
Husk at foresatte ma samtykke til vaksinasjon og fylle ut
egenerkleeringsskjemaet pa vegne av barnet.

Om koronavaksine

Det er frivillig & la barnet sitt vaksineres mot covid-19. Vaksinering mot koronavirus (covid-19) bidrar til &
redusere risiko for & bli syk og beskytter de som kan bli alvorlig syke, samtidig som det reduserer
smittespredning.

Barn 5-11 &r med enkelte underliggende grunnsykdommer bgr vaksineres med 2 doser med barnevaksinen
Comirnaty med 8-12 ukers intervall. For gvrige barn mellom 5-11 &r vurderes en dose av barnevaksinen med
Comirnaty 8 gi best nytte-ulempebalanse, men det er mulig & gi dose 2 der barnet/foresatte gnsker det. Samme
intervall mellom dosene benyttes.

Ungdom i aldersgruppen 12-15 &r kan vaksineres med 1 eller 2 doser Comirnaty hvis ungdommen/foresatte
onsker det. Dose 1 vil redusere den allerede lave risikoen for et alvorlig forlgp av covid-19. Dose 2 kan ha positiv
nytte, men tilleggseffekten er begrenset siden risiko for alvorlig sykdom allerede er sveert lav etter forste
vaksinedose. For de som har kroniske sykdommer kan dose 2 veere serlig aktuelt. Det anbefales 8-12 uker
mellom dosene.

Vaksinen inneholder ikke levende virus og kan ikke gi koronainfeksjon.

Bivirkninger kan oppsta 1-2 dager etter vaksinasjon, men er som oftest milde/moderate og gar over etter noen
dager. De vanligste bivirkningene er smerter og hevelse pa stikkstedet, tretthet, hodepine, muskelsmerter,
frysninger, leddsmerter og feber. Betennelse i hjertemuskelen (myokarditt) kan i sjeldne tilfeller oppsta etter
vaksinasjon med mRNA-vaksine. Tilstanden oppstar oftest innen en uke etter andre dose, og er forbigdende slik at
de fleste blir friske innen én maned. Tilstanden gir brystsmerter, tungpust, hjertebank og feber. Ved slike
symptomer méa lege oppsokes og barnet/ungdommen undersgkes. Norske hjerteleger har vurdert at covid-19
sykdom kan gi mer alvorlig hjertepavirkning hos enkelte, enn det som kan oppsta etter vaksinen, og at denne
bivirkningen ikke ber hindre ungdom i 8 fa tilbud om vaksine. Mer informasjon om vaksinen finnes pa fhi.no.

Vaksinering pa vaksinesenter
For barn 12-15 &r er det mulig & fa vaksinen pa vaksinesenter via drop-in. For barn mellom 5-11 &r ma foresatte
kontakte vaksinesenteret for timeavtale.

Foresatt(e) ma samtykke til vaksinering

Alle barn og unge under 16 ar, ma ha samtykke fra foresatt(e) for de kan vaksineres. Samtykke ma gis for hver
dose. Ved felles foreldreansvar ma begge samtykke. Barn under 16 &r har rett til & fa informasjon og skal bli hert
i beslutninger som gjelder deres helse. Fra barnet er i stand til 8 danne seg egne synspunkter pa
helsehjelpen/vaksinasjon skal barnet fa informasjon og mulighet til 8 si sin mening for samtykke gis. Det gjelder
senest fra barnet fyller 7 ar. Det skal legges vekt pa hva barnet mener ut fra alder og modenhet. Fra barnet er 12
ar skal det legges stor vekt pa hva barnet mener.

Samtykkeskjemaet (1) og egenerkleeringsskjema (2) ma fylles ut og medbringes til vaksinering.



(1) Samtykkeskjema

Jeg/vi onsker at barnet mitt/vart vaksineres mot covid-19:

Barnets navn: Fedselsdato: ___
Foresatt 1: Foresatt 2
Fullt navn (skriv tydelig): Fullt navn (skriv tydelig):
Telefonnummer: Telefonnummer:
Underskrift: Underskrift:

[l Kryss av her hvis du har foreldreansvaret alene

(2) Egenerkleeringsskjema for koronavaksine

Nar barnet skal vaksineres mot koronavirus er det viktig at de som skal vaksinere far relevant informasjon om
barnets helsetilstand. Foresatte ma fylle ut skjemaet pa vegne av barnet.
NB! Husk a ta med ferdig utfylt skjema til vaksinetimen

Opplysninger om barnet som skal vaksineres

Etternavn, fornavn:

Fedsels- og personnummer/
D-nummer:

Opplysninger om foresatt(e)

Etternavn, fornavn:

Telefonnummer:

Informasjon om barnet sin helse Ja Nei

1. Har barnet ditt hatt korona?
Hvis ja, barn 5-15 ar kan vaksineres med en vaksinedose tidligst 3 maneder etter
gjennomgatt infeksjon.

2. Foler barnet ditt seg syk og har feber? (38 grader eller mer).
Hvis ja, da ma barnet vente til hun/han er frisk, uten tegn til forkjolelse eller feber for
hun/han kan vaksineres. Det anbefales & ta hurtigtest.

3. Har barnet ditt okt bledningstendens pga. bakenforliggende sykdom?
Hvis ja, er det avklart med barnet sin lege om hun/han skal ha vaksine?

Har barnet ditt bledersykdom og behandles med koagulasjonsfaktor?
Hvis ja, bar barnet vaksineres samme dag som siste dosering med koagulasjonsfaktor.

(De som har gkt bledningstendens pga. blodfortynnende medisiner kan vaksineres som
normalt).

4. Har barnet ditt tidligere opplevd anafylaktisk sjokk? Anafylaktisk sjokk er en kraftig
allergisk reaksjon som krever akutt helsehjelp, og er utlgst av for eksempel medisiner,
vaksiner eller mat.




Hvis ja, da ma barnet vaksineres pa vaksinasjonssenteret med lege til stede og vente i
1 time etter vaksinasjonen. Kontakt vaksinesenteret for & bestille time.

5. Har barnet ditt nylig fatt andre vaksiner, som influensavaksinen, HPV eller lignende?
Hvis ja, nar?
Det ber gd minimum 7 dager mellom vaksiner.

Gravide og ammende kan vaksineres.



