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Oslo Bydel Grunerlgkka, Frisklivssentralen

Mat- og
aktivitetsglede
I familien
- et inspirasjons-
og endrings-
kurs

Kurset passer for foreldre til barn i alderen 4-10
ar som:
e gnsker a gjgre endringer i familiens mat- og
maltidsvaner
e gnsker inspirasjon til a bli mer aktive
sammen med barna
e gnsker a dele erfaringer med andre familier

Kurset er gratis og holdes i regi av
Frisklivssentralenog i samarbeid med
helsestasjonen for barn og skolehelsetjenesten.

Kursetsinnhold:

9.oktober,16-17:30 - Matglede (voksne)
16.oktober,16-18 - Aktivitetsglede (familien)
23.oktober,16-17:30 - Matglede (voksne)
30.0oktober,16-18 - Aktivitetsglede (familien)
6.november,16-17:30 - Tryggi kroppen
(voksne)

Kurset holdes i
Helgesensgate 62
(Griinerlokka Flerbrukshus)

Deltakelse er gratis, men
krever pamelding!

Pamelding og spgrsmal om
kurs rettes til
Frisklivssentralen:
frisklivssentralen@bga.oslo
.kommune.no eller
47479451




