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Henvisningsskjema til prosjektet Aktiv fritid for alle (med metoden 

Fritid med Bistand) 

 
Målgruppe: Aldersgruppen 13-24 år (f.o.m. ungdomsskoletrinnet). Prosjektet vil ha et 

rusforebyggende perspektiv, hvor målet er at risikoutsatte ungdommer inkluderes i 

aktiviteter som gir mestring og sosial tilhørighet.  

 

 
 Hvem henviser (tjeneste og kontaktinformasjon til kontaktperson):  

 

 

 

 

 

 Navn og alder på aktuell deltaker:  

 

 

 

 

 

 Navn på foresatte/pårørende, samt kontaktinformasjon til aktuell deltaker:  

 

 

 

 

 

 

 Bakgrunn for henvisning (kort beskrivelse):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oslo, 

 

_____________________________________________ 

Underskrift 


