
Syningom omsorgssenter
2134 AUSTVATN 
Telefon 62 97 88 90

Kontaktpersoner
Jann Harald Røst 
jann.harald.rost@vel.oslo.kommune.no

Elin Aasen 
elin.aasen@vel.oslo.kommune.no

Syningom omsorgssenter 

Syningom tilbyr institusjonsopphold til personer 
med rusproblemer som ønsker et rusfritt miljø 
med avstand til storbyen. Vi holder til i Nord-
Odal kommune, en drøy times kjøring fra Oslo. 

Formålet med oppholdet er å kartlegge hvilket 
botilbud og bistand du vil trenge etter endt 
opphold. Syningom er også egnet som et tilbud 
før eller etter rusbehandling i spesialisthelse-
tjenesten. Vi har fokus på ernæring, helse og 
omsorg.

Syningom har 22 plasser og er døgnbemannet.

Er dette tilbudet noe for deg? 

Syningom er her for deg som har fått varig 
helseskade av rusbruk, og som ønsker å endre 
rusbruk. Hos oss får du en periode fri for 
rusmidler.

	▪ 	voksne og eldre menn, kvinner og par

	▪ 	rusfri 

	▪ 	du klarer deg selv i hverdagen, eller har 
behov for noe praktisk bistand

Eventuell rusmiddelbruk kontrolleres med 
urinprøver, alkometer og kliniske vurderinger. 
Gjentatt rusmiddelbruk kan føre til at du mister 
plassen.

Velferdsetaten
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Hva tilbyr vi deg?

	▸ Korttidsopphold inntil tre måneder

	▸ Langtidsopphold inntil ett år

	▸ 	Full kost, mot økt egenbetaling

	▸ Medikamenthåndtering og avtale med 
legekontor

	▸ Eget produksjonskjøkken 

Hvem møter du hos oss?

Hos oss jobber helsepersonell, sosialarbeidere 
og ansatte med kompetanse på ernæring. 

Hvordan få plass? 

For å få plass, må du ta kontakt med bydelen din, slik at dere 
sammen kan vurdere hva slags tjenester du har behov for. Bydelen 
vil fatte et rettighetsvedtak og sende henvisning om plass til 
Velferdsetaten, som vil gi deg et skriftlig svar. Bydelen betaler per 
døgn for en rusinstitusjonsplass i Velferdsetaten og bydelen kan 
kreve egenandel fra deg for opphold på institusjon. 

Lurer du på om Syningom er noe for deg? Ta gjerne kontakt for en 
omvisning eller mer informasjon.  

Velferdsetaten


